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Tan importante como lavarse las
manos y usar alcohol en gel es
utilizar cubrebocas.

Hacerlo de la manera adecuada
evita el contagio de la COVID-19.

Lavate las manos Revisa cual es Usa las cintas
antes y después lado correcto. - que tiene para
de usarlo. (Las costuras // ponértelo.

gruesas van por
dentro)
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'V‘ cubrir narizy mientras lo con otras
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Que no tape tu nariz.

Que no tape tu barbilla. Que toque tu cuello.
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