
Se recomienda el uso del alcohol en gel cuando
no cuentas con agua y jabón para lavarte las manos. 

¿Cuándo debo utilizar alcohol en gel?

Antes de comer
(evitas muchas 
enfermedades 

incluida la COVID-19)

Al tocar alguna
superficie del

transporte público.

Antes de entrar y
salir de un lugar 

(así evitamos
la propagación

de enfermedades)

Cuando estornudas
o toses, o al estar

cerca de una persona
que lo hace.

Después de tocar
superficies u objetos
en espacios públicos

(Recuerda que
muchas personas
están en contacto 

con ellas)

Antes y después de
estar en contacto
con personas de 

grupos en situación
de vulnerabilidad.


