
FARMACIA VIVIENTE 
MEMORIA DEL CONOCIMIENTO 

ANCESTRAL  
  



Los conocimientos 
ancestrales del uso de 

las plantas 
medicinales, como una  

tradición de los 
pueblos originarios  ha 
llegado hasta nuestros 
días y es el resultado 

de la práctica, la 
experiencia y el 

reconocimiento de sus 
recursos naturales.   



En este contexto, es un 
privilegio disfrutar de 

la naturaleza y la 
magia de la existencia  

con nuestros 
compañeros en el viaje 

de la vida, es en el 
seno de la familia 

donde se transmite el 
valor del amor, las 

tradiciones y 
costumbres.  



En todas las ciudades y 
poblaciones del México 

antiguo se veneraban a las 
plantas como fuente de 

alimento y medicamento 
porque provenían de la 
morada de los dioses y 

lograron domesticar 
especies comestibles y 

medicinales que 
actualmente disfrutamos. 

 



La cultura es el alma 
del pueblo, las  

costumbres y tradiciones  
son manifestaciones  

culturales que  
transmiten los  
recuerdos, las  

emociones,  los  
sentimientos y son  

comunes a todas las  
sociedades.  



Para recuperar la salud 
es necesario un 

reencuentro en armonía 
con la naturaleza a quien 

le debemos abrigo, 
alimento y salud, esta 

riqueza cultural de 
nuestro pasado y su 

sabiduría ha despertado 
el interés  de un 

conocimiento por mucho 
tiempo olvidado. 



Para la prevención y 
tratamiento de diversos 

padecimientos 
desarrollan una serie de 
técnicas, como: sobadas, 

emplastos, purgas, 
punciones, ungüentos; 
utilizados con eficacia a 

lo largo de la historia y en 
la actualidad sin efectos 

secundarios.  



La  farmacia viviente como 
parte importante de esta 

recuperación de saberes, es 
un proyecto que impulsa el 

cultivo de especies 
endémicas  en los módulos 

demostrativos para uso 
sostenible,  colecciona, 

conserva y pone al servicio 
de la población este 

conocimiento de manera 
respetuosa  de la flora y la 

fauna considerada sagrada. 



Compartir experiencias  
en el conocimiento del  

uso de las plantas 
medicinales es 
enriquecedor y 

representa un legado de 
valor incalculable para 

las nuevas generaciones 
abarcando aspectos 
culturales, sociales, 

ecológicos y 
económicos.     



El diseño de la farmacia 
viviente para las 

comunidades de los pueblos 
originarios es un momento 
de trabajo y de enseñanza 

intercomunitaria en el cual se 
unen las tradiciones y 

costumbres,  este 
conocimiento ancestral es 
producto de la práctica, la 

experiencia y  reconocimiento 
para revalorar las plantas 

medicinales.   



México cuenta con 4,500 
plantas medicinales y son 
utilizadas por 60 grupos 

indígenas, centros de 
población mestiza, rural y 

urbana.  
De estas 4,500  especies,  solo 
se comercializan 400 plantas 

medicinales,  producto de 
trabajo o  recolección y se 

utilizan como complemento a 
otras terapias de manera 

segura y con buena 
tolerancia.   



La transformación de las 
plantas medicinales  es 

importante  para tenerlas 
disponibles en el momento 
que se requiera y se hace de 
manera artesanal y amigable 

con el ambiente, en este 
espacio  se pone en práctica 

el conocimiento ancestral  
en beneficio de la salud 

física, mental y espiritual de 
las personas que acuden a 

ellos. 
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