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¢Qué origina las bajas temperaturas?

La temporada invernal

Frentes frios

LAVERDAD ©

ALERTA: frente frio 41 provocara fuertes lluvias y
bajas temperaturas en México

Para este miércoles 6 de marzo. se pronostica un clima frio con tormentas fuertes a puntuales
intensas en Oaxaca. Chiapas v Veracruz. El frente frio 41 afecta al sur de México.
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Frentes frios

Un frente frio es el choque de dos masas de
aire, una fria y una calida, provocando la
formacion de tormentas severas y evento de
Norte.
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Estructura de un frente frio
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é_g;_qmﬁppﬁ Perspectiva y Seguimiento de Frentes Frios mprimir  Descargar
201942020
12
Mes Pronostico Climatologia (1981 - 2010) Observado
1 Septiembre 3 3 2
8
e Octubre b 4 &
07l
= Noviembre & 5 11
=
o Diciembre 7 5 8
=
g‘ Enero 8 3 10
8 Febrero 8 & 5
Marzo & B 5
Abril & 5 11
Mayo 4 4 5
Totales 53 44 66




Frentes frios
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Es aqui donde suceden las
tormentas severas

La masa de aire frio provoca las
bajas temperaturas.

Si la masa de aire frio se
Mantiene mucho dias puede
generar lo que conocemos
como onda gélida.
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Onda gélida

Se define como un fuerte enfriamiento del aire o una invasion de aire muy
frio que se extiende sobre un amplio territorio. Su desarrollo es breve de 3
a 4 dias, aungue se puede prolongar a una semana.

Duracion, temperatura, zona afectada
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CENTRO NACIONAL DE PREVENCION
DE DESASTRES
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Decesos por frio de 1998-2017
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Decesos por frio de 1998-2017

Baja California
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.~ Muertes por Bajas Temperaturas
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DeCeSOS por frl,O Informacion Relevante

Temperaturas Naturales Extremas (Temporada Invernal 2019-2020)

Fuente: Direccion General de Epidemiologia (DGE)
Direccion General de Epidemiologia « En la semana epidemioldgica 11 de la temporada invernal 2019_2020,
extremasy

Tabla 2. Casos notificados a la semana epidemiolégica numero 11 del 2020.
Temporada Invernal, México 2019- 2020%

Hipotermia Intoxicacién CO y/u otro gas Quemadura 31 2018_2019

Entidad
Casos % Casos % Casos % %

Chihuahua 10 33.3 78 49.7 16 72.7 498

Sonoré _ 8 26.7 42 26.8 5 22.7 55 26.3 temporada
San Luis Potosi (0] 0.0 12 7.6 (0] 0.0 12 5.7 ”

Baja California 6 20.0 3 19 0 0.0 9 4.3 curridas en
Hidalgo 2 6.7 4 2.5 0 0.0 6 2.9 uis Potosi
Puebla (0] 0.0 6 3.8 (0] 0.0 6 29

Durango 1 3.3 3 1.9 0 0.0 4 1.9

Tamaulipas 2 6.7 2 1.3 0 0.0 4 1.9

Jalisco 0 0.0 3 1.9 0 0.0 3 1.4

Zacatecas 1 3.3 2 1.3 0 0.0 3 1.4

Oaxaca 0] 0.0 2 1.3 (@) 0.0 2 1.0

Coahuila O O 0.0 0.0 1 4.5 1 0.5

TOTAL 30 100 157 100.0 22 100.0 209 10001 -:

https://www.gob.mx/salud/documentos/informes-semanales-para-la-vigilancia-
epidemiologica-de-temperaturas-naturales-extremas-2020



https://www.gob.mx/salud/documentos/informes-semanales-para-la-vigilancia-epidemiologica-de-temperaturas-naturales-extremas-2020
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Acciones de prevencion

Aunque el trabajo de prevencidn es en gran
parte tarea de las autoridades, también
corresponde a la poblacion integrarse a dichas
labores.

¢Qué puedo * Asistir a las campanas de
hacer para vacunacion

roteaerme? « Sjexiste calefaccion
> 9 ) rudimentaria, mantener una

adecuada ventilacion

« Tapizar con cartdén la habitacidon
donde mas permanece la familia.

« Consumir diariamente frutas de
temporada

» Vestirse con varias capas de ropa
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Evita cambios
bruscosde’
temperatura
y corrientes
i, de aire

Uso adecuado de calentones, debido a que
existe ventilacion en la habitacion

Coémo utilizar el cartén en paredes




En México, el mayor impacto de las heladas
y bajas temperaturas ocurre entre los
meses de noviembre a enero. En esta
temporada debes protegerte conociendo y
aplicando las medidas de prevencion para
evitar la afectacion de tu salud.

Una de las consecuencias es el incremento
en enfermedades respiratorias en la
poblacion.

Los estados con mayor afectacién por
heladas son: Baja California, Chihuahua,
Ciudad de México, Michoacdn, Morelos,
Puebla, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora,
Tlaxcala y Zacatecas.

Comision Nacional del Agua
www.gob.mx/conagua

Centro Nacional de
Prevencion de Desastres
www.gob.mx/cenapred

En caso de emergencia reportala al 911

Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres
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Viste con ropa gruesa y
calzado cerrado cubriendo
todo el cuerpo, usa suficientes
cobijas durante la noche.

Inférmate a través de los medios de

difusion sobre el prondstico del tiempo.

Al salir de un lugar caliente
debes cubrirte boca y nariz
para evitar aspirar el aire frio;
los cambios bruscos de
temperatura pueden afectar
el sistema respiratorio.

Procura permanecer en resguardo
en tu casa, si sales evita caminar
sobre hielo y sé cuidadoso en
carreteras.

Si requieres utilizar chimeneas,
calentadores u hornillos verifica que exista
ventilacion adecuada para evitar
intoxicaciones. Cuida que los ninos no se
acerquen para evitar accidentes.
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Come frutas y verduras amarillas

ricas en vitamina Ay C.

o\

Los ninos, adultos mayores y
enfermos crénicos son mas
vulnerables, ten especial
cuidado con ellos y cobijalos.

SEGURIDAD

SECRETARIA DE SEGURIDAD
Y PROTECCION CIUDADANA

CENTRO NACIONAL DE PREVENCION

DE PROTECCION CIVIL DE DESASTRES
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” COORDINACION NACIONAL

Aplicacion de la metodologia para obtener
mapas de ricsgo por bajas temperaturas y nevadas
en la Comunidad de Raices, Estado de México

Almacena alimentos, cobijas, agua,

productos de aseo personal,
botiquin, radio de baterias y

combustible para la calefaccion.



En temporada de invierno

Durante el invierno se incrementan las enfermedades
respiratorias y hay mas probabilidades de
intoxicaciones con mondxido de carbono producido
por el uso de estufas y braseros, en lugares sin
ventilacion.

P o8

En México, el mayor efecto de las bajas temperaturas
se presenta de noviembre a enero, principalmente en
Baja California, Chihuahua, Ciudad de México,
Durango, Hidalgo, Estado de México, Michoacén,
Morelos, Puebla, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora,
Tlaxcala y Zacatecas.

Centro Nacional de Prevencién de Desastres
wiww.gob mx/cenapred

Reporta emergencias al 912

Fuente:
Centro Naclonal de Prevencion de Desastres
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+ Clbrete con varias prendas, te calientan mejofqueuna r

+ Toma liquidos calientes para que mantengas tu

* Come frutas y verduras ricas en vitamina C como
fresas, ciruelas, pimientos, brocoli, entre otras.

* Al salir de un lugar caliente, clibrete boca y nariz.

¥ Evitaintoxicarte:

395

it

% Recuerda:

* No utilices braseros, hornos y estufas para calentar
+ No duermas cerca de ningin tipo de calentac
de carbono, que al ser un gas sin color, sin olor y
incluso puede provocar la muerte.
+ Mantén ventilados los ambientes donde hay fuentes de ¢
* Revisa que no estén obstruidas las rejlllas dev f
+ Siinstalas algin tipo de calefactor, sigue las in

+ El monéxido de carbono no lrrita
de cabeza, mareos, pérdida de conc
permanentes y ocasionar

autoridades de Proteccién

SECRETARIA DE SEGURIDAD
Y PROTECCION CIUDADANA
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BE PROTECCION CIVIL DE DESASTRES

Guia Bisica para la Elaboracién de
Atlas Estatales y Municipales
de Peligros y Riesgos
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http://www.atlasnacionalderiesgos.gob.mx/
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B Ondas gélidas ¥ calidas
Bindicadores
@ Cuantitativo

¥ B Grado de peligro por
bajas temperaturas
construido con los indices de
temperatura minima y dias
con heladas
Qs

My alto

. Hto
B i
. Bajo
. huy bajo
M @ Distribucion de los
intervalos del indice de peligro
de bajas temperaturas
Qs
g indice de temperatura
minima extrema segun
municipio
Qs
B @ Distribucion de la
temperatura minima extrema
por municipio
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Para mayor informacién:

Ing. Viridiana Monroy Cruz

Enlace de alto nivel de responsabilidad
Subdireccién de riesgos por fenémenos hidrometeorolégicos
vmonroyc@cenapred.unam.mx
www.cenapred.unam.mx



