
CIUDAD DE MÉXICO,  AGOSTO DE 2020

Temperaturas Extremas
Bajas Temperaturas

“FENÓMENOS HIDROMETEOROLÓGICOS”

Ing. Viridiana Monroy Cruz



Bajas temperaturas



¿Qué origina las bajas temperaturas?

La temporada invernal

Frentes fríos 



Frentes fríos 
Un frente frío es el choque de dos masas de 

aire, una fría y una cálida, provocando la 
formación de tormentas severas y evento de 

Norte.





Es aquí donde suceden las 
tormentas severas

La masa de aire frio provoca las 
bajas temperaturas.

Si la masa de aire frío se 
mantiene mucho días puede 
generar lo que conocemos 
como onda gélida.

Frentes fríos 



Onda gélida
Se define como un fuerte enfriamiento del aire o una invasión de aire muy 
frío que se extiende sobre un amplio territorio. Su desarrollo es breve de 3 
a 4 días, aunque se puede prolongar a una semana. 

Duración, temperatura, zona afectada



Decesos por frío de 1998-2017
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Decesos por frío

https://www.gob.mx/salud/documentos/informes-semanales-para-la-vigilancia-
epidemiologica-de-temperaturas-naturales-extremas-2020

https://www.gob.mx/salud/documentos/informes-semanales-para-la-vigilancia-epidemiologica-de-temperaturas-naturales-extremas-2020


Acciones de prevención
Aunque el trabajo de prevención es en gran
parte tarea de las autoridades, también
corresponde a la población integrarse a dichas
labores.

¿Qué puedo 
hacer para 

protegerme?

• Asistir a las campañas de 
vacunación

• Si existe calefacción 
rudimentaria, mantener una 
adecuada ventilación

• Tapizar con cartón la habitación 
donde más permanece la familia.

• Consumir diariamente frutas de 
temporada

• Vestirse con varias capas de ropa









Atlas Nacional de Riesgos

http://www.atlasnacionalderiesgos.gob.mx/
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