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- Condiciones
atmosféricas
presentadas en un
momento dado

- Lluvioso
. Caluroso
- Nublado
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- Condiciones
atmosféricas
frecuentes en un
lugar determinado

- Templado (C)
- Seco (B)
- HUmedo (A)
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DE DESASTRES

TEMPERATURAS EXTREMAS
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Las temperaturas extremas son cambios en las temperaturas
ambientales, en una graduacion que fluctua entre dos extremos,

es decir caliente Yy igle







:QUE SON?

“Las olas de calor son un fenémeno natural
peligroso que cada vez requiere mas
atencion. No tienen el caracter espectacular

Ni la violencia repentina de otros peligros, :

como los ciclones tropicales o las crecidas %..'

repentinas, pero sus repercusiones pueden '
ser severas’.

Maxx Dilley



Durante los ultimos 50 anos, los dias
y noches calurosos y las olas de calor
se han vuelto cada vez mas

frecuentes.

’Adé@hﬁﬁde las repercusiones que tienen
para Ia salud las olas de calor también

ejercen unz 5n anadida sgbr |
mfraestructuras como Ias del seétor daa "3
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:POR QUE OCURREN?

Cuando ocurren en zonas
de mucha humedad, la
sensacion térmica
empeora, sin embargo
también puede presentar

en Zonas secas.

Ocurren en zonas
de alta presion,
provoca que
disminuya la
humedad y con ello
las lluvias.
Prevalecen los
cielos despejados
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Chicago 1995

En cinco dia cobrd la vida de mas
de 700 personas, principalmente
adultas mayores sin acceso a aire
acondicionado




MEXICO CALIENTE

Muertes asociadas
a las temperaturas
naturales extremas

Casos asociados a
las temperaturas
naturales extremas.

Sistema de Vigilancia

Epidemiolégica de Danos a la

Salud asociados a Temperaturas
Naturales Extremas, Secretaria de Salud.
(2014-2020)
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:QUE ONDA CON EL CALOR!

’
iQue es? _ Protégete
La onda u ola de calor ¢ un
pqiotlio de temperatura excesiva, Es mis
cast slempre combinada con v .
humedad, que se mantiene durante '('ﬁ,%‘:;‘g:;’;‘f‘f m‘f;":‘“& om
—_—— deforestacion yia
CONAMINGCION

" Viste ropa suelta

Caracteristicas de colores caros
y manga larga

Su duracion es No realices

t Su ambito es |ocal
: actividades fisicas
intensas bajo el sol

3dias
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durante ia tarde :Jos‘:(pwtector
(minimo F15)
Tempe .“ . Utiliza lentes de
wmm Mayor nimero mm Temperatura sol, gorra o
de pérdidas humanas superior 3 40 °C sombrero
Evita consumir
bebidas
alcohblicas
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Efectos ,
en la poblacion

insolacién

= Desmayos

de calor

Deshidratacion

Enfermedades
diarreicas agudas

Enfermedades
en la piel

. Golpe |

conocimiento

Pulso

rapido

Piel seca
y caliente
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Grupos en mayor riesgo

@ Nifias y nifios menores de cinco afios
@ Personas con enfermedades crénicas
@ Trabajadoras y trabajadores agricolas
@ Adultas y adultos mayores

@ Mascotas

No permanezcas en
un vehiculo con las
| ventanllas cerradas

Laeéemperatu;a
puede superar los
50*°C

Inféormate

Comisién Nacional del Agua
www gob mx/conagua

Secretaria de Salud

www gob mx/salud

Sistema Naclonal de Proteccion Clvil
WWW. 200 e/ proteccion-c v

Centro Nacional de Prevencidn de Desastres

www gob mx/canapred

Fuente. Centro

de Pr S0 de O




Onda de calor

Peligro para la salud
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Clasificacion de ondas calidas iQUé calor!

Estados como los

indicados en el mapa

o ‘:. El cuerpo @ Durante el dia
Mexicali ' humano tiene ‘ tomamos sonora han alcanzado
Temperatura °C Peligro Cada afo en una temperatura liquidos en : Chihuahua temper atu:'as de
i México se corporal de 37 °C, u diferentes ! California mas de 50 °C
e Mayorde40°C  Muyalto presentan por lo que necesita formas, lo : San Luis g" el CSladhO de
) ondas de calor hidratarse para mejor es Potosf 20nora-se han
o= 342399 Alto de muy alto recuperar el agua - tomar agua "‘f'é'ﬁ'“ad‘é los
302339 Medio peligro. En el que pierde a través pura mayores decesos
ol afio 2000, en de la sudoracién Guerero por golpe de calor
- 263299 Bajo Mexicali, B.C., enel pals
una onda
calida duré
ias . .
de hldrataCIén REFRESCOS Y AGUAS DE SABOR NIVEL 6 0 VASOS en el mundo
BEBIDAS LORICAS 0-2
cmompieescl a2
CAFEY TE NIVEL 3 0-4
SIN AZUCAR VASOS
La tension térmica afectalas  Laisla de calor se forma por LECHE SEMI Y DESCREMADA, BEBIDAS 0-2
3 o Oc zonas rurales, pero es los cafiones urbanos, que son Un adulto DE SOYA SIN AZUCAR ADICIONADA NIVEL2 1605
particularmente grave en las  los edificios y calles donde el requie_re 4.1
ciudades, donde se puede calor acumulado en la .
?(? elevar la temperatura mas de  superficie tiene mayor |I|t;95 de aglua
5 °C, por la poca presencia de  dificultad para dispersarse. al dia, segun la
e WS areas verdes, dando lugar al La Ciudad de México tiene un jar'a del buen AGUA POTABI-E NIVEL 1 6-8
fenémeno conocido comoisla  semaéforo de indice de calor y NATURAL VASOS

beber de la
Secretaria de
Salud

se activa cuando la
temperatura supera los 30 °C

de calor




Gracias por su atencion.

Diana Arlette Cordero Devesa

dcorderod@cenapred.unam.mx

Subdireccidn de riesgos por fenémenos
hidrometeoroldgicos



