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IEEE ) VAF ¢Como saber si tengo una cuenta AFORE?

El 14 de octubre el Consulado de México en San Francisco realizé un Facebook Live
sobre el tema de AFORES vy la apertura de cuenta de ahorro para el retiro.

e ;Qué debo hacer si

Durante la transmisidén se abordaron los siguientes temas: estoy en el extranjero
¢Coémo se si tengo una cuenta AFORE? y quiero realizar un
¢Coémo sé cuanto dinero tengo ahorrado para mi retiro? tramite a través de un
¢Como solicitar la devolucidén de mi ahorro para el retiro? apoderado legal que
Requisitos para el retiro de recursos via apoderado legal. radique en México?
¢Mis beneficiarios pueden retirar los recursos de mi e ;COmMo puedo
ahorro parta el retiro en caso de que fallezca? incrementar el saldo
¢Puedo obtener una cuenta AFORE y ahorra para mi de mi cuenta AFORE
retiro si vivo en EU? para tener una mejor

pension?
e ;:Qué monto debo
- ahorrar
-~ voluntariamente en

Fondo para el retiro AFORES

Septiembre 2020

mi cuenta AFORE?

Por otra part-e, la encargada AFORES HACIENDA | %, 9Q'ME
de la Ventanilla de Asesoria (=1 B4 |

i i QUE ESTA CONTINGENCIA
Financiera (VAF) del * ¢Eres uno de los millones
Consulado mencioné la de mexicanos que estuvo 10 COSAS

trabajando antes de QUE DEBES SABER SOBRE EL

importancia de consultar las migrar y cotizaste para el 2, AHORRO PARA EL RETIRO

‘3 L'\'L('I-H-‘*\f\%f\ MLXICD O

IMSS o el ISSSTE?

n
calculadoras de ahorro "

T y * Quieres abrir una cuenta —-I -
retiro" de la CONSAR, a fin de ahorro para el retiro en

de estimar las diversas México?

* Entonces esto te interesa

www.gob.mx/ime .

posibilidades de ahorro
voluntario.
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Q@ CONSULMEX SAINT PAUL

I:EE= ) vDs-VOE Vacunas contra la influenza y
webinars de educacion

Se llevaron a cabo 8 sesiones virtuales de educacion y mas de 10 eventos de salud,
con un espacio de pruebas de COVID-19 en la sede.

El Consulado de Meéxico en Saint Paul
llevé a cabo 14 eventos de vacunacién
contra la influenza, en estas clinicas se
aplicaron mas de 2000 vacunas y se
montd una clinica de pruebas gratuitas
de COVID-19 en la sede del Consulado, en
la que se realizaron 318 detecciones.

Durante el mes de octubre, la Ventanilla de Orientacién Educativa (VOE) del
Consulado llevdé a cabo 9 sesiones virtuales con representantes de las
instituciones: Universidad de Minnesota, oficina de la UNAM en Chicago, Annoka-
Ramsey Community College, Minneapolis Community and Technical College,
South Central College, Normandale Community College, Riverland Community
College y Saint Paul College. En estas sesiones se ofrecid informacidén acerca de
ingreso a la educacién superior, revalidacion de estudios y ayuda financiera para
pago de colegiaturas.

VENTANILLAS COMUNITARIAS

www.gob.mx/ime .
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VENTANILLAS COMUNITARIAS
Q@ CONSULMEX SACRAMENTO

"Todo lo que necesitas saber sobre COVID-19"

En el mes de octubre se realizaron 3 dias de vacunacién contra la influenza en
las instalaciones de la Representacion y 10 transmisiones de Facebook Live.

El Consulado en colaboracion con el

Tode kb qua Mpcedithl

Departamento de Salud Publica de sabar sobre COVID-1
California, inicidé una serie de episodios de b —
la saga “Todo lo que necesitas saber sobre .

COVID-19". La primera transmision se
realizo el 20 de octubre, bajo el nombre de
“El ABC de COVID-19", los panelistas fueron
el Epidemidlogo del Departamento de
Salud Publica de California, la Subdirectora
del Centro para Comunidades Saludables

Srmuins el det
BneS e Thratl b Wy

del Departamento de Salud Publica de El contenido del capitulo se

California, la Directora de Programas del basd en

informar acerca del

Health Education Council y la Cénsul de impacto que el COVID-19 esta
esa Representacion. teniendo en la comunidad

El alcance de la platica virtual fue:

latina en California, sintomas,

e Personas alcanzadas: 5175- senales que deben saber para
* Interacciones: 314- buscar atencion médica, grupos
e NuUmero de veces compartido: 19 de riesgo, prevencion, etc.

La segunda transmision “Derechos Laborales y COVID-19" se
realizd el martes 27 de octubre, con l|la destacada
participacion de la Dra. Nadine Burke Harris, Cirujana General
nombrada por el Gobernador Gavin Newsom en enero 2019.
Participaron también Ila Subdirectora del Centro para
Comunidades Saludables del Departamento de Salud
Publica de California y dos representantes de la Fundacion
de Asistencia Legal Rural de California. El capitulo se enfoco
en otorgar informacion sobre COVID-19 y los derechos
laborales con los que cuentan todos nuestros connacionales
gue residen en California.

www.gob.mx/ime
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Con gran éxito el jueves 15 de octubre, el Consulado de México en San
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9 CONSULMEX SAN BERNARDINO

IME-BECAS 2020

Bernardino llevé a cabo la entrega de fondos para la estrategia IME-BECAS.

Con el propdsito de apoyar la educacion de
adultos y de jovenes en diversas modalidades de
educacion media y superior, la Representacion
Consular realizé la entrega de fondos de IME-
BECAS a cuatro de las cinco organizaciones
educativas aliadas, quienes solicitaron estimulos
economicos otorgados por el Gobierno de
México, para ampliar las oportunidades
educativas de las y los mexicanos que radican en
EUA.

Consulado de México en San Bernardinc
Consulate of Mexico in San Bernardino

prautadd
corsutat!

Las organizaciones que solicitaron
fondos de IME-BECAS y que fueron
seleccionados por el Comité local son:
California  Association for Bilingual
Education (CABE), Esperanza
Scholarship Foundation, Huerta del
Valle Ontario Community Garden,
Libreria Del Pueblo y Loma Linda
University-San Manuel Gateway, con
quienes el Consulado ha fortalecido sus
alianzas, a fin de impactar a un mayor
numero de personas mediante el
compromiso adquirido de multiplicar los
fondos recibidos con el programa
“Matching Funds”.

www.gob.mx/ime
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Q@ CONSULMEX FILADELFIA

Visita de trabajo en Gettysburg

Durante esta visita se promovieron las 3 Ventanillas Comunitarias e
IME-BECAS con aliados locales.

El Cénsul y los encargados de los departamentos
de proteccién y asuntos comunitarios, realizaron
una vista de trabajo a la Ciudad de Gettysburg,
Pensilvania. Sostuvieron una reunién con la
Directora Ejecutiva y Fundadora de Ia
organizacion Manos Unidas Hispanic-American
Center, Inc. Durante el encuentro, se brindd
orientacion general sobre los servicios de
documentacién y proteccién, asi como los
programas del Instituto de los Mexicanos en el
Exterior (IME) dirigidos a la comunidad mexicana.

=

Dicha orgénizacién también es
sede de una plaza comunitaria,
por lo que se hizo entrega de
material didactico y libros de
lectura para adultos y ninos.
Adicionalmente, se promovieron
: los servicios de la Ventanilla de
Posteriormente, -_ - Orientaciéon Educativa (VOE), la
realizaron una visita al M . e ! Ventanilla de Salud (VDS) y la
alcalde de la Ciudad, X} S Ventanilla de Asesoria
donde se destacaron las & b % Financiera (VAF).

amplias contribuciones

de la poblacién mexicana

Finalmente, realizaron la entrega de fondos IME-
Becas 2020 a la organizacion Project Gettysburg,
Casa de la Cultura-Léon. Durante la ceremonia, se
sostuvo un didlogo con autoridades de Gettysburg
College y con estudiantes beneficiarios de IME-
Becas, quienes externaron su agradecimiento al
gobierno de nuestro pais por apoyar a los jovenes
de origen mexicano en su desarrollo académico y
personal.

VENTANILLAS COMUNITARIAS

www.gob.mx/ime
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VENTANILLAS COMUNITARIAS
Q@ CONSULMEX FRESNO

I-EE ) VOE Recursos digitales de la CONALITEG

EL jueves 15 de octubre el Consulado de México en Fresno realizd un
Facebook Live para dar a conocer la plataforma digital de la CONALITEG-SEP.

Al principio de la transmisién, se abordd
la funcién y el trabajo que realizan las
Ventanillas de Orientacién Educativa
(VOE) en beneficio de la comunidad
mexicana que reside en el exterior. El
tema central fue dar a conocer las
formas de tener acceso a las
colecciones de Libros de Texto
Gratuitos por parte de la CONALITEG -
SEP, los cuales han servido para
fortalecer la ensenanza del idioma
espanol y promover la cultura
mexicana.

Los representantes de |la

CONALITEG, dieron a conocer su

app "CONALITEG DIGITAL", en la

cual se pueden consultar los

liboros de forma gratuita

dependiendo el nivel escolar.

En esta plataforma también se

pueden consular las

generaciones de libros que han

educado a miles de ninos, ninas

y jévenes mexicanos desde 1960 Pledevigina
a la fecha. e '

VENTANILLAS COMUNITARIAS

www.gob.mx/ime
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Q@ CONSULMEXTUCSON

EE) Firma de Memorandum de Entendimiento - VAF Tucson

El Consulado de México en Tucson firmé un Memorandum de Entendimiento en el
marco de la estrategia de Ventanilla de Asesoria Financiera (VAF) 2020, con la
organizacion local Cadmara de Comercio Hispana de Tucson.

En el evento de firma participaron la
Presidenta Interina de la Camara y el
nuevo Coordinador de la VAF. Ambos
agradecieron el apoyo del Gobierno de
México, que por medio de este
Instituto, apoya la educacién financiera
de la comunidad mexicana en Tucson.
El MdE fue firmado en sus dos
versiones espanol e inglés.

VENTANILLAS COMUNITARIAS
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Orientacion Educativa

BOLETIN INFORMATIVO - OCTUBRE 2020
VENTANILLAS COMUNITARIAS
Q@ CONSULMEX LITTLE ROCK

I-EE ) VOE “Tripulantes de la Lectura”

Central Arkansas Library System (CALS) agregd a su sistema de bibliotecas
virtuales algunos titulos que componen la biblioteca digital y juvenil, denominada
“Tripulantes de la Lectura” de la CONAFE.

El Consejo Nacional de Fomento
Educativo (CONAFE) autorizé el uso
de sus diferentes materiales
educativos para acercar a la
comunidad infantil 'y  juvenil
migrante mexicana que radica en
Estados Unidos a nuevas opciones
educativas y culturales, con el
propodsito de que estos puedan ser
difundidos a través de la red
consular en Estados Unidos.

La Representaciéon Consular fue
parte de este proceso para lograr la
difusion de estos materiales.

| \ Tripulantes de la lectura
4

!- g BIBLIOTECA DIGITAL INFANTIL Y JUVENIL

\0°
'L0
o
q

[CALS] COMPALARKAMNSAS v Dicover Leam  Events  Semvices  VisitUs

Central Arkansas Library System
(CALS) agregd a su sistema de
bibliotecas virtuales los 68 titulos
que componen la biblioteca digital
antes mencionada, bajo la
autorizacion de la CONAFE.

Se espera que estas herramientas
sean de gran utilidad para las
familias mexicanas en el exterior.

Tripulantes de la Lectura (The Reading Crew)

SUBJECTS: Books, Literacy
ALSO AVAILABLE IN: Spanish

BIBLIOTECA DIGITAL INFANTIL Y JUVENIL
iDisfruta este gran viaje por el mundo de la imaginacién!

- Tripulantes de la lectura es una plataforma que ofrece a los nifios, docentes, y padre

para preescolar y primaria que puede ser disfrutado en cualquier lugar y momento.

- Tripulantes de la lectura incorpora estrategias para apoyar el desarrollo lector de los

escolar.

- Los titulos de esta biblioteca son parte del acervo del Consejo Nacional de Fomento

VENTANILLAS COMUNITARIAS

www.gob.mx/ime




