Nombre del procedimiento: Evaluacion del | Cadigo: CNAR-STD- PO-001
Leerllcgm‘i:;to de los Entrenadores Deportivos Revision: 0
Referencia a la Norma 180 9001-2008:
No Aplica

Referencia al codigo del SGC CONADE; Pagina 4 de 6
No Aplica

PROPOSITO

Evaluar el rendimiento de los entrenadores deportivas de las diferentes disciplinas para garantizar 1a calidad y
eficiencia en |a implementacion de los programas de entrenamiento de los talentos deportivos del CNAR.

ALCANCE

Aplica a los entrenadores deportivos asignados a cada disciplina deportiva en el CNAR.

POLITICAS DE OPERAGION

3.1 La Direccion del Cenfro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento por conducto de
la Subdireccion Tecnico Deportiva del CNAR, y de los Departamentos de Disciplinas Deportivas, seré la
responsable de realizar una evaluacion anual a los enfrenadores deportivos del CNAR abarcando Jos aspectos
de:

Desarrollo del proceso de preparacion
Resultados en Olimpiada Nacional
Capacitacion continua

Disciplina y compromiso con g) CNAR
Promocidn de deportistas

3.2 Los entrenadores departivos entregaran a la Subdireccién Técnico Deportiva del CNAR, a través de los
Departamentos de Disciplinas Deportivas un Plan de Trabajo Anual de Entrenamientos y Competencias que
sefiale los objetivos y metas a alcanzar.

3.3 los entrenadores deportivos deberan presentar a los Departamentos de Disciplinas Deportivas de
Resistencia, Fuerea Rapida y Combate, y de Juegos de Pelota, Coordinacian y Arte Competitivo, un informe
tecnico mensual de cumplimiento de objetivos con base en el cual se llevara a cabo la evaluacion continua de
su rendimiento.

3.4 Los entrenadores deportivos asistiran a las reuniones quincenales de superacion metodoldgica para la
retroalimentacion continua en materia de clencias de la cultura fisica.

3.5 Los enirenadores deportivos deberan presentar un informe de resultados hacia los demas entrenadores de
su disciplina deportiva como parte de Ia evajuacién continua de su rendimiento.

S~



del CNAR

Nombre dei procedimiento: Evaluacian del
rendimiento de los Entrenadores Deportivos

Cadigo: CNAR-STD- PO-001

Revigidn: 0

No Aplica

Referencia a la Norma 150 9001-2008:

Cumisiénaladunalﬁa

Cultura Fisica y Deporte No Apﬁca

Referencia al cadigo del SGC CONADE:

Pagina2 de 6

4. DIAGRAMA DEL PROCEBIMIENTO

SUBDIRECCION TECNICO DEPORTIVA DEL

CNAR

iNICIO

Recibe de los  entrenadores
deportivos los Planes Anuales de
Entrenamiento y Compstsnclas.

3

¢Lus planes se
gjustan a los

NO

DEPARTAMENTO DE DISCIPLINAS DEPORTIVAS DE

DEPARTAMENTQ DE DISCIPLINAS DEPORTIVAS DE
RESISTENCIA, FUERZA RAPIDA Y COMBATE

JUEGOS DE PELOTA, COORDINACION Y ARTE

COMPETITIVO

2
Soiicita a los Entrenadores

A

cbjetivos y
metas a
alcenzar?

Deportlvos modificar planes

anuales
Cb ;

h 4

1

Raclhe de los

antrenadores
deportivas los knformas  Técnicos @

mensuales y razliza fa evaluacién dal
rendimiento,

4 4

Notificar al Entrenador Deportivo el
resultado de su evaluacién

Elabora v entrega
informe  t&cnico
mensual y
dictamen negativo
2 la Subdireccion
Técnico Deportiva
del CNAR para su
valldacidn.

Valida dictamen
pasltiva/negativo e
informa 2 lz oficlna de
entrenadores de SGCD

Los enlrenadorss
deporitvos
cumplen con las
malas
progremadns?

FIN

Elahora y entrega a la Subdireccion
Técnico Deportiva del CNAR
Informe Scnico mensual y dictamen
nosltivo para su validaclén

A
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5, DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

i
" Becuencia de etapas

1. Recibe
entrenadores
deportivos los Planes

“de los

Actividad

los  Entrenadores
Deportivos, revisa, valida, informa a la Direccion del

Competencias por parte de

1.1 Recibe los Planes Anuales de’ Enfrenamiento y

| Responsable

técnicos mensuales y
realiza la evaiuacion de
sl rendimiento.

Su cargo.

3.2. Aplica la evaluacion de los rendimientos
basandose en cinco aspectos fundamentales:

Desarrollo del proceso de preparacion
Resultados en Climpiada Nacional
Capacitacion continua

Disciplina y compromiso con el CNAR
Promocién de deportistas

3.3. Requisita el formatc de la Evaluacion de
Entrenadores (FO-CNAR-STD-02) asignando |la
puntuacion en funclén de la evaluacion.

Departamento de
Disciplinas Deportivas de
Resistencia, Fuerza Rapida
y Combate "

Departamento de
Disciplinas Deportivas de
Juegos de Pelota,
Coordinaclon y Arta
Competitivo

Anuales de }CNAR y tuma a los Departamentos de Disciplinas } Subdireccion Técnico
Entrenamiento y | Deportivas Deportiva del CNAR
Competencias :
S ¢los planes se ajustan a los objetivos y metas a
aicanzar?
NO Uepartamento de
2. Solicita a los | 2.1 Solicita a los entrenadores deportivos efectiien | Disciplinas Deportivas de
entrenadores las modificaciones necesarias en los Planes Anuales, Resistencia, Fuerza Répida
departivos modificar los |de Entrenamiento y Competencias y remite los|y Combate
Planes Anuales de|planes corregidos a la Suhdireccion Técnico ;
Entrenamiento v | Deportiva del CNAR Departamento de
Competencias Disciplinas Deportivas de
Continua en la agtividad No. 3.1 Juegos de Pelota, .
' Coordinacion y Arte
Competitivo -t
_ 5 g
3. Recibe de los|3.1. Recibe de los entrenadores deportivos los
entrenadores informes  técnicos mensuales (FO-CNAR-STD-01)
depoartivos los Informes | relativos a los atletas de las disciplinas deportivas a “

4, Notifica al entrenador
deportivo el - resultado
de la evaluacion.

4.1 Notifica al entrenador deportivo el resultado de su
calificaclon final obtenida en la evaluacion aplicada a
su desempefio, mediante el formato de Evaluacion
de Entrenadores,

¢ Los entrenadores deportivos cumplen con las metas
programadas?

Departamento de
Disciplinas Deportivas de
Resistencia, Fuerza Rapida
y Combate -

Departamento de
Disciplinas Deportivas de
Juegos de Pelota,
Coordinacion y Arte
Competitivo

N
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5. Elabora y entrega el]5.1 Elabora y enfrega a la STD dei CNAR, el Informe | Disciplinas Deportivas de
informe i&cnico | téonice mensual y  dictamen negativo para su|Resistencia, Fuerza Raplda
mensual y dictamen }validacidn y propuesta de baja del entrenador|y Combate
negativo a la | deportivo.
Subdireccién  Técnico Departamento de
Deporilva del CNAR Contintia en Ia actividad No. 7.1 Disciplinas Deportivas de
para su validacidn, Juegos de Pelots,
Coordinacién y Arte
. Competitivo
Si Departamento de

6. Elabora y entrega a{6.1 Elabora y entrega a la Subdireccion Técnico | Disciplinas Deportivas de
la Subdireccion Técnico | Deportiva del CNAR informe técnico mensual junto { Resistencia, Fuerza Rapida
Deportiva del CNARjcon el dictamen posltivo para su validacion yjy Combate

informe técnice | propuesta de continuidad.

mensual y dictamen Depariamenio de

pasitivo para sU Disciplinas Deportivas de

validacion. Juegos de Pelota,
Coordinacion y Arte
Competitive

7. Valida dictamen ] 7.1. Valida el dictamen poslitivo/negativo e informa a

Fosltwolnegatlvo ella _Oﬁclna de Entrenadores de la SGCD para su Subdireccién Técnico

nfarma a la Oficina de | registro. Deportiva del CNAR

Entranadores de Ia P

SGCD para su registro. : Fin del procedimiento

6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

- CODIGO (CUANRO AFLIQUE)
Ley General de Cultura Fisica y Deporte.- D.O.F. 24-]i-
2003 y sus reformas
Reglamento de Ja Ley General de Cultura Flsica y .
Deporte.- D,0.F. 15-Vil-2004. No aplica

Manual de Organizacion de la CONADE
Reglamento Interno del CNAR
Plan Anual de Entrenamiento y Competencias

7. REGISTROS
! TIEMPO DE ' RESPONSABLE DE : NISPOSICION
REGISTROS : CODIGO DE REGISTRO O
1 CONSERVAGCION | CONSERVARLO IDENTIFIGACION UNICA . FINAL
Plan Anual de Se recicla o se
Entrenamlenta - Subdireccion Técnico destruye
y 1afio Deportiva No aplica cumpliendo el
Competencias tiempo de su
: retencion
Infarme Departamento de Se recicla o se
— - Disciplinas g N destruye
IHEC':E‘;! 1afio Deportivas de FO-CNAR-STD-01 cumpliendo el
en Resistencia, Fuerza tiempo de
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Rapida y Combate. retencion
Departamento de
Disciplinas
Deportivas de Juegos
de Pelota,
Coordinacidn y Arte
Competitivo. '
Departamento de S
Disciplinas
Deportivas de \; ;
Resistencla, Fuerza ,
Répida y Combate. gg ':E'Cla ©se
Sraacion de | 1 afio | FO-CNAR-STD-02 pliendo el
Entrenadores Departamento de _ cumpliendo e
Discipli tiempo de
pas refencion :
Deportivas de Juegos :
de Pelota, ;
Coordinacién y Arte
Competitivo. e
. Se recicla o se ?/
destruye
cumgliendo e}
Cictamen _ ~ Subdireccién Técnlco : tiempo de
negativo 1afio Deportiva del CNAR | T\O Apiica retencion
Se recicla o se
. N : destruye
Dictamen - Subdireccidn Técnico . ;
! 1 afio No Aplica cumpliendo el
positivo Deportiva del CNAR tiempo de
retencicn
Se recicla 0 se
' destruye
lrgfsour{tgzod: 1 afio Entrenador Deportiva | No Aplica cumpliendo el
tiempo de
retencién
8. GLOSARIO

8.1 CNAR.- Centro Nacional de Desarrclio de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento

8.2 STD.- Subdireccidn Técnico Deportiva del CNAR

8.3 PO.- Procedimiento Operativo

8.4 D.0O.F.- Diario Oficial de 1a Federacion

8.7 Rendimiento.- Es el resultado obtenido por cada entrenador que tiene a su cargo un grupo de deportistas de
una discipling determinada.

9. ANEXOS

9.1 Informe Técnico Mensual

9.2 Evaluacion de Enirenadores O



Nombre del procedimiento: Evaluacion del
rendimiento de los Entrenadores Deporilvos

Cadiga; CNAR-STD- PO-001

del CNAR Revision: 0
Referencia a Ia Norma iSO 9001-2008:

No Aplica

Referencia al codigo del SGC CONADE: Pagina6ded
No Aplica

10. CAMBIOS DE ESTA VERSION

NUMERO DE REVISION

FECHA DE LA ACTUALIZACION

DESCRIPCION DEL CAMBIO

0
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ANEXO 9.2

7
EVALUACION DE ENTRENADORES - EEQE
Farmata FO-CHAR.STO-02

FECHA

) PONDERACION )
1= Mal = Ragisfar 3=Hlen 4sMuy Blan

Fariodo do Evaluacion:

TR AR

NESARROLLO DEL PRO 0 OE PREPARACID
A} Informos Mensunles

bj Elaheracidn y presentacidn dal plan da antr (antn
) Apllzar ol prag dlat da rfanto

) Pmnmnmy rullanrgmnhns pnduunuh:u

L o

&) Programara p i: an J prep 1as

R s

B AR T

EENLSUB TOTAL NG [ |

AL O PIATA f O A
0} Cumplimisnto det prondsileo
b) Participaclén tatal dat cal
o} Resullados par madalias

S UB O AL [] ]

3, CAPACITACION CONTINLIA
n} Saminarios o cursos asistid
b} Seminarios o cursos Impertides

i SUB IO ARG 1] ]

L o L OHPRD B O AR
a} Asfatancla a raunienes da Trabajo
b) Cumpllmlanta con los pollifcas del CNAR
c) Actilud de ealaboracion eon i &) parsonal CNAR
d} A=tiwd do trabafo con fos Deportistas

i i SHBTC TAL i E [ ]

5. PROMOCION DE DEPORTISTAS

a) Deponfatns p {cy o myulpo naoionol
b] Resultadaos oo los ntar 1!
SHBTOTALIRIAIT 1] |
--uar’]n
S
EVALOD Vo Bo
ENLACE TECNIGO JEFE DE DEFARTAMENTD

VALIDADO

SUBDIRECCION TECNICO DEPORTIVA



Nombre del Procedimiento: Proporcionar|zq:in - . [
atencién médica integral al deportista del Codigo : CNAR-5TD-PO-002
CNAR Revision : 0
Referencia a la Norma ISQ 9001-2008:
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1. PROPOSITO

Otorgar atencion médica integral a los deportistas mexicanos del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporie
adscritos al Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportives y Alte Rendimiento.

2. ALCANCE

Deportistas mexicanos del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporie adscritos al Centro Nacional de
Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento.

3. POLITICAS DE OPERACION

La Direccién del Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportives vy Alto Rendimiento, a través de Ia
Subdireccion Técnico Deportiva del CNAR y del Departamento de Medicina y Ciencias Aplicadas del CNAR,

serd la responsable de:

3.1~ Incrementar los vinculos con las Asociaciones Deportivas Nacionales, para la atencidn médica
especializada de sus deportistas, buscando contribuir a su éptirno estado de salud.

3.2.- Contribuir en |a estructuracién de planes y programas, dirigidos a incrementar el nivel de desempefio
deportivo.

3.3.- Brindar atencién meédica de primero y segundo nivel en el Centro Nacional de Desarrollo de Talentos
Depaortivos y Alto Rendimiento.

3.4.- Disefiar las estrategias para la actualizacion del expediente lnico de los deportistas del SINADE, en el
Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportivos v Alts Rendimiento.
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4. DIAGRAMA DEL PROCEDIMIENTO

DEPARTAMENTO DE MEDICINA Y

DEPORTISTA DEL CNAR CIENGIAS APLICADAS DEL CNAR

Acude &l Depertomanic de
Medicing y Glanclas Aplicads dai v Ent
GNAR a sollcitar eonsulla médica. bt N Brmer

Recbe tradencial del
dopertlsia Ja ioma  signos
viialas y sclficia sl smhbivp
axpatients clinjca.

sl

¢Cusnt ean
chinlco?

Recibz, requisiia y devisive Enlrepa al deporisia formsio
fommalo PTM 02, o PTM 02 “Hojd Fronia™ pEm
requisiteria,
3
RAeclbe Fmelo PTM a2
] requisitado y ahm expedients.

v

C Médlco tratante )
¥

Aevisn ol deporilsta y regista
dalos en fonnalns Nolas de  fefree
Evelucidn y FTM 25,

2]

;]

Acude a alizarse esjudlas ¥y | Envia al deporiista a estudios
regresa con almédicn pratante. | de [aboralodio o gablnete.

g

Rovisa esfudles y  elabors
diagnéstica y  plan  de
tratamiznio,

+ 10

Comunica  diagnéstico  ab
deportista y an 5u £asa cita 8 (—‘
nueva cansulin.

3

— ——

4
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DEPARTAMENTO DE MEDICINA Y

DEFORTISTA DEL CNAR CIENCIAS APLICADAS DEL CNAR

tHegulers
Ieronly ften y
1ehabimsién?

12 11

Entrega  expedianie  cinico ¥y Ancia Indicaciones da terapla
recoge cradenclal, o en formala PTM 25 y entrega al
daportista.

P C Enfermera )

13

Recba cxpadients einizo, en su
caso aganda cie y enlrega
cradencial al deponisia.

2

.
C Encargado doe farmacia )
# 14

Enirega medlcamanlio al <
deporiisia.

( Jefa da Departamento )
¢ 15

Elabora informe mensuat  dal rs"l
nimem de consullas medicas
ologadas y o fune 8 fa :
Subtirecciin Técniso Deporiiva
del CNAR y » 13 Direccién de
Medicina y Clenclas Aplicadas.
A
y
Fix
— ) —




§ Nombre del Procedimiento: Proporcionar Codigo : CNAR-STD-PO-002
o atencion médica integral al deportista del
F 2B CNAR Revision : 0
CONADE § Referencia a {a Norma IS0 9001.2008:
Comisién Nasional da No aplica. Pagina 4 de 8
CulturaFslayDeport= | Referencia al c6digo del SGC CONADE:
No aplica.

5. DESCRIPCIGN DEL PROCEDIMIENTO

Secuencia de etapas

Actividad

Responsable

1. Acude al Departamento
de Medicina y Ciencias

Aplicadas del CNAR a
solicitar consulta médica.

1.1 Acude =z solicitar consulta médica especializada al

Departamento de Medicina y Clencias Aplicadas del
CNAR de la Subdireccidn Técnico Deportiva del CNAR y
se registra en el libro de control.

Deportista del CNAR

2. Reclbe credencial del
deportista le toma signos
vitales y solicita al archivo
expediente clinico.

2.1 Recibe al deportista, le solicita credencial, coteja
dates, toma signos vitales (peso, temperatura, medidas
etc), solicita al archivo expediente clinico.

4 Cuenta con expediente clinico?

Departamento de
Medicina y Clencias
Aplicadas del CNAR

(Enfermera}

3. Entrega al deportista
formato PTM 02 “Hoja
Frontal® para regulisitarlo.

No
3.1 Entrega al depaortista formato PTM 02 "Hoja Frontal®
para requisitarlo.

Departamento de
Medicina y Ciencias
Aplicadas del CNAR

(Enfermera)

4. Recibe, requisita y
devuelve formato PTM 02

4.1 Recibe formato P.T.M. 02 "Hoja Frontal”, requisita y
devuelve.

Deportista del CNAR.

5. Recibe formato PTM 02
requisitado y abre
expediente.

51 Recibe formato P.T.M. 02 requisitado, abre
expediente, registra y turna al deportista al consuliorio
correspondiante.

Contintia en la actividad No. 6.1

Departamento de
Medicina y Ciencias
Aplicadas del CNAR

{Enfermera)

6. Revisa al deportista y
registra datos en formatos
Notas de Evolueion y PFTM
26.

Si

6.1 Revisa al deportista enfermo y registra Diagnéstico
Médico, en los formalos “Notas de Evolucion” o P.T.M.
28 "Odontologia”.

éRequiere de estudios de laboratoric o gabinete?

Departamento de
Medicina y Clencias
Aplicadas de! CNAR

{Médico tratante)

7. Envia al deportista a
estudics de laboratorio o
gabinete.

Si

7.1 Envia al deportista a estudios de laboratorio o
gabinete mediante formatos de analisis bioclinicos vy
bioguimicos.

Departamento de
Medicina y Ciencias
Aplicadas del CNAR

{Médico tratante)

8. Acude a realizarse
estudios y regresa con &l
médico tratante.

8.1 Acude a realizarse los estudios de laboratorio y
gabinete y una vez realizados regresa con el médico
especialista.

Deportista del CNAR

9. Revisa estudios vy
elabora diagnéstico y plan
de tratamiento.

9.1 Revisa los estudios solicitados al deportista y elabora
diagnostico médico y plan de tratamiento.

Continda en la actividad No.10.1

Departamento de
Medicina y Ciencias
Aplicadas del CNAR

{Medico tratante)

10. Comunica diagndstico
al deportisia y en su caso
cita a nueva consulta.

No

10.1 Comunica padecimiento al deportista, le extlende
receta médica y, en su caso, agenda nueva consulta,
registra la consulta en 1a hoja de “Registro Diario de
Atencion Médica”

Departamento de
Medicina y Ciencias
Aplicadas del CNAR
{Médica tratanie}

R ———

ey




11. Anota indicacionses de
terapia en formato PTM
25 y entrega al deportista.

11.1 Anota indicaciones en formato PTM 25 “Terapia
fisica y rehabilitacidn” y entrega al deportista

Numb_r.e dei_ P.roc.edimiento: Propo_rcionar Gédigo : CNAR-STD-PO-002
atencion médica integral al deportista del
CNAR Revisidn : 0
CON _ Referencia a la Norma ISO 9001-2008:
Camiisitn Nacianal de No aplica. Pagina5de 8
CuttaraFislayDeperte  "Referencia al codigo del SGC CONADE:
No aplica.
¢ Requiere terapia fisica y rehabilitacion?
Si Departamentec de

Medicina y Ciencias
Aplicadas det CNAR
{(Medico tratante)

12. Enirega expediente

12.1. Entrega expediente clinico y recoge credencial

clinico, en su caso
agenda cila y entrega
credencial al deportista.

de actierdo a instrucciones del médico tratante, entrega
credencial al deportista. ’

Continda en Ja actividad No. 14.1

clinico y recoge
credencial. Beportista del CNAR
13. Recibe expediente|13.1. Recibe el expediente clinico y agenda nueva cita

Departamento de
Medicina y Ciencias
Aplicadas del CNAR

(Enfermera)

14. Entrega medicamento
al deportista.

No

14,1 Entrega el medicamento sefialado en la receta al
deportista, recaba firma de recibldo del deportista y
registra la salida de medicamento en el Registro diario
de Medicamento y Material Medico Deportivo.

Departamento de
Medicina y Ciencias
Aplicadas del CNAR

(Encargado de
farmacia)

15. Elabora  informe
mensuzl del niimero de
consultas médicas
oforgadas y lo turna a la
Subdireccitn Técnico
Deportiva del CNAR y a |a
Direccién de Medicina y
Ciencias Aplicadas.,

15.1 Elabora informe mensual del ndmere de consultas
inédicas otorgadas y lo turna a la Subdireccion Técnica
Deportiva del CNAR y a la Direccion de  Medicina y
Ciencias Aplicadas para su presentacion a [a
Subdireccidn General de Calidad para el Deporte.

Fin del procedimiento

Departamento de
Medicina y Ciencias
Aplicadas del CNAR

6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

reformas.

2008-2012,

DOCUMENTO

= Ley General de Cultura Fisica y Deporte.- D.O.F. 24-
11-2003 y sus reformas.
*» Ley General de Salud.- D.O.F. 07-1l-1884, y sus

= Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte

CODIGO {CUANDO APLIQUE)

No aplica




Nombre del Procedimiento: Proporcionar
atencidon médica integrai al deportista del

CNAR

Cddigo : CNAR-STD-PO-002

Revision : 0

CONADE| Referencia a la Norma ISO 9001-2008:
Comision Nacional de No aplica. Pagina 6 de 8
CutumFiicayDeports ' Defarencia al codigo del SGC CONADE:
Na aplica.
7. REGISTROS

REGISTROS

TIEMPO DE

CONSERVACION

RESPONSABLE DE
CONSERVARLO

Departamento de

CODIGO DE
REGISTRO O

IDENTIFICACION

UNICA

DISPOSICION
FINAL

Famacia)

Expediente clinico 8 afos Medicina y Ciencias No aplica Se destruye
Aplicadas del CNAR
Informe mensual del Departamento de
niimero de consultas 6 afos Medicina y Ciencias No aplica Se destruye
médicas otorgadas. Aplicadas del CNAR
Departamento de
Notas de Evolucion 6 afics Madicina y Ciencias No aplica Se destruye
Aplicadas dei CNAR
Departamento de
Hoja Frontal 6 afios Medicina y Ciencias P.T.M. 02 Se destruye
‘ Aplicadas del CNAR
Departamento de
Terapia Fisloa y 6 afios Medicina y Clenclas P.T.M. 25 Se destruye
Aplicadas del CNAR
Departamento de
Cdontologla B afios Madicina y Ciencias P.T.M. 26 Se destruye
Aplicadas del CNAR
Analisis bloclinicos y
bioquimicos Departamento de
{biometrla hematica 6 aflos Medicina y Ciencias No aplica Se destruye
y examen general de Aplicadas del CNAR
orina).
Analisis bioclinicos y
bioguimicos
s sanguines, Departament i .
funcicnamiento 6 arlos Me_dlcma y Ciencias No aplica Se destruye
hepético, perfl de Aplicadas del CNAB
lipidos y perfil
enzimatico).
Repgistro diario de Departamento de
Atencidn medica 8 afios Medicina y Ciencias No aplica Se destruye
Aplicadas del CNAR
Registro diario de Departamento de
Medicamento y Medicina y Ciencias
Material Medico 6 afios Aplicadas del CNAR No aplica Se destruye
BPeportivo. {Responsable de




Nomb.r'e de[ F:roc_edimiento: Propo_rcionar Codigo : CNAR-STD-PO-002
atencion médica integral al deportista del
CNAR Revisién : 0
CONADE Referencia a la Norma ISO 2001-2008:
Comisin Nacional de No aplica, Pagina7de 8
CuliraFiicayBegort2 'R eferencia al cédigo-del SGC CONADE:
No aplica.

8. GLOSARIO

8.1 CNAR.- Centro Nacional de Desarrollo de Talento Deportivas y Alto Rendimianto
8.2 STD.-Subdireccién Técnico Deporiiva del CNAR

8.3 PO.- Procedimiento Operativo

8.4 CONADE.- Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte

B.5 DOF.- Diarlo Oficial de la Federacién

8.6 PTM.- Papelerfa Técnica Médica

9, ANEXOS

9.1 Notas de Eveclucion.

9.2 Hoja Frontal P.T.M. 02

9.3 Terapia Fislca y Rehabilitacion P.T.M. 25

0.4 QOdontologia P.T.M. 26

8.5 Andlisis bioclinicos y bioquimicos (biometria hematica, examen general de orina)

K
9.6 Analisis bicclinicos y bhioquimicos {quimica sanguinia, pruebas de funcionamiento hepético, perfil de E
iipidos, perfil enzimatico)

9.7 Reqistro diario de atencién médica,

8.8.- Registro diario de Medicamento y Material Médico Deportivo.
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Nombre del Procedimiento: Proporcionar
atencién médica integral al deportista del

Cddigo : CNAR-STD-PO-002

Revisién : 0

Comisién Nacional de No apiica.

Referencia a la Norma ISO 9001.2008:

Pigina8de8

Cuftura Fisica y Deporie

No aplica.

Referencia al codigo del SGC CONADE:

10. CAMBIOS DE ESTA VERSION
" 2 FECHA DE LA 2
NUMERO DE REVISION ACTUALIZACION DESCRIPCION DEL CAMBIO
0 No Aplica No Aplica

CONTROL DE EMISION

ELABORO
Jeshua Daniel Ortiz Gomez
Jefe del Departamento de Medicina

y Ciencias Aplicadas del CNAR

REVISO
Mario Samuel Pérez Portillo

Subdirector Técnico Deportivo del
CNAR

AUTORIZO

Prof. Gustave Sanciprian Marroqui
Director de| CNAR.
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ANEXD 9.2

Ssrdarlade
Educadan Foblica

SUBDIRECCION GENERAL DE CALIDAD PARA EL DEPORTE
DIRECCION DE MEDICINA Y CIENCIAS APLICADAS

C.N.M.C.A.D.

P.T.M.-02 HOJA FRONTAL E
No. Reg. Méd.: No. Reg. Nac. Deporte: Fecha: __{ 1/
Nombre:
Apaliido patarie Apellida materno Nombre(s}
Sexo: Edad: Fecha de Nacimiento: | | | | | | | Nivel
dia mes ana
Domicillo:
Calie Nomera
Colonia C.P, Poblacién-Entidad Federativa
Domicilio donde Labora:
Calle Nomera
Colonla C.P. Poblacion-Entidad Federativa
Telgfonos: Horario en que se localiza:
Horario en gue se localiza:
orte! Especialidad/Posicidon: Becarios: Sl NO
egoria: Sector: Nombre dei Entrenador:

=scriba el evento mds relevante en el que ha participado, el estado o pais en donde se llevo a cabo y el lugar

shtenido.

Nombre del evento Sede

Anc Lugar Marca

flempo de que lleva practicando este deporte afos

meses

Zscolaridad: Ocupacion actual:
Llergias :
Zstado Civil: Grupo Sanguineo:

Jombre del Padre:

Jeupacion:

Nambre de la Madre:

Jcupacion:

UT.ML.DTC23-11-2002DISC0 302






ANEXO 9.4

DIRECCION DE MEDICINA Y CIENCIAS APLICADAS

. ODONTOLOGIA
P.T.M.-26 '
"No.Reg.Med.: No. Reg. Nac. Deporte: . Nivel:
Nombre: ' Edad: ________ Sexo:
Deporte: Especialidad: Categoria:
Fecha: _{ _{ ___Aduito:___ Adolescente: __ Infantil:
ODONTOGRAMA

g 11 2

Derecho \ ) izquierdo
85 aé 83 B2 '.81 71 72 73 74 75,
L 7 i 15 r.r) T3 Tz T T . - g
/ PERMANENTES TEMPORALES
ariadas } : Carladas
Perdidas ' . Perdidas
Obturadas ) ’ Obturadas
Extracciones Indicadas ‘ : Extracciones Indicadas
“ ' Total o Total
PLACA BACTERIANA . o Gingivitis
MATERIA ALBA Maovilidad dental
SARRO  |Supragingival | Bolsas paradontales
Infragingival Absceso paradonial
Reabsorcion osea

OBSERVACIONES:

Nombre y Firma:




’@y CENTRO NACIONAL DE DESARROLLO DE TALENTOS
warvniemctins DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

FICHA DE SEGUIMIENTO
NOMBRE : | . N°. REG. MED.
- ODONTOLOGIA o | FECHA
PROSESOS CARIOSOS:
TRATAMIENTO INDICADO ;

OBI.'URACIONES.'I_EWORALES : S e
* OBTURACIONES DEFINITIVAS:

DIENTES NO ERUPCIONADOS

ANODONCIA

FISIOLOGIA DE LA AT M.

DES OLLO MAXELAR
SARROLLO MANDIBULAR
ABSORCION OSEA :

ABCESOS PARODONTALE_S :

ABSESOS ALVEOLARES:

GINGIVITIS:

SARRO :

PLACA DENTOBACTERIANA - o

OCLUCION: .

P. H

"OBSERVACIONES :

Al No. 550 Col. Granjas Mexico. Delegacion |ztacalco Mexico D.F. Cp. 08400 Tel. 55 58 03 17 00




/e

CENTRO NACIONAL DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS

ANEXO 9.5

Y ALTO RENDIMIENTO
::;1:( e
NOMERE: YEPEZ ARELLANG DIEGO L
ANALISIS BIOGLINICOS ¥ BIQQUIMICDOS NOD. DEL CNAR:
. FEGCHA: 11-Ene-11
DEPDRTE: CICLISMO
BIOMETRIA HEMATICA
PARAMETROS RESULTADOS RANGOS RESULTADOS RANGOS
GLOBULOS BLANCOS 6.72 - r 24-40%
GLOBLILOS ROJDS i 71" 20-8.0%
HEMOGLORINA ot 152 45-70%
HEMATROCRITO 5.2. 00 2.4 2.0-4.0%
VCM 882 0.1 0.0-0.2%
HGM 312 27-32
CHGM 354 3238
FLAQUETAS 284 160-400% 10/ GRUPO:SANGUINED
VEM 8.5 7.0-10.0 .7 Resullado
SEROLOGIA
PARAMETROS RESULTADO P RESULTADO
PCREACTIVA Titulaclon
F.REUMATOIDE :
ANTIESTREPTOLISINAS
VORL

PROTEUX OX-18
TJIFlcoo" ;

MEN GENERAL DE ORI

Protreinas;
Ghicosas:
Catlona;
Hb; NEGATIVC
Nilritos: 3 EGA‘I’JV? ’
Urobliinogeno: AT

COPROPARASITOSCORICO:SERI?
*:RESULTADO :
MUESTRA1
MUESTRA2
MUESTRA3

LB AUALIEIS LLTUIEO



272 .

ANEXO 8.6

u% CENTRO NACIONAL DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVCS
. NOMBERE:  YEPEZ ARELLAND DIEGO L

ANALISIS BIOCLINICOS Y BIOQUIMICOS ND. DEL CNAR:
FEGHA: 11-Ene-11
DEPDRTE: CICLISMO

QUIMICA SANGUINEA

Pardametros Resultados Rangos

Glucosa 71 10-1t6mp/di

Uraa 31 10-50mgfdt,

Nitrogano Uralco

Creallnina

Ao Ureo

Lactato

PRUEBAS DE FUNCIONAMIENTO HEPATIC
Parimeatos

B.Tolat ) 0.85

B.Diracta 11

B.Indirscta 0,2+ %
TGO TGOhaslas0U/la 37°C
TGP 28 TGPhas!s 401/tad7°C
63 : 24 : 453600
P.TOTALES 743

Albumina - 4.8

Globulina 25

Relation AIG - 1.04 .

Fos.Alcallma 73k e8-278UHL

PERFIL DE LIPIDOS

ELEGTROLITOS SERICOS

Paramotras RESULTADD)! . RANZOS PERFH. DE HIERRD

Calcio FRA | R TToBlatidmgll v Paremélros . Resuitado . ":;Ranges
Fosforo H Ve “3DafBmgldr - ‘Henlotal ©1328 o 58-15BmoghilH
Magnesia 1.82 1.6-2.8mg/dl 37-1a5menfdLM
Sadio CAgEMBMEQL . < GapMHigm .. 291430igiH
Poiasio A O IEEOMEGL: , o= . h AR L 2TA-a0dmg/dM
Clora .. B6-111mEgiL - Trasferina 200-400mg/dt

N

Aaf. realtsts, Sltaieos :Pﬂ;i. LA 200 BHEHDIA




ANEXO 9.7
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Nombre del procedimiento: Proporcionar Cédigo : CNAR-STD-FO-003
atencion médica en eventos deportivos
de] CNAR Revision : D
Referencia a la Norma ISO 9001-2008;
Comisién Nacional de No apiica. P
CulwaFisiayDeporie  Rofarencia al codigo del SGC GONADE: | 29ina: 1de§
No aplica.

1. PROPOSITO

Otorgar atencién médica especializada en eventos deportivos a los deportistas mexicanos del Sistemna Nacional
de Culturz Fisica y Deporie adscritos al Centro Nacional de Desarrolio de Talentos Deportivos vy Alio

Rendimiento,

2. ALCANCE

Deportistas mexicanos del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte adscritos al Centro Nacional de
Desarrallo de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento.

3. POLITICAS DE OPERACION

La Direccion de! Centro Nacional de Desamrollo de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento, a través de la
Subdireccién Técnico Deportiva del CNAR y del Departamento de Medicina y Ciencias Aplicadas del CNAR,
sera |a responsable de:

3.1 Brindar atencién médica en eventos deportivos a los deportistas mexicanos del Sistema Nacional de Guliura
Fisica y Deporte adscritos al Centra Nacional de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento.




Comisisn de
Culura Fisica y Deporte

Nombre del procedimiento: Proporcionar
atencion médica en evenios deportivos
del CNAR

Codigo : GCNAR-STD-PO-003

Revisién : 0

Referencia a la Norma ISQ 9001-2008:
Ne aplica.

Referencia al cédigo del SGC CONADE:
No aplica.

Pagina: 2de 5

DIRECCION DEL CNAR

4. DIAGRAMA DEL PROCEDIMIENTO

SUBDIRECCION TECNICO
DEPORTIVA DEL CNAR

Reclbe de las ADN ¥ comilés
organizadares e
eompetsnclas, oficls  de
solicitud para etenclén médica
¥ tuma,

2

DEPARTAMENTO DE
MEDICINA Y CIENCIAS

APLICADAS DEL CNAR,

3

Recibe oficlo de sollcitud de
alencifn médica, analiza,

A 4

programa y tuma

Recibe oficio de solicllud
para la alencion médica,

v

Verifica la disponibilidad do
recursos y condiclones de
aquipamiento da la
ambulancia para planear y
programar la red asisiencial
madica del avento,

v

5

4

Programa coberura médiea del
evenin, considerando lan eamas

de trabaje exiatanles.
v ‘
Realiza inventario del

material y equlpo necesario
psra a2 cobarurm  médiea,
elabora respuardo y recaha
firme del médies
comisionado.

v
(Médlnu ullmlslonadD

7

Acude al sitic del svento,
elabora Reglsiro Diadn de
Alencldn Metjen,

v B

Enlrege Regislm Dlaro de
Atencldn Madiea, junto con et

equipo ¥ malerial
prapercionadoe, recupera
resquardo,

v

Cdefe de Departamantn)

0

Elzhora informe mensual de
atenciones madicas en evenlos
¥y lo tuma a ls Subdiracclén
Téecnieo Deportiva del CNAR y a
la Direeciin de  Medicing y
Clancias Aplicadas,




Nombre del procedimiento: Proporcionar Cédiga : CNAR-STD-PO-003
atencion médica en eventos deportivos
del CNAR Revision : 0
COl Referencia a la Norma SO 9001-2008:
ComisionNacionalde | NO aplica. .
Cuttura Fisicay Deporte 'R ofarencia al cadigo del SGC CONADE: Pagina: 3 de 5
No aplica.

5. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Secuencia de etapas

1. Recibe de las ADN vy
comités organizadores de
competencias, oficio de

Actividad

1.1 Recibe de las Asociaciones Deportivas
Nacionales (ADN) y de comités organizadores de
competencias regionales, nacionales e
internacionales oficio de soliciiud para atencion
médica de los deportistas que participaréan en
eventos deportivos y tuma para su atencién.

Responsable

Direccion del CNAR

solicitud para atencion
médica y turna.

2. Recibe oficic de
solicitud de  atencion

medica, analiza, programa
y turna

2.1 Recibe oficio de solicitud de atencién médica,
analiza, programa y turna para su atencién.

Subdireccion Tecnico
Deportiva del CNAR.

3. Recibe ofcie de
solicitud para la atenclon
médica.

3.1 Recibe oficio de solicitud para la atencion
médica de los deportistas que participaran en
eventos deportivos.

Departamento de Medicina
y Ciencias Aplicadas del
CNAR.

4. Verifica la disponibilidad
de recursos y condiciones
de equipamiento de la
ambulancia para plansar y

4.1 Verifica la disponibilidad de recursos humanos v
condiciones de equipamiento de ambulancia, de
acuerdo a la fecha y horario solicitado, para planear
y programar la red asistencial médica del evento

Departamento de Medicina
y Clencias Aplicadas del

de trabajo existentes.

programar la red § deportivo. CNAR
asistencial medica del

evento.

5. Programa ecoberiural5.1 Programa cobertura médica del evento, -
meédica del avento, | considerando cargas de trabajo existentes y la De%ﬁg:g;:ﬁ":: ﬁgﬂ::'gg}a
considerando las cargas | comisién del personal médico que cubrira el evento. y CN}RR

6. Realiza inventario del
material y equipo
necesario para Ia
cobertura medica, elabora
resguardo y recaba firma
del medico comisionado.

6.1 Realiza inventario del equipa y material médico
a utilizar v del equipamiento de la ambulancia,
glabora resguardo y recaba firma del médico
comisionado.

Departamento de Medicina
y Ciencias Aplicadas del
CNAR

7. Acude al sitio del
evento, elabora Registro
Diario de Atencion Medica.

7.1 Acude al sitio del evento el dia y ia hora
sefalada y al término del mismo, elabora el Registro
de Atencion Médica en eventos.

Departamento de Medicina
y Ciencias Aplicadas del
CNAR
(Médico comisionado)

8. Entrega Registro Diario
de Atencion Médica, Junto
con el equipo y material

B.1 Entrega al Departamentc de Medicina vy
Ciencias Aplicadas del CNAR, Registro diarlo de
Atencion Medica junio con el egquipo y material

Departamento de Medicina
y Ciencias Aplicadas del
CNAR

oporci estante y recupera re do, - .
proporcionado, recupera | r ¥ recup sguar (Médico comisionado)
resguardo.
e rrr— —— .
C-——anae




W@r Nombre del procedimiento: Proporcionar Cédigo : CNAR-STD-PO-003
i atencion médica en eventos deportivos
del CNAR Revisién : 0
CONADE Referencia a la Norma ISO 9001-2008:

Comision Nacional de No aplica. E i

CituraFisiaybeporte  Deferencia al codigo del SGC CONADE: Pagina: 4de 5
No aplica.

9. Elabora informe | 9.1 Elzbora el informe mensual de atenciones

mensual de atenciones|médicas en eventos y lo turna a la Subdireccion
médicas en eventos y lo|Técnico Depaortiva del CNAR y a Ia Direccién de
turna a la Subdireccion | Medicina y Ciencias Aplicadas para su presentacion | Departamento de Medicina
Técnico Deportiva del|a la Subdireceibn General de Calidad para el y Ciencias Aplicadas del

CNAR y a la Directién de | Deporte. CNAR
Medicina y  Ciencias
Aplicadas. Fin del procedimiento

6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

DOCUMENTO

Ley General de Cultura Fisica y Deporte.- D.O.F. 24-

11-2003 y sus reformas,

» Lley General de Salud.- D.O.F. 07-1I-1984; y sus
reformas.

e« Programa Nacional de Cuitura Fisica y Deporie
2008-2012.

CODIGO (CUANDO APLIQUE)

No apfica

7. REGISTROS | -
CODIGO DE
TIEMPO DE RESPONSABLEDE  proictRo0  DISPOSICION % .

REGISTROS  ;ONSERVACION  GONSERVARLO

IDENTIFICACION FINAL
UNICA

Departamento de Medicina

gglti:clzti)tud de 1 afio Y Gienciaé lﬁ\ggcadas del No aplica Se destruye

Informe mensual

de  atenciones Departamento de Medicina

médicas en 1 aho ¥ Cienciaé QKE\?adas del No aplica Se destruye
gventos

Registro  Diario Departamento de Medicina

de atencidn 1 afio y Ciencias Aplicadas del No aplica Se destruye
médica CNAR




Wg,- Nombre del procedimiento: Proporcionar Cédigo : CNAR-STD-PO-003
= atencion médica en eventos deportivos
F B del CNAR Revision : 0
‘CONADE Referencia a la Norma ISO 9001-2008:
Comisién Nocional da No aplica. s,
CofturaFseay Beporis [ Rotorencia al 66digo del SGC CONADE: || 2gma: 5de S
No aplica.

B. GLOSARIO
8.1 B.1.- CNAR.- Centro Nacional de Desarrollo de Talento Deportivos y Alto Rendimiento

8.2 STD.-Subdireceion Técnico Deportiva del CNAR

8.3 PO.- Procedimientoc Operativo

8.4 CONADE.- Comisidn Nacional de Cultura Fisica y Deporte
8.5 DOF.- Diaric Oficial de la Federacion

9. ANEXOS

98,1 Registro Diario de Atencion Medica

10. CAMBIOS DE ESTA VERSION

- : FECHA DE LA :
NUMERO DE REVISION ACTUALIZACIGN DESCRIPCION DEL CAMBIO
0 No Aplica No Aplica

CONTROL DE EMISION

ELABORO REVISO 5 AUTORIZO

Jeshua Daniel Ortiz Gomez Maric Samue] Pérez Portillo Prof. Gustavo Sanciprian Marroguin
Jefe del Departamento de Medicina | Subdirector Técnico Deportiva del Director del CNAR. )
y Ciencias Aplicadas del CNAR CNAR A
a

/
/
I.i/’ L2 M —
S
07-X-2011 | 07-X-2011 /  07-X-2011

/




ANEXD 9.1
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Nombre del procedimiento: | c5digo ; CNAR-STD-PO-004
Rehabilitacién funcional a deportistas del
- 2 CNAR. Revisién : 0
‘CONADE Referencia a la Norma 1SO 9001-2008:
Comisin Nacional de No aplica. . e
Caltura Fsy Deparie | Roforencia al codigo ool SGC CONADE: | 29ina: 1des
No aplica.

1. PROPOSITO

Otorgar atencion médica especializada en fase de rehabilitacion a los deportistas mexicanos del Sistema
Nacional de Cultura Fisica y Deporte adscritos al Centro Naclonal de Desarrollo de Talentos Deportivos y Allo
Rendimiento.

2. ALCANCE

Deportistas mexicanos del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte adscritos al Centro Nacional de
Desarrolle de Talentos Deportives y Alto Rendimiento.

3. POLITICAS DE OPERACION

La Direccion del Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportives y Alto Rendimiento, a través de Ia
Subdireceion Técnico Deportiva del CNAR y del Departamento de Medicina y Ciencias Aplicadas del CNAR,

sera [a responsable de:

3.1 Brindar atencién médica de rehabilitacién, derivado de la atencidn a padecimientos del deporte y en su
caso, canalizar a los deportistas que lo requieran a los servicios de tercer nivel que ofrece el Hospital de
convenio con la red de |a aseguradora correspondiente.




s B Nombre del procedimiento: | »s4in0 - CNAR-STD-PO-004
-l Rehabilitacién funcional a deportistas del g
; _ CNAR. Revisién : 0
CONADE] Referencia a la Norma 1SO 9001-2008:
Comisitn Nacional de No aplica. e
cultafisicayDeporte  (Roforancia al 66digo del SGC GONADE: || 2gina: 2de 5
No aplica,

4. DIAGRAMA DEL PROCEDIMIENTO

. DEPARTAMENTO DE MEDICINA Y CIENCIAS
DEPORTISTA DEL CNAR APLICADAS DEL CNAR

({TERAPISTA DE TURNO)
" -"( U INICIO ) ' .

) 2
L 4 Recibe formata P.T.M.
Acude con  formato 25 & Inelruye al
PTM. 25 al area de : o| deportista sobre las
Terapia Fisica ¥ _ "} condiclones en  que
Rehabllilacidn. habra de presentarse a
recilir Ia terapla.
h 4 3
Aplica la fisloterapla.
h 4 4
Regisire en hoja diaria
de control de terapia las
sesiones que aplica.

A 4 g

Informa al deportista que
sy tralamiznto termind y
registra en hoja diaria de
cantrol de lerapia,

. X%
Elabara informe

mensusal de actividadea
y b luma a Ia
Subdireccion  Téenilco
Deportiva del CNAR y
a {a UDOireccion de
Medicina y Cienciss
Aplicadas.

FIN




Nombre del procedimiento! | csdiao - ¢ )
Rehabilitacion funcional a deportistas del 0digo : GNAR-STD-PO-004
CNAR. Revision : 0

Referencia a la Norma ISO 9001-2008:

No aplica. . .

Referencia al ¢6digo del SGC CONADE: | 29ina: 3de 5

No aplica.

5. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

. Secuencia de etapas

Acude con formato
P.T.M. 25 al drea de
Terapia  Fisica vy

Renabilitacién.

Actividad

1.1 Acude a tratamiento al area de Terapia Fisica
y Rehabilitacién del Departamento de Medicina y
Ciencias Aplicadas del CNAR, entrega e formato
P.T.M. 25 “Terapia Fisica y Rehabilitacion™ al
Terapista encargado de tumo.

Responsable

Deportista del CNAR

2. Recibe formato P.T.M.
25 e instruye al
deportista sobre las

condiciones en que
habrd de presentarse
a reclbir la terapia.

2.1 Recibe al deportista, verifica formato P.T.M. 25
y de acuerdo a la terapia fisica y de rehabilitacion
que indicd el mmédico tratante, le instruye al
deportista las condiciones en las que debera
presentarse para recibir el tratamiento,

Departamente de Medicina
y Clencias Aplicadas del
CNAR
(Terapista de turno)

Aplica |a fisioterapia.-

3.1 Aplica [a fisioterapia al deportista de acuerdo a
las indicaciones del médico tratante anotados en
el formato PTM 25.

Departamento de Medicina
y Clencias Aplicadas del
CNAR
(Terapista de tumao)

Registra en hoja diara
de control de terapia
las sesiones que
aplica.

4_1 Registra en hoja diaria de control de terapia, la
sesidn que se aplicd y programa las siguientes
sesiones.

Departamento de Medicina
y Ciencias Aplicadas del
CNAR
{Terapista de turno)

Informa al depoitista
que su tratamiento
termind y registra en
hoja diarila de control
de terapia.

5.1 Informa al deportista que su tratamiento
terminé y que deberd acudir al servicio médico
para solicitar consulta de valoracién y registra en
su hoja diaria de control de terapia.

Departamento de Medicina
y Ciencias Aplicadas del
CNAR
(Terapista de tumo)

Elabora informe
mensual de
actividades ylo turna a
la Subdireccion
Técnico Deportiva del
CNAR y a la Direccion
de Medicina vy
Ciencias Aplicadas.

6.1 Elabora informe mensual de actividades y lo
turna a la Subdireccidn Técnico Deportiva del
CNAR y a la Direccion de Medicina y Ciencias
Aplicadas para su presentacién a la Subdireccion
General de Calidad para el Deporte.

Fin del procedimiento

Departamento de Medicina
y Clencias Aplicadas del
CNAR
{Terapista de turno)




Lo Nombre del procedimiento: | &5 4i0 6 - GNAR-STD-PO-004
= Rehabilitacién funcional a deportistas del d
CNAR. Revisién : 0
JE | Referencia a Ja Norma 1SO 9001-2008;
Comislén Nacional da Na aplica. P
CulturaFilcayDeporte  Refarencia al codigo del SGC CONADE: | 2gina: 4de §
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6.-DOCUMENTOS DE REFERENCIA
DOCUNMENTO

= Ley General de Cultura Fisica y Deporte.- D.O.F. 24-
11-2003 y sus reformas.

» Ley General de Salud.- D.O.F. 07-I-1984, vy sus
reformas,

» Programa Nacional de Cullura Fisica y Deporte
2008-2012.

CODIGO (CUANDO APLIQUE)

No aplica

7.-REGISTROS

CODIGO DE DISPOSICION
TIEMPO DE_ RESPONSABLE DE REGISTRO O FINAL
CONSERVACION CONSERVARLO IDENTIFICACION
UNICA

REGISTROS

s g . ’| Departamento de Medicina - o
Hoja diaria de - P " .
contral de terapia § afios y Clenclaésgg:adas de Na aplica Se destruye
) Departamento de Medicina

Informe mensual - L . .

de actividades 8 afnos y Ctenclaé ]@X:gzadas del No aplica Se destruye
. . Deparitamento de Medicina

Terapia Fisica y = A -

Rehabilitacion B afios y Clenmaé Sggzadas del P.T.M. 25 Se destruye

8. GLOSARIO

8.1 CNAR.- Centro Nacional de Desarrollo de Talento Deportivas y Alto Rendimiento
8.2 STD.-Subdireccion Técnico Deportiva del CNAR

8.3 PO.- Procedimiento Operativo

8.4 CONADE.- Comision Nacional de Gultura Fisica y Deporte

8.5 DOF .- Diario Oficial de la Federacion

8.6 PTM.- Papeleria Técnica Médica

8.7 Atencidn Médica de Segundo Nivel :Atencién medica especializada

8.8 Servicio de Tercer Nivel :Atencién médica hospitalaria
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ANEXO 9.2
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Nombre del procedimiento: Codigo: CNAR-STD-PO-005

Atencién Médica de Urgencia a A
| deportistas del CNAR. - | Revision: 0
- e Referencia a la Norma 1SO 3601-2008:
CONADE No Aplica Pagina 1 de 8
Combsion Nagional de Referencia al cadigo del 5GG CONADE:
Cultura Flsica y Peporte No Aplica

1. PROPOSITO

Otorgar atencion especializada en urgencias médicas a los deportistas mexicanos del Centro Nacjonal de -
Desarrollo de Talentos Deportivas y Alto Rendimiento. '

2. ALCANCE

Deportistas mexicanos del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte adseritos al Centro Nacional de
Desarrollo de Talentos Deportivos y Afto Rendimiento.

3. POLITICAS DE OPERACION

3.1 La Subdireccion Técnico Deportiva del CNAR, a través del Departamento de Medicina y Ciencias Aplicadas
del CNAR brindara atencidn en urgencias médicas a los deportistas del CNAR,

) /
3.2 La pemmanencia del deportisia del CNAR en el hospital sera supervisada por su Padre o tutor y, @n caso de >
no poder contar ¢on su apoyo serd el personal autorizado por |2 Direccion del CNAR.




a Nombre del procedimiento: Cédigo: CNAR-STD-PO-005
L Atencién Médica de Urgencia a Revisién: 0
_ deportistas del CNAR. i
S . ey Referencia a la Norma IS0 8001-2008:
CONADE? No Aplica Pagina 2de 8
Comision Nacional de Refsrancia al cadigo del SGC CONADE:
Cultura Fisica y Deporte No Aplica

4. DIAGRAMA DEL PROCEDIMIENTC
; PADRE O TUTOR
DEPARTAMENTO DE MEDICINA Y DEPARTANMENTO DE o
DEPORTISTA DEL CIENCIAS APLICADAS DEL CNAR MEDICINA Y CIENCIAS
CNAR APLICADAS DEL PERSONAL.
(AREA MEDICA DE TURNO) CNAR AUTORIZADO POR LA

DIRECCION DEL CNAR

2
Sollciia atenckin madica de
umpencia al Dap anta de o | Violora de umganeh af dopestisia,
Madicina y Clancins bl
Aplcadas dal CNAR,

LEs
necanaria
oaskader al

Do ratamisma al
daporlsta,

Notifieca & l1a  compatiia
msegurador ¥ consulln Bl
dimcioio da las unkdadas
haspielarias Auloiizadas
para ublear el hespitsl mas
carcano @ las instelaclones
el CHAR.

h 4 5

Traslada ol doponista af
hespital  sulorizada  por Iz
Companla da Soguros,

k4 B
Molifica &f Depannmenio da 7
Medcing Clanch
Aplicadan dal CNAR, el Notifica al Padie a Tulor del
poskle  padecimiente  del teporista y &l Direclor del
dopoiiisia y e molvo por el 1| W) cNAR I3 uencla
gua sexd Ingesado a la preseniada.
unidod de  uwrgencias  dal
kosphial, para que nolligue B

au Padre o Wior y @ Rimctar
del CNAR.

h 4 B 2
Penmanece ] =] Nolfics al responscble dal
deportista al mamenio de daportists en al CNAR, qua 8l
su ingresa o hospits), y deporista  requiere  upa
notifica laz condicionas del  F—»]  nlarvancian equingicn, pora
mismp al Dspanamento de qus ko comunloue a su pade
Medicina y  Clenclos n ler y oblenga s
Aplicadas del CHAR. autarizaclén,

]




Nombre del procedimiento:

deportisias del CNAR.

Atencion Médica de Urgencia a

Cddigo: CNAR-STD-PO-005

Revision: 0

No Aplica

Referencia a la Norma IS0 9001-2008:

Cuttura Fisica y Deporte No Aplica

Referencia at cddigo del 5GC CONADE:

Pagina3de 8

DEPARTAMENTO DE MEDICINAY
CIENCIAS APLICADAS DEL CNAR

{AREA MEDICA DE TURNO}

DEPORTISTA DEL

CNAR

PEPARTAMENTO
DE MEDICINA Y
CIENCIAS
APLICADAS DEIL
CNAR

Parmanece en sf hosplial
At 1 f

o Intar 1
quringles dal  daporisia
hasta ogue [ declaren |
astable, Io trasiadon a plan y
le dasignen cunrda.

Nollfica al padre o fuior dal
depestista  la  loma  de
dacisidn da 1o lsrventlsn
quirdmgica y el seguimlania
que sB dard.

PADRE O TUTOR

o
PERSONAL

AUTORIZADIC POR LA
DIRECCION DEL CNAR

12

Pennanace con el deportista
durante su esiodfa en ol

»
7] hosplal después de sy
inlervencldn quiirgica.
11
Eimhom un  nforme  dol
podecimlento y tatamionto
del deperilsia, y el msullado
qua s obluva, y lo prasenia (g
al Departamento de Medicing
y Clencias Apfcadss  dal
CHAR.
14
Da saguimionta una ver dado
da alta, o lralamienln o
{erapin del depatisia, seqdn
sagp ol easn,
L 15
Elabora al Informe mansual
3 Ias  alaclenas de
umencins médizas aiendldas.
'y o luma a la Subdieceiin
Técnico Departiva del CNAR
y a la Direceién de Modicing
y Clencins Apiicadas.
— . _— —




Nombre del procedimiento:

Cadigo: CNAR-STD-PO-005

Atencion Meédica de Urgencia a
deportistas del CNAR.

Revision: 0

Referencla a la Norma [SO 2001-2008:

CQNA )E No Aplica Pagina4de 8
Comision Nadonal de Referencia al codigo del SGC CONADE:
Cuthurs Fisica y Deporte No Aplica

Secuencia de etapas

Solicita atencién médica
de urgerncia al
Departamento de
Medicina y Ciencias
Aplicadas del CNAR.

5. DESCRIPCIGN DEL PROGEDIMIENTO

Actividad

1.1 Acude al Departamento de Madicina y Glencias
Aplicadas del CNAR para solicitar atencion médica
de urgencia con el médico de turmo.

Responsable

Deportista del CNAR

Valora de urgencia al
deportista,

2.1 Valora de urgencia al deportista.

& Es necesario trasladar al deportista a un hospital?

Departamento de Medicina

y Ciencias Aplicadas del
CNAR
(Area médica de tumo)

Da tratamiento al
deportista.

NO

3.1 Da al deportista el tratamiento correspondiente
y lo mantiene bajo observacion en e consuitorio,
una vez que se encuenire completamente estable, lo
envia a su habitacion bajo la supervision del
responsable en tumo del deportista, quien lo
mantendra informado de la evolucién del deportista
del CNAR. ‘

Contintia en la Actividad No. 15.1

Departamento de Medicina

y Ciencias Aplicadas del
CNAR
{Area medica de tumo)

Notifica a la compafila
aseguradora y consulta
gl directorio de las
unidades hospitalarias
autorizadas para ubicar
el hospital mas cercano
a. las instalaciones del
CNAR.

Si

4.1 Notifica a la compafila aseguradora la urgencia
y confirma que el deportista esté dado de alta.

42 Consulta el Directoric de las unidades
hospitalarias autorizadas peor la Compafia de
Seguros para ubicar el hospital mas cercano a las
instalaciones dal CNAR.

Departamento de Medicina

y Ciencias Aplicadas del
CNAR
(Area médica de turno)

Traslada al deportista al
hospital autorizado por
fa Compafila de

5.1 Traslada al deportista en una ambulancia del
CNAR at hospital mas cercano que se encuentra
dentro del directorio de las unidades hospitalarias

Departamento de Medicina

y Ciencias Aplicadas del
CNAR

Seguros. autorizadas por la Compaiila de Seguros. {(Area médica de turno)
Notiflca al{6.1 Notifica al Departamento de Medicina vy |Departamento de Medicina
Departamento de{Ciencias Aplicadas del CNAR, el posible] y Cilencias Aplicadas del
Medicina y Ciencias [padecimiento del deporfista y el motivo por el que CNAR
Aplicadas del CNAR, el |sera ingresado a la unidad de urgencias del hospital, | (Area médica de turno)
posible  padecimiento {para que notifigue a su Padre o tutor y al Director del

del deportista y el [CNAR.

motivo por el que sera
ingresado a 1a unidad de
urgencias del hospital,
para que notifique a su
Padre o tutor y al
Director del CNAR. - -

e

e=—
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Cddigo: CNAR-STD-PO-005

Atencion Médica de Urgencia a
deportistas del CNAR.

Revision: 0

Referencia a la Norma 15O 9001-2008:

LOUONADE? No Aplica Paginabde 8
Comisién Nadonal de Referencia al ¢codigo del SGC CONADE:
Cultrira Fisica y Deporte No Aplica

Notifica al Padre o Tutor
del deportista y al
Director del CNAR la
urgencia presentada.

7.1 Notifica al Padre o Tutor del deportista el
posible padecimiento y el motivo por el que sera
ingresado a la unidad de urgencias del hospital.

7.2 Informa al Director del CNAR la urgencia
presentada, asi como las medidas tomadas, la
ubicacion del deportista y st ya fueron notificados el
padra o tutor.

Departamento de Medicina
y Ciencias Aplicadas del
CNAR

Permanece con el
deportista -al momento
de su ingreso al

hospital, y notifica las
condiciones del mismo
al Departamento de
Medicina y Ciencias
Aplicadas de|l CNAR.,

B.1 Permanece con el deportista al momento de su
ingreso al hospital, y notifica las condiciones del
mismo al Departamento de Medicina y Cienclas
Aplicadas det CNAR.

Departamento de Mediclna
y Ciencias Aplicadas del
CNAR
- (Area médica de tumno)

Notifica al responsable
del deporista en el
CNAR, que el deportista
requiere una
intervencion quirdrgica,
para gue lo comunigue
a st padre o tutor y
obtenga st autorizacion.

9.1 Notifica al responsable del deportista en el
CNAR, en caso de que e} deporiista requiera una
intervencién quirirgica, para que lo comunique a su
padre o tutor {que por causas de ubicacidén no
pueda firasladarse al hospital} y obtenga su
autorizacién.

9.2 Da por autorizada la intervencion quirdrgica del
deporiista, con base en la “carta de autorizacion de
atencion meédica" que se encuentra en poder del
CNAR en el expediente del deportista, en caso de
que no sean localizados su padre o tutor.

Departamento de Medicina
y Ciencias Aplicadas del
CNAR

10.

Natifica al padre o tutor
del deportista la toma de
decision de la
intervencion quirlrgica y
el seguimiento gque se
dara.

10.7 Notifica al padre o tutor del deportista {que por
causas de ubicacion no pueda trasladarse al
hospital} la toma de decisidn de la intervencion
quinlirgica v el seguimishto que se dara.

Departamento de Medicina
y Ciencias Aplicadas del
CNAR

1.

Permanece en el
hospital durante |Ia
intervencion  quirdrgica

del departista hasta que
lo declaren estable, o
trasladen a piso y le
designen cuarto.

11.1Pamanece en el hospital durante |a
intervencion quirdrgica del deportista hasta que lo
declaren estable, lo trasladen a piso y le designen
cuario.

Departamento de Medicina
y Ciencias Aplicadas del
CNAR
{Area medica de turno)

12.

Permanece con el
deportista durapnte su
estadia en el hospital
despues de suU
intervencion guinirgica.

12.1 Permanece con el deportista durante su estadla
en el hospital después de su intervencion quirdrgica.

Padre o tutor
6
Personal autorizado por la
Direccion del CNAR

13.

Elabora un informe del
padecimiento y
tratamiento del
deportisia, y el resultado
que se obtuvo, vy lo

© presepta al

Departamento de

13.1Elabora un informe de! padecimiento del
deportista, asl como el tratamiento que se siguid y el
resultado gue se obtuvo y lo presenta al
Departamento de Medicina y Ciencias Aplicadas del
CNAR.

Departamento de Medicina
y Ciencias Aplicadas del
CNAR
{Area médica de turno)

Pp—
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Nombre del procedimiento:

Cddigo: CNAR-STD-PO-005
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deportistas del CNAR.
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Referencia a fa Norma ISQ 9001-2008:
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Medicina y Ciencias

Aplicadas del CNAR.

14.

Da seguimiento una vez
dado de glta, al
tratamiento o terapia del
deporiista, segin sea &l
Caso,

14.1Da seguimiento, una vez dado de alta, af
tratamiento o terapia del deportista, segln sea &l
caso, e indicaciones del Médico del hospital.

Bepartamento de Medicina

y Ciencias Aplicadas del
CNAR

15.

Elgbora el informe
mensual de las
atenciones de urgencias
meédicas atendidas y I
turna a la Subdireceidn
Técnico Deportiva del
CNAR y a la Direccién
de Medicina y Ciencias
Aplicadas,

15.1 Elabora el informe mensual de las atenciones
de urgencias médicas atendidas y lo turna a la
Subdirecelon Técnico Deportiva del CNAR v a la
Direccion de Medicina y Ciencias Aplicadas para su
presentacion a la Subdireccién General de Calidad
para el Daporte.

Fin de} Procedimiento

Departamento de Medicina

y Ciencias Aplicadas del
CNAR

6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

DOCUMENTO
ey General de Cultura Fisica y Deporte.- D.O.F. 24-

1-2003.

Lay General de Salud.- D.O.F. 07-1-1984 y sus

reformas.

Programa Nacional de Cultura Fisica y Deparie 2008-

2012,

CODIGO {CUANDC APLIQUE)

No aplica
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deportisias del CNAR. Revisién: 0
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7. REGISTROS

CODIGO DE
REGISTRO O DISPOSICION
IDENTIFICACION FINAL
UNICA

RESPONSABLE
DE
CONSERVARLO

TIEMPO DE

REGISTROS - ooNSERVACION

Formato de Departamento de .
solicitud de 1 afio ‘| Medicina y Ciencias No aplica _ cArgzl\;o i‘?
aseguradora - Aplicadas del CNAR oncentracion
. Tiempo que Departamento de
Exggd[ct’-:'r?it; :EI permanece en sl Medicina y Ciencias No aplica C:rgg:-‘:t?acc{:?é
P CNAR Aplicadas del CNAR | o n

Directorio de las
unidades
hospitalarias
autorizadas por Iz
Compafiia de
Seguros

Departamento de
1 afio | Medicina y Ciencias No aplica Se destruye
Aplicadas de} CNAR

Departamento de
Infarme Mensual 1 afio Medicina y Ciencias No aplica Se destruye
Aplicadas del CNAR

8. GLOSARIO

8.1 CNAR.- Centro Nacional de Desarroilo de Talento Deportivos y Alte Rendimiento
B.2 STD.-Subdireccidn Técnico Deportiva del CNAR

8.3 CONADE.- Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporie

8.4 DOF.- Diarlo Oficial de la Federacian

8.5 PO.-Procedimiento Operativo

9. ANEXOS

8.1 Formate de solicitud de servicio a la aseguradora.
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ANEXO 9.1

GASTOS MEDICOS MAYORES
LinEA '

CENTENARIO

.4

l

l'

raLatino

Seguros

Aviso de Accidente o Enfermedad |
(Reembolso, programacién de servicios y/o tratamiento médico)

Esle cuestionario deberd ser lenado segiin aplique con infarmaclon completa, detallada, firmado por el Asegurado.

Por el hacho de proporclonar esta farmularle, la Compaiila no queda obligada a admitir fa validez de |z restamacldn ni a renunelar a Jos derachos qus se reserva
conforme a fa paoliza,

Este formtdario no es valido sl presenta tacheduras y/o enmendaduras, De lo deslarado no se aceplan cambios posteriores..

SiDatos del N e
Apetlido paterna Apellido malemo Mombre {s) No, de poliza Cidige cllente (st cuenta con &)}
Letras i homod
R.F,c_l f afio  mes ( ﬁn:i?m?lg) CERP (sl cuenta con ella) Nacionalidad Saxo Eslado Civll
[ Lt 1 I} i1 N T T O O A A O Or[[Os e Clo

Profesitn u ocupacion {sls persona fisica) Actlvidad o gira del negocio dands Irabata Comen elactninico (si cuenta con 8l)

LEl Asegurado desampeiia o ha desempefiado cargo alquno dentro dal goblema estalslo faderal en los Glimos cualr afas?

D SF . I Nn

Befinir cargo: i

Domicilio

Calle No, Exierior Na., Inlerior Colonia C.P.

Dalegaciin o munlcipio Ciudad o poblacién Enlidad federallva Pais Clava Talsfono
£IlDatos del Asequradd aféetata (en caso 'delserdistinto.al del ASeguiado Hlular): EE :

Apelildn peternc Apellido materna Nombire (s) Mo. de certlicado Céige dienta {s| cuenta can al)
REC, Lalms afo  mes o i Emg.ag' Ocupaclén Parantesco con el Hular Sexo Estada Civil

11| |]||;|| O OrFlOs Je Oo

Pomctlio {en caso da ser distinle af del Asegurado fitufar)

Calig No. Exlerar No. Interios Colonla C.E

Delegacitn o municipio Ciudad o poblacion Enlitzd Tedemllva Puls Clava Talafono

D O O I {

Delegaclon o munitipio

Lugar donde recibls Ia atanclén

Esfadn

2 tos:del: Contratante!personaifisica

oide ér distinto al def Aseguradoititular).-

Cadigo ciienle {s| cuenia con &f)

'Apellldu patemo Aﬁa]lido malemo Mombre (s)
Vi .
F‘y-’C-l Lotras ! ato ™3 din ; qemadave] CURP (st cuenta con alla} Maclonalidag Sexn Estds Civil
L1 1 N Y Y I O I N O A O O A Eim Or{0s Oc Do

Prafoslon u ocupachhn Aclivigad o glro def regocio donde Imbala Corren electrénico (s7 cuenta can &t

4El Conlratapla desempaiia o ha desempefiada carge algune dentro del goblema estalal o ledaral en o3 HHMGs coie Bfios? Osr One
Defnlr cargo:
Doimicilia
Caile No. Extedar No, Interior Cualonla [
Dedegacldn o municiplo Cludad o pobtacidn Enlldad faderatlva - Paly Clave Teléfano
. . ‘ i N A
Contratante en caso de exlstir como parsona moral
Razon soclal . ' Glra mercantlf, actividad u objelo sockal Cadlpo cliente (sl cuanta con &)
Lairns afi mes  dfs  homodave | Comeo eleckrdnics o paglna de Inlemet {5 cuenla con &l
RFC. | : (952eis ik rs : !
| [ I T | |
Daontlellio
Calle No. Extarlor Nao, Intedor Colanta C.h
Delegacian a munlciplo Ciudad o pobiacian Enlidad ledemliva Pals Clave Telsfang
[ I I O O
Nombra del reprasentanta legal
Apellido palemo Apallido materna HNombre {s}
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1. PROPOSITO

Identificar, programar y desarrollar actividades culiurales, sociales y.recreativas para ﬁneé de semana y dias
festivos, que fomenten el desarrollo integral de ios talentas deportives del CNAR.

2. ALGANCE ';

Aplica a los talentos deportivos internos y externos del CNAR.

3. POLITICAS DE OPERACION

3.1 La Direccldn del Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Depeortivos vy Alto Rendimignto solicitara a la
Subdireccion Técnico Deportiva del CNAR elaborar una propuesta para la realizacion de actividades
culturales, sociales y recreativas que fomenten el desarrollo integral de los talentos deportivos del CNAR.

3.2 La Subdireccion Técnico Deportiva del CNAR, a través del Departamento de Relaciones Interinstitucionales
del GNAR, serd la responsable de elaborar un programa de las actividades culturales, sociales y recreativas
que fomenten el desarrollo integral de los talentos deporiivos del CNAR.

3.3 El Departamento de Relaciones Interinstifucionales sera el responsable del desarrollo de las actividades
culturales, sociales y recreativas, mismas gue se programaran en horarios que no interfieran con las clases
y entrenamientos deportivos, asl como de congertar apoyos de 1nst1tuc:ones publicas o privadas para
realizar actividades a titulo gratuito o con descuentos.

3.4 El Jefe del Departamento de Relaciones Interinstitucionales del CNAR, nombrara a un responsable de
grupo para cada actividad cultural, social y recreativa que se lleve a cabo en el CNAR o fuera de él.

3.5 Los talentos deportivos del CNAR podran proponer actividades culturales, sociales o recreativas.

3.6 El Departamento de Relaciones Interinstitucional del CNAR, debera difundir en las Instalaciones del CNAR,
las actividades culturales, sociales y recreativas que se llevaran a cabo.
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4. DIAGRAMA DEL PROCEDIMIENTO

SUBDIRECCION TECNICO DEPORTIVA DEL CNAR DEPARTAMENTO DE RELACIONES
INTERINSTITUCIONALES DEL CNAR.

Enlcits 81 ORI tarmuer 8] Programa de Closifica # |os (alentes deporfivos por

1 2

Y

Actividades  Cullurnles, Soclales  y grupos vy les olieile propuesta  da
Racreativas, attividades,

4 r 3

Reallza andlisis del Programa anual da Ideniifica y eoncerta cita con Insliluciones

aclividades culiurales, sadlales y (*——L piblicas y privadas, qus realizan
recronlivas, aclividades  culwrsies, sociales 4__®

recrealivas; elabor y presanta programa
8 |8 Bubdireccidn Taoico Doeporiva dal
CNAR..

5

Neifica al  Jofa el &

gz&zﬂ;?;zﬂ"’ de Elaba comunlcado o fns Inntituciones
niorinfilucionates  det P rbattgs Fvas um ne fusron A
CNAR para ia aprobadas.

raprogramacion

LApuEba el
Programa Anal de
Aclividares?

h 4

7

Soficiia y rache fa confirmecion del apoyn
da tas Instlbiciones poblicas y privadas
para |a realizatisn do les acilvidedes.

v !

Difmde al Calendatio Mensual  de
Acllvidedes  cufturales,  sociples  y
recrealivas, 2 las éraas da} CNARL

v ;

Solicila los servicios mensuales gara la
raallzacidn de les aclividades cullurafes,
sotlalas y racrealives sl Departamento da
Mentenimlento y Servicios Generales dal
CNAR y/o Deparnamentn de Serviclas
Aslsienclafos o Doporllsizs det CMAR y
copfima  con  Insliucionas  poblicas y
privacas la malizadién da les aclividades.

v

5

h 4 14
Reclbe a les personas de Regisra a Ios  1@lontos
I instuclin pobliea o deposllvos que pardiciparan an la
privada qua epoyard la acllvidad y dasigna mesponsable
realizacion dB las ol Subdiracior Téonlea Deporive
ectividades culurales, dal GNAR.

soclales y recrenlivas en el
CRAR.
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SUBDIRECCION TECNICO DEPORTIVA ! DEPARTAMENTQ DE RELACIONES
DEL CNAR ‘ INTERINSTITUCIONALES DEL CNAR.

v 1

RAeplsra & Iog lslentos deporiivas
que participarin en la actividard.

: 12

Buparviss Ja reallzaciin de la
acllvidad,

v 13

Agmdacs 1a panicpaciin de Ios
inlenios deportivos e instilucién qua
apoyd |a ecllvidad y regresa matsrial

ioglstico.

de Apoyos  Educalivos  y
o Adminisyaiives dat CNAR Informn
semuralimensual ¥ anusl  de

h 4

Responsable da
Grupo

15

Varifice condisienes de ealida dal
CNAR y supaeviss compordamlents
de talentps deporivos,

r 18
Apradece perficpadén de {slenios
daperlivos @ Insiudan qua apoyd i
Bctivided v rograce el malsrial
loglstice el Dapariamenio  de
Mapianimisnto y Sarvicios Cencraios
dsl CNAR.

v 17

Eiabora y entrspa 8l Diacior gel
CNAR, Subdirecior “Técnico

Depariivo del CNAR y ol Subdireciar

Ariividedas Culturales, Soclalas y
Recreallvas ¥ archiva
documentaeidn.
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. Secuencia de etapas

5. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Actividad

Responsable

Solicita al DR}
formuiar el Programa
de Actividades
Culturales, Saciales y
Recreativas.

1.1.Solicita .. al Departamentc = de

Relaciones
Interinstitucionales la elaboracian del Programa
de Actividades culturales, sociales y recreativas

Subdireccidn Técnico
Deporiiva del CNAR

Clasifica a los talentos
deportivos por grupos

y les solicita
propuesta de
actividades.

2.1. Claslfica a los talentos deportivos por edad,
grado escolar, disciplina deporilva, horario de clases
y entrenamiento, con base en la base de datos del
CNAR. - '

2.2 Solicita y recibe de los talentos deportivos del
CNAR, sus propuestas de actividades culturales,
sociales y recreativas a realizarse.

2.3 Determina las aclividades gue se pueden
considerar en los programas de actividades
culturales, sociales y recreativas.

Departamento da
Relaciones
Interinstitucionaies del
CNAR.

identifica y concerta
cita con Instituciones
ptiblicas y privadas,
que realizan
actividades culturales,
soclales y recreativas;
glabora y presenta
programa a la
Subdireccion Técnico
Deporiiva del CNAR.

3.1 Identifica y elabora directorio de
plblicas y privadas que reallcen actividades
culturales, sociales y recreativas, conteniendo
nombre de los titulares, domicilios y teléfonos.

Instituciones

3.2 Concerta cita con las instifuciones publicas y
privadas para promover la mision y vision del CNAR,
y conocer los programas y condiclones para recibir
apoyo en la realizacion de las actividades culturales,
sociales y recraativas,

3.3 Bolicita informacion de los reguisitos para la
realizacion de las actividades: horarios, sedes,
pimero de beneficiarios, apoyos y/o servicios a
recibir,

3.4 FElabora propuesta de Programa Anual de
aclividades culturales, sociales y recreativas a
realizarse mensualmente y presenta al Subdirector
Té&cenico Deportive del CNAR, para su autorizacion y
la validacion por parte de ia Direccion del CNAR.

Departamento de
Relaciones
Interinstitucionales del
CNAR.

5
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Realiza analisis del
Programa anual de
actividades culturales,
sociales y recreativas.

4.1. Realiza un andlisis de las actividades
presentadas en el Programa Anual de actividades
culturales, soclales y recreativas.

4.2 Informa y solicita la validacion de la Direecién del
CNAR sobre el Programa prapuesto

¢Aprueba el Programa Anual de Acfividades?

Subdirector Téchico
Deportivo del CNAR

Notifica al Jefe del
Depariamento de
Relaciones

Interinstitucionales del

NO

5.1 Notifica al Jefe del Departamento de Relaciones
Interinstitucionales del CNAR, para realizar una
nueva programacion,

Subdirector Técnico
Deportivo del CNAR

CNAR para la
reprogramacion.
Elabora comunicado a | 6.1 Elabora y remite comunicado a las institucicnes
las instituciones | piblicas y privadas que no fueron aprobadas,
plblicas y privadas | agradeciendo su cooperacion y explicando el motivo De;i:g:lrltarpento de
que no fugron [por el que no se van a realizar las aclividades Inter| ﬁtacllonels del
aprobadas. culturales, sociales y recreativas del CNAR. nierins CL]T:;SE es de
Contintia en la actividad No. 3.4
Sl
Solicita y recibe la|7.1. Solicita por escrito a Jas instituciones publicas y
confirmacion det | privadas la confirmacién del apoyo para la realizacion
apoyo de las|de aclividades culturales, sociales y recreativas. Degar;carqento de
instituciones  pablicas Inferi gtac[onels del
y privadas para la|7.2. Reclbe respuestz de confirmacion de las nienns C‘ﬁ:’ga es de
realizacion  de las|instituciones poblicas o privadas sobre las
actividades. actividades cuiturales, soclales y recreativas gue se
realizaran.
Difunde el Calendario |B.1. Remite mensualmente a los Departamentos de
Mensual de | Disclplinas Deporlivas el calendario mensual {gue
Actividades culturates, |forma parte del Programa Anual}) de actividades
sociales y recreativas, fculturales, sociales y recreativas, para su
a las areas del CNAR. | conocimiento y de los entrenadores respectivos.
8.2 Remite a las #reas del CNAR el calendario Departarento de
mensual de actividades culturales, sociales vy Interi nstitucigrrllaies del
recreativas del CNAR para su apoyo y participacion. CNAR

B.3 Disefia carteles, avisos y demas medios y los
coloca en los edificios de los pabellones, talentos,
comedor, escuelas y areas comunes para la difusion
del calendario mensual de las actividades culturales,
sociales y recraativas,

Solicita los servicios
mensuales para la
reallzacion de las
actividades culiurales,

9.1 Elabora solicitud de servicios internos para cubrir
las necesidades para la realizacion de las actividades
culiurales, soclales y recreatlvas que podran ser:

Departamento de
Relaciones
Interinstitucionales del
CNAR
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soctales y recreativas —  Transporte
al Departamento de — Alimentacién
Mantenimiento y - Hospedaje
Servicios  Generales - Uso de instalaciones
del  CNAR  ylof _ pegios audiovisuales
Departamento de ~  Proyector
Servicios _ Otos
Agistenciales a

Deportistas del CNAR
¥ cenfirma can
instituclones piblicas

¥ privadas la
realizacion de las
actividades.

8.2 Recaba firma de autorizacion del Subdirector
Técnico Deportivo del CNAR, y remite la solicitud de
Servicio al Departamento de Mantenimiento y
Servicios Generales del CNAR yfo Departamento de
Servicios Asistenciales a Deportistas del GNAR.

8.3 Mantiens comunicacion permanente con los
departamentos que apoyaran para que se otorguen
los servicios tonforme a |o solicitado.

9.4 Confirma con
privadas a
programadas.

las Instituciones publicas o
realfzacion de las actividades ya

4la actividad se realizard dentro del CNAR?

ﬂ
|
£

Si

10. Recibe a las personas [ 10.1. Recibe y conduce a las personas de la
de la  Institucion | Institucion publica o privada y/lo materiales para la
pliblica o privada que | reallzacion de las actividades. De;]::{aertt:é?;xet: de
gpoyara la reg]:zacsén . Interinstitucionales del

e las actividades [ 10.2. Coordina los servicios y apoyos solicitados por CNAR
culturales, scciales y|la institucion a fin de que se proporcionen conforme a
recreativas  en el|lo acordado y autorizado en la confirmacion del
CNAR. apoyo al CNAR.

11. Registra a los talentos | 11.1 Registra a los talentos deportives que Departamento de
deportivos que | participaran en las actividades culturales, socialas y Relaciones
participaran  en  la| recreativas. Interinstitucionales dei
actividad. CNAR

12. Supervisa la | 12.1 Presencia y verifica que la actividad se realice:
realizacidon de |la
actividad. En el jugar y horario establecido.

El funcionamiento de los apoyos logisticos. De%aerltaa;ri\;nné: de
El comportamiento de los talentos deportivos Interinstitucionales del
asistentes, CNAR.

12.2 Resuelve, en su caso, los imprevistos que se

presenten durante el desarrollc del evento.

13. Agradece la]13.1 Agradece la participacién y asistencia de los Departamento de
participacion de los | talentos deportivos y representantes de la institucion Relaclones
talentos deportivos e | piblica o privada que apoyo la actividad. Interinstitucionales del
institucidn que apoyo CNAR.
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la actividad y regresa
material loglstico,

13.2. Elabora y entrega caria de agradecimiento a la
institucion publica o privada que apoyo en la
actividad cultural, social o recreativa,

13.3 Entrega al Departamenio de Mantenimisnto y
Servicios Generales y/o Servicios Asistenciales a
Depaortistas del CNAR 8l materlal loglstico
proporcicnado para el desarmollo de la actividad.

Contintia en la actividad No. 17.1

14,

Registra a los talentos
deportivos gue
participardan en Ia
actividad y designa
responsable el
Subdirestor  Técnico
Deportivo del CNAR.

NO

14.1 Registra a los talentos deportivos que
participaran en la actividad, comunicandoles la hora,
lugar y condiciones de salida y regreso.

14.2 Propone el Subdirector Técnico Deportivo del
CNAR al responsable de grupo, con base en el tipo
de actividad a realizarse, la edad y nimerc de
participantes y obtiene su autorizacion,

Departamento de
Relaciones
Interinstitucionales del
CNAR.

15. Verifica condiciones | 15,1 Verifica, conjuntamente con el respensable del
de salida del CNAR y | grupo, las condiciones de salida.
supervisa
comportamiento de + Asistencia de los participantes
talentos deportivos. » Los servicios solicitados Departamento de

«  El comportamiento de los asistentes Relaciones
Interinstitucionales del
15.2 Resuelve los imprevistos que se presenten CNAR.
durante el desarrollo de la actividad, supervisa que {Responsable de Grupo)
los talentos deportivos mantengan un  buen
comportamiento y que la actividad se cumpla
conforme a lo previsto.

16. Agradece 161 Agradece la participacion y asistencia de los
participacian de | talentos deportivos y representantes de la Institucion
talentos deportivos e publica o privada que apoyé Ia actividad.
institucion que apoyd
la actividad y regresa | 16.2. Elabora y entrega carta de agradecimiento a la Departamento de
el material loglstico al linstitucion piblica o privada que apoyé en la Relaciones
Depariarnento de | actividad cultural, social y recreativa. Interinstitucionales del
Mantenimiento ¥ CNAR
Servicios  Generales [ 16.3 Entrega al Departamento de Mantenimiento y {Responsable de Grupo)
del CNAR. Servicios Generales del CNAR y/io Serviclos

Asistenclales a Deportistas dei CNAR ! material
loglstico  proporcionade para el desarrollo de Ia
actividad.

17. Elabora y entrega al|17.1 Elabora y entrega al Director del CNAR, Depariamento de
Director del CNAR,|Subdirector Técnico Deportivo del CNAR y al Relaciones
Subdirector  Técnico | Subdirector de  Apoyos Educativos y Administrativos Interinstitucionales del
Deportivo del CNAR yjdel CNAR, informe  semanalmensual de  las CNAR
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al Subdirector de
Apoyos Educativos y
Administrativos del
CNAR Informe
semanal/mensual vy
anual de Actividades
Culturales, Soclaies y
Recreativas y archiva
documentaclan.

actividades Culturales, Sociales y Recreativas,
anexando cada uno de los reportes de las
actividades, conforme a lo siguiente;

Actividades realizadas

Instituciones participantes

Asistencia

Servicios de apoyo solicitados (loglstica,
transporte, Box lunch, etc.)

+ Incidencias { en su caso)

17.2 Elabora informe anual de las actividades
culturales, sociales y recreativas, llevadas a cabo
durante el afio y entrega al Director del CNAR,
Subdirector Técnico Deportive del CNAR y
Subdirecclon de Apoyos Educativos y Administrativos
del CNAR.

17.3 Archiva documentacion recibida y/o generada
en el desarrollo del procedimiento.

Fin del procedimiento

(Responsable de Grupo)

== =



Nombre del procedimiento: | Codigo: CNAR-STD- PO-008
Identificacion,  Programacion vy
Desarrollo de Actividades Culturales, | Revisién: 0
Sociales y Recreativas en el CNAR.
Referencia a la Norma 1SO 9001-2008:

Comisién Nacional da No Aplica
Cultura Fisica y Deporte Referencia al cédigo del SGC CONADE: Pagina 9 de 11
No Aplica

6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

DOCUMENTO

s | ey General de Cultura Fisica y Deporte.- D.O.F. 24-
11-2003 y sus reformas

+ Reglamento de la Ley General de Cultura Fisica y
Deperte.- D.O.F. 16-1V-2004.

+ Manual de Organizacion de la CONADE

» Reglamenio Internc del CNAR

CODIGO (CUANDO APLIQUE)

No aplica

7. REGISTROS
REGISTROS TIEMPO DE RESPONSABLE DE  CODIGO DE REGISTRO DISPOSICION
CONSERVACION @ CONSERVARLO O IDENTIFICACION FINAL
% UNICA ‘
Programa , /
Anual de Depariamenio de e cr!eegit?':jay: s&
Actividades - Relaciones " .
Culturales, 1aflo Interinstitucionales No aplica cui:_g?fllleg%c;el "
Sociales y del CNAR retegci o
Recreativas
Informe i
Semanal de Departamento de Se Q‘Zg'fn'fyg S8
Actividades 1 afio Relaqones. No aplica cumpliendo el
Culturales, Interinstitucionales fiempo de
Soclales y del CNAR retencian
Recreativas
Informe - ;
Mensual de Departamento de Sedrzgﬂig e
Actividades . Relaciones . .
Culturales, 1afio Interinstitucionales No aplica CL;?;?;IES%Z el
Sociales y del CNAR retencion
Recreativas
Informe  Anual Se recicla o se
de Actividades g:&iﬁ_’lg‘znm de destruye
Culturales, 1 afio Interinstitucionales No apilica cm:npliendo el
Saciales ¥ del CNAR tiempo de
Recreativas retencion
Solicitud de Departamento de Se recicla o se
- ~ Relaciones . destruye

[S?WIBIOS 1afio Interinstitucionales No aplica cumpliendo el
niermnos del CNAR tempode /Y
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SUBDIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACION
SISTEMA INTEGRAL DE ADMENISTRACION DE RECURSQS
SUBDIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACION

ANEXO 9.4

i

j

I

i
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T EHELNS. B,
PES RN SEm AL

SOLICITUD DE SERVICIOS INTERNOS

NOMBRE DEL AREA SOLICITANTE

FOLIO No.

51~0000

FECHA DE ELABORACION

SERVICIO

" DESCRIPCION DEL SERVICIO QUE SOLICITA

CAPTURG:

ST

SOLICITA

NOMERE, FERMA Y CARGO DEL BOLICITANYE

AUTORIZA

DIRECTOR DE SERVICIDS

NOMERE, FIRMA Y GARQD DEL SOLICITANTE

REV: 5

PR-DS-01

FO-D5-02-A



*2010, Aiio de Ja Reforma Liberal”

Tufhura Foatz=a y Raporia

CARTA DE AGRADECIMIENTO.

DIRECCION DEL CENTRO NACIONAL DE

SLCRETapia oo
EDUCACION PUBLICA

ANEX0 9.5

2010.

DESARROLLO DE TALENTOS
DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTC
(CNAR).
México D.F.
Asunto:
N Dirigido a
® TEXTO
Atentamente

Directora del CNAR

Ce.p.

ARIl No. 550, Granjas México, |ztacalco, D.F. Tel. 58031700 Ext. 8124 y 8121.



ANEXO 9.6

o Q‘fifn “Ji:l 'lh’“; |‘i" IDENTIFICACION, PROGRAMACION Y DESARROLLO
S mERico DE ACTIVIDADES CULTURALES, SOCIALES Y RECREATIVAS
EN EL CNAR.

Tll i
o

ﬁﬁlﬁl il

PRESTADORAS DE SERVICIOS DE ACTIVIDADES
CULTURALES Y RECREATIVAS.

i
i85 | DIRECTORIO DE INSTITUCIONES PUBLICAS Y PRIVADAS

INSTITUCION TITULAR DOMICILIO TELEFONOS PROGRAMA
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1. PROPOSITO

Analizar, y en su caso, sancionar a la comunidad de! Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Departivos y
Alto Rendimiento debido a! incumplimiento de las normas disciplinarias y de comportamiento contenidas en el
Reglamento del CNAR.

2. ALCANCE

Talentos deportivos, atletas de alto rendimiento, deportistas huéspedes, entrenadores deportivos, persenal de
apoyo técnico, visitantes y demas personal que labora o presta sus servicios en el CNAR.

3. POLITICAS DE OPERACION

3.1 El Presidente del Consejo Técnico Interdisciplinario de! CNAR, a través del Secretario T&cnico
Interdisciplinario, sera el responsable de convocar a las Sesiones Ordinarias y Extraordinarias del Consejo
Tecnico Interdisciplinario del CNAR.

3.2 El Secretarlo Técnico Interdisciplinarlo, convocara dentro de los primeros diez dias habiles de cada mes a
la Sesion Ordinarla y con 24 horas de anticipacion a una Sesion Extraordinaria, a sollcitud de uno de los
integrantes del Consejo Técnico Interdisciplinario del CNAR cuando se requiera tratar un asunto relevante y
no pueda ser desahegado en la siguiente Sesion Ordinaria.

3.3 Para que el Consejo Técnico Interdisciplinario del CNAR pueda celebrar una Sesion ya sea ordinaria 6
extraordinaria se debera contar con |a mitad més uno de sus infegrantes con derecho a voz y voto.

El Secretario Técnico [nterdisciplinario debera:
3.4 Abrir un expediente por cada caso que se trate en las Sesfones del Consejo.

3.5 Notificar al Padre o Tutor del deportista menor de edad, sobre el comportamiento de su hijo que sera
tratade en la Sesién Ordinaria del Consejo Técnico Interdisciplinaric del CNAR.

3.6 Notificar directamente, al atleta cuando sea mayor de edad, marcando copia de la notificacion a su padre o
tutor.

3.7 El Consejo Técnico Interdisciplinario del CNAR se conformara con los siguientes integrantes:
» Presidente: Director del CNAR _
» Secretario Téchico: Subdirector Técnico Deportive del CNAR.
» Titulares de cada una de las areas de la estructura organica del CNAR (Personal de Mando)
» Representante de la SGCD: Director de Afto Rendimiento

3.8 El Consejo Técnico Interdisciplinario de! CNAR tendra las siguientes funciones dentro de las Sesiones, de
acuerdo a lo estipulado en el Reglamento Interno del CNAR:
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Emitir opinién y actuar como grgano de seguimiento a las propuestas, sugerencias y quejas aportadas
por alguno de los integrantes del Consejo Técnico Interdisciplinario del CNAR.

Promover el cambio de modalidad (interna/externo} de los talentos deportivos.

Analizar y dictaminar las falias y medidas disciplinarias. ' o

Actuar como érgano de evaluacion, analisis y seguimiento para el desahogo de pruebas y argumentos
en los casos de faltas disciplinarias.

Evaluar, proponer y dictaminar la permenencia, continuidad, baja {emporal o definitiva de los
deportistas.

Expedir carta para los talantos deportivos ya sean continuantes, continuantes condicionados 6 baja
correspondiente ‘
Validar los resultados del proceso de seleccidn de los talentos deportivos para cada ciclo escolar.
Analizar y dictaminar las solicitudes de Ingreso externporaneas al proceso de seleccidn de los talentos
deportivos para cada cicle escolar.
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4. DIAGRAMA DEL PROCEDIMIENTO

SECRETARIO TECN!CO INTERDISCIPLINARIO

( INICIO )

h

Soliclta por coreo glecirdnico a los mlembros
del Consejo Técnlco interdlsciplinado  det
CNAR enviar jos casos a revislén. para la
Sesldan Ordinaria.

1

Informa a los integrantes
NO del Consgjo  Técnlco
Interdisclplinario que en
sesfon sdlo se tratardn
asunios ganerles y se
lleva a caba la sesldn.

Exislen
Ca50s pam
arallzar

Elabora la convogaleria incluyando los casos FIN

gue fueron recibidos para ser analizados en la
Seslan Ordinana y abre expedlente por caso.

v 4
Envla convocatoria para la Sesldn Ordinaria a
jos  miembras del Consejp  Técnico
Int=rdisciplinario del CNAR, elabora oflcino da
nolificacidn al atlela [nvalucrado, notlfica al
padre o lutar cuando el alleta sea mencor da
edad y solidita, cusndo el saso lo amarlie la
prasencia del atleta, del padre o lWlor 6 del
entrenador depottivo, .

¥ §

D leciura a Ia convocatoria, aporta y
desahoga pruebas que ofrezca el depordista
iovalucrado, da leclura & las resolucianes,
gleere |a Sasldn Omilnara, elabora el Acla
correspondiente y fecaba flrmas de los
inlegrentes del Consefn.

v 8
Notifica at atieta, al padre o \ulgr, asf como &l
Institulo Estalal det Departe, Entidad Depariva
yio Asocladon Ceportiva Maclonal
comespondiente, ja resolucidn del Consefo
Téenico Interdisciplinario del CNAR, enlrega
copla de la resolucian al Area del Archivo
General del CNAR y armhiva el resto da [a
documentacién.,

FIN
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5. DESCRIPCION DEL PROGEDIMIENTO

Secuencia de efapas Actividad : Responsable

1. Solicita por correof1.1 Solicita por correo electrdnico a los miembros

electronico a  los del Conssjo Técnico Interdisciplinario del CNAR
miembros det Consejo con cince dlas hébiles de anticipacion a la
Técnico celebracion de fa Sesién Ordinaria del Consejo Secretarioc Técnico
Interdisciplinario  del Técnice Interdisciplinario, los casos gue tengan Interdiscip!inario
CNAR enviar Jlos para ser analizados.
casos a revision para
la Sesion Ordinaria. s Existen acasos para anallzar?
NO
2. Informa a los | 2.1 Informa por correo electrénico a los mlembraos del
integrantes del | Consejo Técnico Interdisciplinario del CNAR gue no
Consejo Técnico | existen cases para anélisis y convoca a sesion para

Secretario Técnico

isciplinari i suntos generales y se lleva . .
Interdisciplinario  que | tratar solamente asuntos generales y se || a cabo Interdisciplinario

en seslén soio  se|lasesién.

trataran asuntos
generales y se lleva a Fin del Procedimiento
caba la sesion.
]|
3. Elabora la} 3.1 Elabora convocatorla para la Sesidén Ordinaria
convocatoria incluyendo los casos que fueron recibidos para ser

incluyendo los casos {analizados, e indicando dia, hora y lugar donde se
que fueron recibidos | lievara a cabo la Sesién Ordinaria.

para ser analizados
en la Sesién Ordinaria}3.2 Solicta al Departamento de Relaclones
y abre expediente por | Interinstitucionales del CNAR el historfal discipiinario;
caso. a los Departamentos de Disciplinas Depottivas el
historial deportivo y a la Subdireccion de Apoyos
Educativos y Administrativos del CNAR &l historial
académico de cada uno de los atletas cuyo caso se

tratard en el Consejo Técnico Interdisciplinario del Secretario Técnico
CNAR. interdisciplinario

3.3 Abre expediente relativo al caso, que debera
contener par fo menos la siguiente informacian:

» Lugar, fecha y hora de la Sesion Ordinaria del
Consejo Técnico Interdisciplinario del CNAR.

s Nombre y cargo de |as personas gue integran el
Consejo Técnico Interdisciplinario del CNAR.

= Motivo de la celebracién de la Sesién Ordinaria.

= Relacion de los hechos y pruebas relacionadas
con el caso.

e ——
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Envla  convocatoria
para la Sesion
Ordinaria a los
miembros del Consejo
Téenico

Interdisciplinario  del
CNAR, elabora oficio
de notificacion  al
atleta involucrado,
nofifica al padre o
tutor cuando el atleta
sea menor de edad y
salicita, cuando €l
caso lo amerite [a
presencla del atleta,
del padre o tutor 6 del
entrenador deportivo.

4.1 Envia por correo electrénice la convocatoria a la
Sesion Ordinaria, a los miembros. del Consejo
Técnico Interdisclplinario del CNAR con cinco dias
habiles de anticipacion cuando menos.

4.2 Elabora oficio de notificacian al atleta involucrado
(cuando sea mayor de edad, cen copia a su padre o
tutor) en el caso a tratar en la Sesion Ordinaria del
Consejo Técnice Interdisciplinaric del TNAR en
donde se le dé a conocer lo sigulente:

«la Sesibn Ordinarda del Consejo Tecnico
Interdisciplinarioc del CNAR.

» Los hechos que molivaron su realizacion y fas
pruebas gue obran en su poder,

» La identificacidn de las personas que solicitaron
se lleve a cabo la Sesién Ordinaria del Consegjo
Técnico Interdisciplinario del CNAR.

= La mencion del derecho de aportar las pruebas
que a su interés convengan.

= Fl término que se ha establecido para ofrecer
dichas prusbas '

« Lugar, fecha y hora en la gue habrz de reunirse el
Consejo Técnico Interdisciplinario del CNAR para
resolver lo que proceda en relacion a las pruebas
gue el ¢ los interesados ofrezcan.

4.3 Notifica al padre o tutor por cualquler medio, la
realizacién de la Sesion Ordinaria del Consejo
Téenico Interdisciplinario del CNAR cuando el
deportista sea menor de edad.

4.4 Solicita, cuando el caso lo amerite, la presencia
del atleta, del padre, tutor o del entrenador deportivo
de acuerdo a su disciplina.

Secretario Técnico
Interdisciplinario

Da lectura a |Ia
convocatoria, aporta y
desahoga pruebas
gue ofrezca el

deportista
involucrado, da
lectura a las

resoluciones, cierra la
Seslon  Ordinaria y
elabora el Acta
correspondiente y
recaba firmas de los
integrantes del
Consejo,

51 Da |echra 2 la convocatoria solicitando al
Presidente del Consejo Téchnico Interdisciplinario del
CNAR Ia aprobacidn para dar inicio a la Sesion
Ordinaria, que con base en ia lista de asistencia se
declara la existencia del qudrum para dar por
instalada la Sesion Ordinaria,

5.2 Da lectura caso por caso informando:

» Nombre del Atleta

« Disciplina

» Grado escolar: historial

= Logros deportivos: historial

» Breve lectura de quién soliclic se atendiera el
casoc en el Consejo Técnico Interdisciplinario del
CNAR

Sacretario Técnico
interdisciplinario

4
-
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s |Lectura del historial disciplinario del Atleta

5.3 Aporta las pruebas que ofrezca el deportista
involucrado en el asunto que atiende el Consejo
Téconico Interdisciplinario del CNAR, las cuales
deberan conducir al esclarecimiento o acreditacian
de los hechaos.

5.4 Desahoga las pruebas,

5.6 Elabara la resolucidn del Conssjc Técnico
Interdisciplinario del CNAR la cual debera contener:

s La mencion de los artfculos del Reglamento
Interno del CNAR, que establecen la competencia
del Conssgjo Técnico Interdisciplinario y de las
faltas que se cometieron.

= Una relacion breve de los hechos y documentos
que se encuentren en el expediente del caso.

» Una relacion & analisis valorativo de las prusbas
presentadas por el deportista.

« Una mencidén expresa sobre la responsabilidad
del deportista y la sancion a la que se haya hecho
acreedor de acuerdo al Reglamento interno del
CNAR.

s La instrucclon de que sea notificada por escrito la
resolucion en cueslién al o los deportistas
Involucrados,

» La mencidn del nombre de la persona designada
para notificar {a resolucion y de su cargo.

5.6 Da lectura a las resoluciones concluida la Sesion
Ordinaria,

5.7 Clerra la Sesién Ordinarla, elabora el Acta
carrespondiente, recaba las firmas de [os integrantes
del Consejo Técnico Interdisciplinario det CNAR y de
los asistentes que intervinieron.
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6. Notifica al atleta, al|6.1 Notifica mediante documento oficlal al atleta, al
padre o tutor, asl|padre o futor, as{ como al Institulo Estatal del
come al Instituto | Deporie, Entidad Deportiva y/o Asociacién Deportiva
Estatal del Deporte, | Nacienal correspondiente, la resolucidn del Consejo
Entidad Deportiva yfo | Técnico Interdisciplinario del CNAR, enfrega copia de
Asociacion  Deportiva | 12 resolucidn al Archivo General del CNAR para ser

Nacional integrada al Expedlente del deportista,
correspondiente, la

resolucion del | 6.2 Archiva la documentacién recibida y/o generada
Conseio Técnico | en el desarrolle del procedimiento.

Secretario Tecnico

Interdisciplinaric  del AN
Interdisciplinario

CNAR, entrega copia
de la resolucion al Fin del procedimiento
Area del Archivo
General del CNAR vy
archiva el resto de la
documentacion.

6. POCUMENTOS DE REFERENCIA

DOCUMENTO CODIGO (CUANDO APLIQUE)

No Aplica

Reglamento Interne del CNAR.

7. REGISTROS
L

RESPONSABLE

| | y ‘r :
TIEMFO DE CODIGO DE REGISTRO | DISPOSICION
REGISTROS 1 CONSERVACION | DE O IDENTIFICACION | FINAL
i CONSERVARLO " ;
! UNICA
Acta de la Sesion
del Consejo
Tésnico P
Interdisciplinario Permanente Sﬁﬁ;?fﬁg;g;;ﬁgﬁ{go Nao Aplica No Aplica
del CNAR vy
documentacion
soporie.
Expedienie  de
cada caso . .
tratado en el Permanente Sacretganécn}co Na Aplica No Aplica
. Interdisciplinario
Consejo Técnico
Interdisciplinario
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8. GLOSARIO

8.1.CNAR.- Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento.
8.2. 8TD.- Subdireccion Técnico Deportiva del CNAR.
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