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FUNDAMENTO JURIDICO

De conformidad con los articulos 2 fraccién Il, 71,
72, 125 fracciones Ill y Xl de la Ley General de los
Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes (LGDNNA)
las autoridades deberan promover la participacion,
tomar en cuenta la opinién y considerar los aspectos
culturales, éticos, afectivos, educativos y de salud
de nifias, nifios y adolescentes (NNA), en todos
aquellos asuntos de su incumbencia, de acuerdo
a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo vy
madurez. Asi mismo, estan obligadas a disponer
e implementar los mecanismos que garanticen la
participacion permanente y activa de nifias, nifos
y adolescentes en las decisiones que se toman en
los &mbitos familiar, escolar, social, comunitario o
cualquier otro en el que se desarrollen.

Asimismo,losarticulostrigésimo séptimoy trigésimo
octavo de los Lineamientos de Participacion de
Nifas, Nifios y Adolescentes (NNA), que establecen
que ellas y ellos deben contribuir a la realizacion
de diagnosticos sobre el ejercicio de derechos en
especifico. Lo cual puede realizarse a través de
consultas, pudiendo utilizar diversas herramientas
metodoldgicas para obtener las opiniones de Nifas,
Nifos y Adolescentes sobre temas especificos que
les interesan y afecten.
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La Convencion sobre los Derechos del Nifio
establece que la participacién de nifas,
ninos y adolescentes es un derecho humano
consagrado en el articulo 12, asi como
uno de sus cuatro principios rectores. La
importancia de este derecho reside en que
es la piedra angular del paradigma planteado
por la Convencion, para situar a nifias, nifios y
adolescentes como sujetos de derechos. Esto
significa que la Convenciony la Ley General de
los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
les consideran y reconoce como personas en
igualdad de condiciones, capaces de formarse
juicios, tener una palabra propia, propuestas,
opinar y expresarse en funcion del grado de
desarrollo alcanzado.

Ser sujeto de derechos significa entonces que
ninas, nifos y adolescentes son reconocidos
como personas desde que nacen; pues desde
esta concepcién se les regresa una voz que
las personas adultas les han limitado y que
hoy para México implica nuevas formas de
trato, atencion, proteccién y escucha.

Por estas razones, el reconocimiento de
nifas, nifos y adolescentes como sujetos
plenos de derechos, implica definir espacios
de diadlogo, respeto y responsabilidad, donde
ellas y ellos sean los principales actores en

INTRODUCCION

tanto puedan ejercer de manera sistematica
sus derechos y ser agentes de cambio en sus
comunidades, escuelas y familia de manera
cotidiana. En sintesis, la participacién es
el ejercicio de integracion social en la que
ninas, ninos y adolescentes analizan, opinan,
inciden, son escuchados y tomados en
cuenta para efectuar cambios reales en todo
aquello que les afecta o interesa. El logro de
una generacion entera que haya participado
en diversos ambitos y observe cambios, va
a conferir la sensacién de ser una voz valida
que puede construir desde distintos ambitos,
como el hogar hasta nuevas politicas publicas
que garanticen sus derechos.

Al realizar consultas se busca reconocer
y aceptar el juicio propio de nifias, nifios y
adolescentes de acuerdo a su edad, madurez
y desarrollo cognitivo. El propésito es colocar
su voz como parte de la opinién publica que
necesariamente debe ser escuchada para
convertirse en acciones publicas. OpiNNA es
una posibilidad de muchas otras para recoger
su opinién y contar con informacion desde su
experiencia.

Lic. Ricardo Bucio Mujica

Secretario Ejecutivo del Sistema Nacional de
Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes
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OPINNA

“OpiNNA”  (Opinién de Nifias, Nifios
y Adolescentes), es un mecanismo

permanente implementado por la ’ ,
Secretarfa Ejecutiva de SIPINNA, | A mime gustaria que
cuyo  proposito  es  realizar fuera una escuela
sondeos de opinién a nifias, .
nifos y adolescentes a través de que tuviera muchos
cuestionarios en linea sobre sus salones, con canchas
Serechos.‘C‘on los resultados:~se de fl.'ltbO’ para poder
usca posicionar la voz de la nifez . ,
y adolescencia como parte de la jugar con los demas
sociedad y que necesariamente ninos. Tamb,'én me
debe ser escuchada y convertida en , .
gustaria que tuviera
muchos arboles y
\ areas verdes

acciones publicas.

En opiNNA Reconstruccion, el objetivo

fue conocer la experiencia, opinion y
propuestas de nifas, nifos y adolescentes
sobre los sismos del 7 y 19 de septiembre de
2017 que afectaron a varios estados, para que
de esta forma sean tomados en cuenta de manera
efectiva paralatomade decisiones relacionadas conla
prevencion de emergencias y el periodo de reconstruccion
en el que se encuentran varias entidades federativas.

METODOLOGIA

OpiNNA es un sondeo, esto quiere decir que es una encuesta que
permiterecolectarlasopinionesdelasnifias, nifos y adolescentes
que deseen participar; eso lo vuelve una metodologia de auto
adscripcion; es decir, quien desee hacerlo. Esta metodologfa se
alinea con los principios del derecho a la participacion: debe ser
libre y voluntaria.

Al ser un sondeo, los resultados no pueden ser generalizados
para ninguna region ni grupo de poblacion pues no se realizaron
con la metodologia de una encuesta probabilistica que cuente
con la misma probabilidad de seleccion de todas las nifias, nifios
y adolescentes. Sin embargo, los resultados de las diversas
personas que la responden, permiten tener una muestra de sus
percepciones en torno a las diversas tematicas que se plantean.



Quiero una escuela
Bien hecha para que
no se vuelva a caer.
Espacios cerrados
donde tengamos buena
proteccion en caso
de emergencias, que
tenga mejor cafeteria,
un punto de reunion
especifico, practicar
simulacros, clases de
primeros auxilios y tener
ética todos los que estan
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El cuestionario de opiNNA Reconstruccion consta de catorce preguntas en total; de las cuales
cuatro corresponden a datos sociodemograficos y diez que abordan categorias analiticas
clave: declaratoria de emergencia, exploraciéon de emociones posteriores al sismo, percepcién
de apoyo de las personas adultas, percepcién sobre necesidades, seguridad en los espacios
donde viveny se encuentran nifas, ninos y adolescentes, ideas y propuestas sobre las acciones
gue deben darse en las escuelas.

Para recopilar la informacion, el cuestionario fue abierto publicamente en internet en la
plataforma Participa de GobMX entreel 16 de octubrey 17 denoviembrede 2017.Elsondeo se
promovio a través de redes sociales, instancias de gobierno y de manera particular con grupos
organizados de nifas, ninos y adolescentes como la Red de DIFusores infantiles del Sistema
DIF, la RedPin de la Secretaria de Cultura, los Scouts de México, nifias, nifios y adolescentes
participantes de organizaciones de sociedad civil, asi como quienes se encontraban en escuelas
a través de la plataforma @prende de la Secretaria de Educacién Publica y directamente en
hogares a través de las y los educadores de la Comision Nacional de Fomento Educativo.

RESULTADOS

QUIEI’O una En el sondeo participaron 10, 153 niAas, nifos
escuela bonita, y adolescentes de 31 entidades federativas;
de los cuales 6, 663 (65.6%) declararon
haber experimentado los sismos; mientras
que 3, 490 (34.3%) declararon no haberlo
experimentado. Las respuestas de quienes
experimentaron los sismos coinciden con las
entidades federativas a las que pertenecen, tal
y como se muestra en la grafica 1, donde en
amarillo se muestra las entidades federativas
afectadas y en rosa las que no.

increible
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Grafica 1. ;En qué estado de la Replblica Mexicana vives? (cantidad)
De acuerdo a declaratoria de desastre o emergencia por los sismos de septiembre 2017
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Fuente. Elaboracién propia

La grafica muestra que la mayor participacion se dio en los estados de Chiapas, Tlaxcala,
Nuevo Ledn, Jalisco, Ciudad de México, Puebla y Estado de México. De los estados afectados
primordialmente Chiapas y Tlaxcala fueron quienes respondieron mayoritariamente la
encuesta, en las entidades de Oaxaca y Morelos la participacion fue menor, siendo entidades
considerablemente afectadas hubiera sido importante contar con mas informacién. Asf
mismo, entidades como Sinaloa o Quintana Roo, si bien no experimentaron los sismos, fueron
entidades cuya participacion fue considerable. Del total de participantes se logrd captar
opiniones del 65.5% de quienes experimentaron l0s sismos.
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A mi me gustaria
primero que nada
que el color de las
escuelas cambiara. En
vez de ser de tonos
aburridos como rojos
vinos o cafés, que
fueran azules, verdes
o inclusos tonos
amarillos no tan
brillantes.
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Grafica 2. Participacion por sexo (%)

Hombres  Mujeres

48% 52%

Fuente. Elaboracién propia

La grafica 2 muestra ambos porcentajes, donde la participacion fue equilibrada por sexo,
con apenas 4 puntos porcentuales de diferencia. Para quienes vivieron la emergencia, fueron
3,438 mujeresy 3,225 hombres.

La participacién por grupos de edad se muestra en la grafica 3

Grafica 3. Participacion segin grupos de edad (%)

7%

® 3) Entre 6y 8 afios
® b) Entre 9y 11 afios
m c) Entre 12 y 14 afios

d) Entre 15y 17 afios

Fuente. Elaboracién propia
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Los datos revelan que las personas entre 9 y 14 afnos fueron quienes principalmente
respondieron, de los cuales adolescentes entre 12 y 14 afios de edad participaron con el 44%
y nifas y nifos entre 9 y 11 anos de edad con el 32%.

Quienes experimentaron los sismos coinciden con los dos mismos grupos de edad: 2,144
adolescentes entre 12 y 14 afios de edad y 2,704 entre 9 y 11 afos de edad.

Respecto al grado escolar, como muestrala grafica 4 y en concordancia con los grupos de edad,
el grado escolar que mas respondi6 corresponden a educacion secundaria y posteriormente,
lo que se denomina primaria alta; es decir de 4° a 6° grados de educacion primaria.

Grafica 4. Grado escolar (%)

®3)1° 2° 3° de primaria
® b) 4° 5° 6° de primaria
= c) Secundaria

* d) Preparatoria CCH

bachillerato o similar

® e) Novoy a la escuela

Fuente. Elaboracién propia

Cabe destacar que existieron 52 casos que reportan noir a la escuela, los cuales corresponden
a entidades como Chiapas, Ciudad de México y Aguascalientes primordialmente, de los cuales
38 reportan haber vivido el sismo.
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DATOS ESPECIFICOS

Si bien el cuestionario fue dedicado a los dos sismos, fue complicado generar preguntas que
pudieran diferenciar su experiencia en cada uno. Los siguientes datos se dividen en apartados
gue 1) narran su experiencia y el papel de las personas adultas, 2) explora sus emociones y
factores protectores y 3) colocar su perspectiva para la reconstruccion y aprendizajes para
generar acciones.

La experiencia del sismo y el papel de los adultos

Cémo fue descrito con anterioridad, participaron 10, 153 nifias, niflos y adolescentes de 31
entidades federativas; de los cuales 6, 663 (65.6%) declararon haber experimentado los
sismos. La grafica 5 muestra quienes percibieron el sismo y donde se encontraban. El analisis
buscd relacionar que la declaracién de haber vivido el sismo coincidiera con las entidades
afectadas (sefnaladas con las barras amarillas), diferenciado de las entidades que no tuvieron
afectaciones (sefialadas con las barras rosas). En ambos casos, se muestra el lugar donde las
y los participantes declararon encontrarse.

Grafica 5. Declaratoria de desastre o emergencia de acuerdo a las entidades (cantidad)

4,000
y 2,929
3,000 2,509 2,541
2,000 65
1,000 373 383 P 438 145 118
0 — == —
a) 5i, estaba en la b) Si, estaba en mi ¢) Si, estaba enla d) Mo, dénde vive e) Estaba en otro
escuela casa calle no se sintio lugar
ENo ©Si

Fuente. Elaboracién propia

De acuerdo a la grafica 5, nifias, nifios y adolescentes sefialan encontrarse en su escuela o
en su hogar principalmente. Quienes estaban en otro lugar reportan que se encontraban en
camino a su hogar u otro lugar, de viaje, en casa de la familia extendida como tios o abuelos
0 en otra comunidad de visita o con sus familiares “en el cerro”. En dichos espacios reportaron
gue no fue perceptible el sismo.



.....

Con piscina, sala
de computadoras,
salones mas amplios,
sala de videojuegos
con proyectores,
canchas, clases
en computadoras
con cimientos mas
resistentes, que
permitan celulares y
clases mas dinamicas
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La grafica muestra a 949 participantes quienes declaran haberlo percibido, pero coincide con
entidades donde no hubo emergencia, por lo que se puede inferir confusién en la respuesta,
afirmar que cuando ocurrid se encontraban en un lugar especifico aunque no lo vivieran. No
obstante, la mayoria de las respuestas coincide con las entidades afectadas.

Se les solicité a nifias, nifios y adolescentes participantes que sefialaran la forma en que las
personas adultas les ayudaron durante el sismo, la grafica 6 demuestra de acuerdo a las
entidades afectadas (barras amarillas) y las entidades donde no (barras rosas).

Grafica 6. Si habia personas adultas contigo ;de qué forma te ayudaron?
segln entidad de entidades afectadas (cantidad)

5,000 4,300
4,000
3,000 2,337
2,000
653 667 569
1,000 82 5g 288 143 217384 454 1
o M — —
Me dieron  Tenian miedo MNo me Mos cuidaron Estabasola/o Mo donde Mo contestd
instrucciones vy no hicieron  ayudaron amiy a otras vivo no se
y me llevaron nada porgue habia nifias nifiosy sintié
aun lugar mas nifas adolescentes
SEEUro nifios y

adolescentes

Fuente. Elaboracién propia

En las entidades afectadas, 4, 300 nifias, niflos y adolescentes (64.5%) sefalan que las
personas adultas con quienes se encontraban les dieron instrucciones y les llevaron a un
lugar seguro, asi como sentirse cuidado (569 respuestas). Dichos datos muestran el papel
relevante que tienenlas personas adultas al seguir los diversos protocolos de seguridad, brindar
instrucciones para permanecer en espacios seguros y la contencion. No obstante, casi 300
nifas, nifios y adolescentes también declaran que percibieron miedo en las personas adultas.

Sobre este apartado, vale la pena también sefialar que 2, 337 declararon que debido a que el
sismo no fue perceptible, no destacan ninguna participacion de las y los adultos.
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Emociones y factores protectores

Uno de los diversos efectos de los sismos fue el impacto de tipo emocional que necesitd
en varios casos primeros auxilios emocionales, la atencion directa de docentes, familias y
cuidadores, espacios amigables para la nifiez y adolescencia, asi como diversas acciones para
ayudar a recuperar la rutina diaria. A continuacion, la grafica 7 muestra los porcentajes de
respuestas de todas y todos los participantes del sondeo; posteriormente la grafica 8 muestra
la desagregacion nuevamente por entidades afectadas y las que no.

Grafica 7. ;Como te has sentido en los dias después de los temblores? (%)

= Alegria

* Miedo

" Tristeza
Enajo

* Ansiedad

* Tranguilidad

Fuente. Elaboracion propia

La emocién que mas persiste posterior a los sismos es el miedo (30%), seguida de tranquilidad
(24%) y ansiedad (21%). No obstante, como se muestra en la desagregacion de la grafica
8, la distincion entre entidades afectadas y no afectadas muestra con mayor claridad lo que
declaran sentir aun nifias, nifios y adolescentes que si vivieron los sismos.

3,000
2,000

1,000

Grafica 8. Emociones posteriores a los sismos
seglin entidad con declaratoria de emergencia (cantidad)
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Fuente. Elaboracién propia
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La grafica 8 muestra que emociones como sentirse con tranquilidad se hace mas evidente
en entidades que no experimentaron los sismos, pero que tuvieron clara noticia de ello.
No obstante, la emocién principal es el miedo y la ansiedad en quienes si lo vivieron. Es un
dato significativo, pues dos meses posteriores a los sismos aln persisten emociones que se
necesitan tomar debidamente en cuenta y atenderlas, pues es posible que generen efectos
posteriores en diversos ambitos, como el desempefio escolar o la eficiencia terminal en la
escuela.

Identificadas las emociones, se indagd a nifas, nifos y adolescentes por aquellos factores
protectores que les hacen sentir mas seguros a través de la pregunta: ;Qué hace que te sientas
mejor después de los dos temblores? La grafica 9 muestra esos resultados.

Grafica 9. Factores Protectores (%)

*Estar con mis amigas vy
amigos

*Expresar lo que siento en
diferentes momentos y
formas

" Tratar de hacer lo que hacia
antes

Mo ver A escuchar
programas que me hagan
sentir mal

* Estar con mi familia

5%

Fuente. Elaboracion propia

Todas las y los participantes del sondeo respondieron que les hace sentir mejor estar con
su familia, asf como estar con sus amistades. En este sentido, las relaciones sociales mas
cercanas e importantes para ellas y ellos constituyen factores de proteccién frente a factores
que ponen en riesgo su salud fisica y, en este caso, particularmente la emocional.

Reconstruccién y prevencion
Identificada la experiencia, las emociones producidas, asi como posibles factores protectores,

el siguiente apartado consiste en mostrar la opinién sobre la reconstruccién, aprendizajes
derivados de estos eventos asi como formas de prevencién.
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Grafica 10. Deteccidn de necesidades en albergues (%)

2% 0%
1%

5%

5% [

* Agua y lugareslimpios
* Alimentos
*Seguir estudiando

Ayudarles a que se sientan
mejor

®Juguetesy lugares para
jugar

®=Unacasa

Fuente. Elaboracién propia

Alimentos, agua, espacios limpios y casas son las necesidades mas apremiantes que nifias,
nifios y adolescentes opinan que deben brindarse a sus pares. Es importante mencionar la
importancia que le dan alos aspectos mas urgentes y no a otros como ropa, juguetes, espacios
de juego e inclusive regresar a la escuela. El sondeo revela lo que a las y los participantes
consideran urgente y prioritario.

La grafica 11 revela lo que nifias, nifios y adolescentes consideran debe reconstruirse primero.
Se consideraron tan sélo cuatro espacios como prioritarios para su desarrollo, sin embargo se
reconoce que hay otros como iglesias, centros culturales, tiendas, entre otros.
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Grafica 11. ;Qué se debe reconstruir primero? (%)

2% 1%
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"Escuelas
® Casas
= Caminos

Parques y canchas

Fuente. Elaboracién propia

Las casas son los espacios mas importantes que ellas y ellos consideran prioritarios en
reconstruir, al paralelo de las escuelas. Los datos mostrados corresponden al total de las y los
participantes del sondeo, pero se afirman pues al desagregar por entidades afectadas, 5565
respuestas (83%) afirman que casas es lo urgente.

Al paralelo de las relaciones sociales como factores protectores, otro mas se relaciona con la
percepcion de seguridad en las escuelas, la grafica 12 muestra lo que ellas y ellas opinan que
les brindarfa seguridad en los espacios fisicos educativos.

Grafica 12. Percepcién de seguridad en los espacios educativos (%)

* Ensayar simulacros

*Escuelas méas resistentes
a temblores

*Mostrar certificade de
escuela  resistente  a
temblores

Proponer a  adultos
acciones para sentirse
mejor

Fuente. Elaboracién propia
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Ensayar con mayor frecuencia simulacros (56%) y contar con escuelas mas resistentes a
sismos (26%) son los aspectos que se reportan les brindaria sentirse con mayor seguridad
en escuelas y otros espacios. Llama la atencién que las y los participantes del sondeo no
identifican como prioritarios temas asociados directamente al acto de participar: contar con
informacion que les dé certeza de que su escuela esta segura, proponer actividades a las
personas adultas para ayudarlos a sentirse mejor e involucrarlos en los procesos de decision.

Con el propdsito de identificar espacios que consideran seguros o inseguros, se les preguntd
a nifas, niflos y adolescentes en donde hoy se sentian mas seguros, la grafica 12 muestra su
opinién al respecto.

Grafica 12. Lugares percibidos seguros (%)

2%
59, 13% "

* Escuela
*Casa
*“Enlacalle

En ningln lado

*En otro lugar

Fuente. Elaboracién propia

La casa es el espacio que ellas y ellos consideran el mas seguro (73%).

Por su parte, 1,280 (13%) nifias, ninos y adolescentes opinan que no se sienten seguros en
ningln lugar; de los cuales 881 corresponde a entidades afectadas, destacan en particular
435 en Tlaxcala (49%) y 337 en Chiapas (38%).
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Me gustaria que las
escuela estuvieran
bien construidas
reforzadas para
no estar perdiendo

clases y no vivir
con miedo
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Finalmente, es importante destacar que la calle (5%) y la escuela (7%) son los espacios
gue ellas y ellos en el momento del levantamiento consideran menos seguros. Es de suma
relevancia atender la opinién de nifias, nifios y adolescentes hacia la escuela; a través de la
generaciéon de mecanismos de participacidon que, entre otros temas de su interés, deben
establecerse sondeos o encuestas probabilisticas de aprobacién u opinién sobre la seguridad
gue la escuela les confiere; esto debido a que el escenario escolar debe ser un espacio que
para ellas y ellos signifiqgue proteccion en su sentido amplio: de sus derechos, que garantice su
dignidad humana, el desarrollo armonico de sus potencialidades y su personalidad.

Como cierre a las preguntas de opinién cualitativas, se les preguntd en el sondeo sobre
aprendizajes a partir de la experiencia. Los resultados se exponen en la grafica 13.

Grafica 13. ;Qué aprendiste sobre estas experiencias vividas en México? (%)

= Ayudar a los demds siempre

= Que es necesario construir
mejor las casas y edificios

= Qué hacer en caso de
temblores

Mo vivir con miedo pero si
preparados

Fuente. Elaboracién propia

El proposito de la pregunta es perfilar posibles procesos participativos para situaciones de
todo tipo de emergencia donde involucre a nifias, ninos y adolescentes en distintos ambitos,
en particular en su escuela. La respuesta con mayor incidencia fue la de “Ayudar a los demas
siempre” con 53%; es decir, existe un sentido y actitudes de solidaridad es la opcidon mas
valorada, seguida de sentirse preparados y sin miedo (25%) permiten inferir que nifas,
nifos y adolescentes tiene la necesidad de involucrarles en procesos de cooperacion y ayuda
mutua, no soélo en situaciones de emergencia, sino en todo momento, que les permita lograr
establecer relaciones de colaboracién, generar propuestas y saber cdmo responder ante
cualqguier situacion.

La emergencia desperté nuevamente en México este sentido de alerta y de colaboracién que
fue contagiado a nifias, nifos y adolescentes; por lo que este dato resulta de suma valia para
generar acciones que les involucren cada vez méas en hacer propia la escuela, el lugar donde
pasan mas tiempo al igual que en sus casas.
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Me gustaba demasiado
mi escuela. Tenia el
diseno perfecto para
un sismo pero de
todas formas tienen
que reconstruirla
totalmente. Me gustaria
que construyeran como
estaba pero con edificios
mas resistentes.



" Pues una escuela que
aguante los temblores, ) Y
9 porque en mi escuela |
W se cayola bardayunos | |
' salones; perosolovana | |
arreglar la barda y me
da miedo ir a la escuela
porque los salones estan || |
bien feos y cuarteadosy || |/
se quieren caer. V
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Finalmente se les invitd a nifias, nifos y adolescentes a que reflexionaran sobre la oportunidad que
representa su aportacion en la reconstruccion imaginando una escuela ideal. Se les invit en una pregunta
abierta a que escribieran cémo deberia ser esa escuela, pues esta informacién puede compartirse a las
autoridades educativas para que integren sus opiniones en la puesta en marcha de la reconstruccién.

Al ser una pregunta abierta, nifias, niflos y adolescentes tuvieron la oportunidad de escribir
lo que fuera, por lo que podrian emerger diversos temas. En este sentido, el tema prioritario
es contar con la certeza de seguridad de su escuela en tres aspectos: en la estructura fisica,
el acompafamiento y apoyo de las personas adulta en estas situaciones y acciones precisas.

Sobre la estructura fisica de las escuelas

Nifas, nifos y adolescentes participantes del sondeo detallaron cdmo deberian ser las nuevas
escuelas (y se puede considerar para todas las escuelas estén en reconstruccién o no).
Para ellas y ellos la resistencia de la escuela ante sismos y otros desastres naturales es la
principal prioridad, asi como que sea un espacio con areas verdes y equipamiento adecuado. A
continuacién, en orden de importancia los temas que consideran son prioridad:

Edificios resistentes: materiales fuertes.

Espacios amplios, protegidos y seguros

Canchas y juegos

Techos y paredes resistentes

Edificios de un piso, dos pisos 0 que no sean altos

Control de clima en salones

Areas verdes

Escuela equipada: laboratorios, salones de cobmputo, bibliotecas, tecnologia

ONOUNAWNHKH

El papel de las personas adultas

En repetidas ocasiones, ninas, nifos y adolescentes expresaron que si bien recibieron
instrucciones de las personas adultas, la opinién en el texto escrito expresa que se necesita
fortalecer y asesorar a las y los docentes para que en aras de brindarles seguridad se pueda
contar con las herramientas suficientes para saber cdmo actuar:

9. Personal de la escuela preparado para intervenir en los sismos
10. Personal de la escuela atentos y seguros

Acciones precisas
Como fue mencionado, ensayar simulacros es de suma valia para nifias, nifios y adolescentes,
es un proceso sistematico que saben les va a ayudar saber qué hacer ante situaciones de

emergencia, asi como tener adecuadamente sefializada su escuela para cumplir este proposito:

11. Ensayar simulacros
12. Salidas de emergencia con sefales y puntos de seguridad.
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Por estas razones, se considera relevante la integracion de estas ideas con las autoridades
escolares y de cada comunidad educativa en aras de dar certeza de que los adultos atienden
la prioridad principal de nifias, ninos y adolescentes revelada en este informe: garantizar la
sensacion de confianza a través de la seguridad que la estructura fisica de la escuela, adultos
preparados y acciones sistematicas que ellas y ellos pueden realizar.

Una buena escuela
para mi seria con
buenos maestros, con
mas clases creativas
una cancha grande

material necesario para

actividades como las de

educacion fisica y mucho
mas.




CONCLUSIONES

La reconstruccion debe contar con la participacion activa de nifias,
nifos y adolescentes, en la toma de decisiones de los asuntos que
les afectan, en la realizacion de actividades colectivas orientadas
a la transformacion y mejora de sus entornos, involucrando a los
diferentes actores sociales, madres, padres, docentes, personas de
la comunidad, asociaciones civiles y autoridades locales, entre otras.

Nifias, nifos y adolescentes tienen una mirada particular de las
situaciones que les suceden en su vida de manera cotidiana, necesitan
oportunidades de participar en acciones colectivas para adquirir
habilidades para involucrarse de manera activa y autbnoma en los
procesos de cambio en los espacios donde habitan, nos corresponde
a las personas adultas ser sensibles y empaticos a sus experiencias y
no desvalorar lo que expresan.

- Lasensacion de seguridad y confianza es una tema recurrente en
el sondeo: en aras de garantizar el derecho a la vida, supervivencia
y desarrollo nifas, nifios y adolescentes expresan que existen
factores protectores externos e internos que deben fortalecerse:
contar con espacios fisicos adecuados, resistentes y seguros,
acciones publicas que en situaciones de emergencia les acerquen
a familiares y amistades cercanos, adultos y autoridades cada vez
mas preparados para actuar, asi como acciones como simulacros.

- Elmiedoylaansiedad estanpresentes alinados meses posteriores
a los sismos.

- El contacto con familiares y amistades, asi como jugar les
representan factores protectores.

- Perciben que agua, espacios limpios y alimentos son las principales
necesidades de ninas, ninos y adolescentes en los albergues.

- Consideran que los hogares son los que se debe reconstruir
primero, al paralelo de las escuelas.

- Consideran que los adultos a cargo les dieron instrucciones, pero
en docentes detallan gque esperarian sean capacitados y con
mayor seguridad en este tipo de situaciones.

- La calle y la escuela son los lugares que hoy perciben menos
seguros y la casa el mas seguro.

- Nifas, nifios y adolescentes brindan ideas a considerar para
reconstruir escuelas: que sean resistentes de uno a dos pisos,
techos y paredes resistentes, salidas de emergencias y puntos de
encuentro sefnalizados, profesores capacitados.
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RECOMENDACIONES PARA LA POLITICA PUBLICA

A fin de dar cumplimiento a la obligacién de todas las autoridades de tomar
debidamente en cuenta la participacién de nifias, niflos y adolescentes, se
requiere que los resultados trasciendan a acciones publicas concretas.

Los resultados se pueden incorporar en la articulacién o creacion de acciones para
politicas publicas; priorizacion y celeridad a acciones previamente contempladas;
inclusion en planes y programas mediante cambios en documentos o acciones.

Una vez que se cuente con la manera en cdmo fue incorporada la expresion y
opinion de nifas, nifos y adolescentes, se sugiere documentar el proceso donde
se destaque la propuesta o resultados de procesos participativos y la forma
como se incidio.

En este sentido, debido a que el interés superior de nifas, nifios y adolescentes
es el cumplimiento de sus derechos, los resultados de las opiniones vertidas en
este reporte se concretan en las siguientes sugerencias:

1. Se sugiere a la Secretaria de Educacién Publica, establezca un protocolo de
atencion psicoemocional para nifas, nifios y adolescentes en emergencias
que brinde primeros auxilios emocionales, espacios amigables, regreso a
espacios familiares y escolares, asi como deteccion de casos que representen
riesgos a su salud fisica y mental.

2. Capacitacion a docentes en emergencias: prevencién, actuacion vy
seguimiento.

3. Involucrar a nifias, nifios y adolescentes en procesos participativos a través
de los Consejos Escolares de Participacién Social para seguimiento a los
diversos intereses que atiendan el cumplimiento de su interés superior, asi
como el seguimiento en la reconstruccion;

4. Asi mismo, que los Consejos Escolares de Participacion Social consideren
que las observaciones de NNA son: Escuelas resistentes de uno a dos pisos,
techos y paredes resistentes, salidas de emergencias y puntos de encuentro
senalizados;

5. Asi como también, en la medida de lo posible aumentar canchas, juegos
y areas verdes en la reconstruccién de las escuelas es fundamental para
mejorar la percepcién de seguridad.

6. Sesugiereal SistemaNacional de Proteccion Civily ala Secretariade Educacion
PlUblica conduzcan con acompafiamiento de la Secretaria Ejecutiva de
SIPINNA una consulta con nifas, nifios y adolescentes en entidades afectadas
pero directa en los albergues, espacios amigables y aulas temporales para
compartirles la informacién revelada aqui, asi como contar con su opinién e
ideas para la reconstruccion de las escuelas.



Una escuela de
un solo piso con
buenos materiales
para construirlo
adecuadamente y
tener un certificado
donde diga que es
resistente a temblores
u otros desastres
naturales, etc.




ANEXO

OPINNA 2
“EN LA RECONSTRUCCION OPINNA”

iHolal Somos el Sistema Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios y
Adolescentes (SIPINNA) y gqueremos conocer lo que piensas sobre coémo
se cumplen tus derechos en las encuestas de Opinién de Nifias, Nifios y
Adolescentes (OpiNNA).

Lo Unico que debes hacer es responder cada pregunta entre el 18 de octubre
y 17 de noviembre de 2017. El equipo del SIPINNA recibird tus respuestas
para que podamos tomar decisiones basadas en lo que td y muchas nifias,
nifos y adolescentes piensan.

En este OpiNNA, las preguntas son para conocer tu experiencia, opinion y
propuestas sobre los sismos del 7 y 19 de septiembre de 2017 que, como
sabes, afectaron a varios estados como Chiapas, Oaxaca, Morelos y Ciudad
de México.

Te pedimos te sientas en conflanza para responder cada pregunta, pues
sera para el bien de las nifias, nifios y adolescentes de nuestro pais.
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Seccion 1. Datos Generales

1. ;En qué estado de la RepUblica Mexicana vives?

Aguascalientes Guerrero Quintana roo
Baja California Hidalgo San Luis Potosf
Baja California sur Jalisco Sinaloa
Campeche Estado de México Sonora
Coahuila Michoacan Tabasco
Colima Morelos Tamaulipas
Chiapas Nayarit Tlaxcala
Chihuahua Nuevo leén Veracruz
Ciudad de México Oaxaca Yucatan
Durango Puebla Zacatecas
Guanajuato Querétaro

2. ;Eres mujer u hombre?

a)
b)

Soy mujer
Soy hombre

3. ;Cuantos afios cumplidos tienes?

a) Entre 6 y 8 anos

b) Entre 9 y 11 afios
) Entre 12 y 14 anos
d) Entre 15y 17 afos

4. ;En cual grado vas en la escuela?

a) 1° 2°, 3° de primaria

b) 4° 5° 6° de primaria

o) Secundaria

d) Preparatoria, CCH, bachillerato o similar
e) No voy a la escuela

5. Cuéntanos sobre el sismo del 19 de septiembre de 2017. ;Ddnde tu vives se sintid

el temblor?, ;dénde estabas cuando lo sentiste?

a) Si, estaba en la escuela
b) Si, estaba en mi casa
c) Si, estaba en la calle

d) Si, estaba en otro lugar

e)

No, donde vivo no se sintio
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6. Si habia personas adultas contigo ;de qué forma te ayudaron? Elige dos opciones
que se acerquen a lo que viviste.

a)
b)
o)
d)
e)
f)
g)

So6lo me dieron instrucciones.

Me llevaron a un lugar seguro

No hicieron nada

No me ayudaron porgue habia mas nifas, nifos y adolescentes asustados.
Nos cuidaron a mi y a otras nifias, nifos y adolescentes

Estaba sola/o

No, donde vivo no se sintié

7. ¢Como te has sentido en los dias después de los temblores?

a)
b)
o)
d)
e)
f)

Con alegria

Con miedo

Con tristeza
Con enojo

Con nervios
Con tranquilidad

8. ;Qué hace que te sientas mejor después de los dos temblores?

a)
b)
o)
d)
e)
f)

Estar con mis amigas y amigos

Decir lo que siento en diferentes momentos y formas
Tratar de hacer lo que hacfa antes

No ver ni escuchar programas que me hagan sentir mal
Estar con mi familia

Jugar

9. Muchas nifas, nifos y adolescentes perdieron sus casas y ahora estan en albergues,
iqué crees que sea lo que mas necesitan? Elige las dos que creas mas importantes.

a)
b)
o)
d)
e)
f)
g)

Agua vy lugares limpios
Alimentos

Seguir estudiando

Ayudarles a que se sientan mejor
Juguetes y lugares para jugar
Una casa

Ropa y zapatos

10. Para que las nifas, nifos y adolescentes afectados por los sismos estén bien, ;qué
se debe reconstruir primero?

a)
b)

Escuelas
Casas
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o) Caminos
d) Parques y canchas

11. Para sentirte mejor y con mayor seguridad ;qué debe ocurrir en tu escuela?

a) Ensayar simulacros

b) Que hagan escuelas mas resistentes a temblores

o) Pedir que nos muestren el certificado que dice que la escuela es resistente a los
temblores

d) Que nifas y niRos propongamaos Cosas para sentirnos mejor

12. Después de los temblores, hoy en dia, jen qué lugar sientes mas seguridad?

a) Escuela

b) Casa

c) Enla calle

d) En otro lugar
e) En ningln lado

13.Hastadelostemblores podemos aprender, ;qué aprendiste sobre estas experiencias
vividas en México?

a) Ayudar a los demas siempre

b) Que es necesario construir mejor las casas y edificios
c) Qué hacer en caso de temblores

d) No vivir con miedo, pero si preparados

14. Como sabes, muchas escuelas deben reconstruirse de manera parcial o total.
Esta es una oportunidad increible para imaginar la escuela ideal y participar con ideas
para la reconstruccién. ;Como te gustaria que fuera una nueva escuela?, ;qué deberia
tener? Echa a volar tu imaginacion y escribe tus propuestas aqui abajo:

iGracias por participar!
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