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OBJETIVO Y TEMAS

OBIJETIVO

SIMULACROS DE EMERGENCIA

Conocery proporcionar la metodologia para la
realizacion de simulacros ante un fendmeno
perturbador.

TEMAS

« ¢Para qué sirven los simulacros?

* Metodologia para hacer un simulacro
* Tipos de simulacro

» Ejercicio
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CENTRO NACIONAL DE PREVENCION
DE DESASTRES

¢ PARA QUE SIRVEN LOS SIMULACROS?

¢HAY QUE PREVENIR DESASTRES?
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SIMULACROS

¢PARA QUE SIRVEN LOS SIMULACROS?

SIMULACROS

Los simulacros son ensayos que Nnos permiten
identificar qué hacer y como actuar en caso de
una emergencia, al simular escenarios reales.
Durante la atencion de una emergencia, se
debe contar con una respuesta probada de
como atenderla.

o | SEGURIDAD @ecspc

Los simulacros forman parte de los programas o

internos de proteccion civil de los inmuebles, y
tienen el propdsito principal de probar la
eficiencia de los planes de emergencia para
crear y fomentar habitos de respuesta para
gue -con base en una organizacion convierta a
la poblacion en protagonista, consciente de su
propia seguridad, durante la presencia de una
amenaza y coadyuve a minimizar los riesgos.




¢PARA QUE SIRVEN LOS SIMULACROS?

LEY GENERAL DE PROTECCION CIVIL
RIESGO

Danos o pérdidas probables sobre un agente
afectable, resultado de la interaccién entre su
vulnerabilidad y la presencia de un agente
perturbador.

VULNERABILIDAD

Susceptibilidad o propension de un agente
afectable a sufrir danos o pérdidas ante la
presencia de un agente perturbador,
determinado por factores fisicos, sociales,
economicos y ambientales.
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¢PARA QUE SIRVEN LOS SIMULACROS?

LEY GENERAL DE PROTECCION CIVIL
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Al resultado de la ocurrencia de uno o mas
agentes perturbadores severos y o extremos,
concatenados o no, de origen natural, de la
actividad humana o aquellos provenientes del
espacio exterior, que cuando acontecen en un
tiempo y en una zona determinada, causan
danos y que por su magnitud exceden la
capacidad de respuesta de la comunidad
afectada.




SIMULACROS
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¢PARA QUE SIRVEN LOS SIMULACROS?

GESTION INTEGRAL DEL RIESGO (GIR)

El conjunto de acciones encaminadas a la
identificacion, analisis, evaluacioén, control
y reduccion de los riesgos,
considerandolos por su origen
multifactorial 'y en un proceso
permanente de construccion, que
involucra a los tres niveles de gobierno,
asi como a los sectores de la sociedad.

Realizacion de acciones dirigidas a la
creacion e implementacion de politicas
publicas, estrategias y procedimientos
integrados al logro de pautas de
desarrollo sostenible que fortalezcan las
capacidades de resiliencia o resistencia.

ETAPAS

IDENTIFICACION DE RIESGOS Y/O
PROCESO DE FORMACION

RECONSTRUCCION 6' » e PREVISION
W %
RECUPERACION o o PREVENCION
& %
MITIGACION
AUXILIO e L J ‘o

PREPARACION




SIMULACROS

¢PARA QUE SIRVEN LOS SIMULACROS?

IDENTIFICACION DE LOS
RIESGOS Y/O SU PROCESO DE
FORMACION

Reconocer y valorar las pérdidas o danos
probables sobre los agentes afectables y su
distribucion geografica, a través del analisis de
los peligros y la vulnerabilidad.
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¢PARA QUE SIRVEN LOS SIMULACROS?

PREVISION

Tomar conciencia de los riesgos que pueden
causarse y las necesidades para enfrentarlos a
través de las etapas de identificacion de
riesgos, prevencion, mitigacion, preparacion,
atencion de emergencias, recuperacion y
reconstruccion.

PREVENCION

Conjunto de acciones y mecanismos
implementados con antelacion a la ocurrencia
de los agentes perturbadores, con la finalidad
de conocer los peligros o los riesgos,
identificarlos, eliminarlos o reducirlos; evitar o
mitigar su impacto destructivo sobre las
personas, bienes, infraestructura, asi como
anticiparse a los procesos sociales de
construccion de los mismos.
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¢PARA QUE SIRVEN LOS SIMULACROS?

MITIGACION

Es toda accion orientada a disminuir el
impacto o danos ante la presencia de un
agente perturbador sobre un agente afectable.

PREPARACION

Actividades y medidas
anticipadamente para asegurar una respuesta
eficaz ante el
perturbador en el corto, mediano y largo plazo.

tomadas

impacto de un fendmeno

MEXICO
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¢PARA QUE SIRVEN LOS SIMULACROS?

AUXILIO

Respuesta de ayuda a las personas en riesgo o
las victimas de un siniestro, emergencia o
desastre, por parte de grupos especializados
publicos o privados, o por las unidades internas
de proteccion civil, asi como las acciones para
salvaguardar los demas agentes afectables.

RECUPERACION

Proceso que inicia durante la emergencia,
consistente en acciones encaminadas al retorno
a la normalidad de la comunidad

Afectada.

RECONSTRUCCION

La accion transitoria orientada a alcanzar el
entorno de normalidad social y econdmica que
prevalecia entre la poblacion antes de sufrir los
efectos producidos por un agente perturbador
en un determinado espacio o jurisdiccion. Este
proceso debe buscar en la medida de lo posible
la reduccion de los riesgos existentes,
asegurando la no generacion de nuevos riesgos
y mejorando para ello las condiciones
preexistentes.
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SIMULACROS

¢PARA QUE SIRVEN LOS SIMULACROS?

PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL

Es un instrumento de planeaciéon y operacion,
circunscrito al ambito de una dependencia,
entidad, institucidon u organismo del sector
publico, privado o social;, que se compone por
el plan operativo para la Unidad Interna de
Proteccion Civil, el plan para la continuidad de
operaciones y el plan de contingencias, y tiene
como proposito mitigar los riesgos
previamente identificados y definir acciones
preventivas y de respuesta para estar en e

condiciones de atender la eventualidad de
alguna emergencia o desastre.

Dicho programa debera ser elaborado,
actualizado, operado y vigilado por la Unidad
Interna de Proteccion Civil.




SIMULACROS

¢PARA QUE SIRVEN LOS SIMULACROS?

PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL

Propodsito del Programa Interno establecido en
la LGPC: Mitigar los riesgos previamente
identificados, asi como definir acciones
preventivas y de respuesta.

Contenido: en a) punto 1.
Simulacros

Ejercicios vy

Especificaciones:

V. Evaluacion del Programa Interno de
Proteccion Civil para asegurar su eficacia y
operatividad en situaciones de Emergencia,
para lo cual se realizaran ejercicios de
Simulacro, con distintas hipodtesis de Riesgo y
con la periodicidad minima que fije el propio
programa y, en todo caso, al menos dos veces
al ano.
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VI. La realizacion de Simulacros tendra como objetivos la
verificacion y comprobacion de:

a) La eficacia de la organizacion de respuesta ante una
Emergencia.

b) La capacitacion del personal adscrito a la organizacion
de respuesta.

c) El entrenamiento de todo el personal de la actividad
en la respuesta frente a una Emergencia.

d) La suficiencia e idoneidad de los medios y recursos
asignados, y

e) La adecuacion de los procedimientos de actuacion;

VII. Los Simulacros implicaran la activacion total o parcial
de las acciones contenidas en los procedimientos de
Emergencia, planes de contingencia y plan de
Continuidad de Operaciones contenidos en el Programa
Interno de Proteccion Civil.
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SIMULACROS

METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO
PROGRAMA DE PREPARACION

Un programa adecuado de preparacion para ejercicio emergencias incluye, entre otras cosas:

Planes y
procedimientos
de emergencia
e Abordan todos los

posibles peligros
relacionados

Programas de
capacitacion
e Cursos tedricos y

practicos, asi como
la realizacion de

pruebasy
capacitacion

e organizacionesy
puestos clave
determinados

Recursos,
comprendidos

* Recursos humanos,
equipo,
comunicaciones e
instalaciones

e Apoyo de la
aplicacion de los
procedimientos de
emergencia;

Procedimiento
de intercambio
de informacion

e Mejorar todo lo
anterior, basado en
las enseianzas
extraidas de
sucesos reales

e Durante la
capacitacion y una
vez realizados los
ejercicios.
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METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO

CARACTERISTICAS DESEADAS EN LOS
PROTOCOLOS Y PROCEDIMIENTOS

Sencl\ezr
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Sencillez

La menor cantidad de pasos.
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Legitimidad St

Que sean oficiales, que estén

respaldados por normas, compromiso de Onergye ‘

las autoridades y el personal operativo. Nalidag
Claridad

o o
Deben ser comprendidos por cualquier et
persona.
[ ] [ ]

Operacionalidad

Los protocolos y procedimientos NO
deben sustituir a la capacitacion. Deben
escribirse para personal con un cierto
nivel de habilidad.
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FINALIDAD DE LOS EJERCICIOS
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METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO
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SIMULACROS

METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO

FINALIDAD DE LOS EJERCICIOS

Los objetivos de los ejercicio son:

+ Validar planes y procedimientos y poner a prueba
el desempeno (evaluacion del desempeno).

* Brindar una oportunidad de capacitacion en una
situacion realista (capacitacion).

* Explorar y someter a prueba ideas y conceptos
nuevos relativos a las disposiciones de emergencia
(pruebas).

v Evaluar (planes y toma de decisiones)

v Validar el plan

v Probar mecanismos (interinstitucionales o
intersectoriales)

v/ Capacitacion




METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO

FINALIDAD DE LOS EJERCICIOS

Evaluacion del Desempenio

En los simulacros se suele poner a prueba el
desempeno de la organizacién en conjunto y no
en el de las personas.

Un ejercicio insatisfactorio permite determinar
las partes del plan que es necesario mejorar,
evaluar la exactitud de los procedimientos.

Un buen ejercicio es el que permite extraer
muchas ensefanzas.

El ejercicio no debe considerarse una
oportunidad para demostrar la impecabilidad
de la respuesta.
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SIMULACROS

METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO

FINALIDAD DE LOS EJERCICIOS

Pruebas

Desarrollar, explorar y someter a prueba
preliminar los nuevos conceptos, procedimientos,
sistemas o disposiciones para poder mejorarlos
antes de su aplicacion.

Ejemplo: Se desarrolla un concepto de medidas
protectoras a largo plazo y de respuesta y
recuperacion posteriores a la emergencia.

Probar mecanismos interinstitucionales o
intersectoriales de coordinacion para la atencion
de situaciones de emergencia.

CENTRO
ALTERNO



. GOBIERNO DE

MEXICO

SIMULACROS

METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO

FINALIDAD DE LOS EJERCICIOS

Capacitacion

+ Cada ejercicio tiene un importante valor de
capacitacion.

* Es una de las pocas oportunidades que tienen
las personas y las organizaciones de trabajar de
conjunto en condiciones realistas.

* El simulacro o ejercicio no debe ser el uUnico
meétodo utilizado para exponer a las personas a
las funciones que deben desempenar durante
una emergencia.

SEGURIDAD

sssssssssssssssssssss

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ssssssssssssssssssssssssss




METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS

La simulacion es un ejercicio de manejo de
informacion y de juego de roles. Se centra en la
toma de decisiones de manera individual o
colectiva.

Es un egjercicio tedrico, también Illamado de
escritorio, que se puede desarrollar en un solo
espacio cerrado o bien en varios sitios
intercomunicados.

Se desarrolla a partir de un escenario y un guion
gue define las actividades, el flujo de informacion y
los roles a desempenar por los participantes.

A cada uno de los participantes se le asigna un rol
gue puede ser el mismo que desempena en su sitio
de trabajo o cualquier otro. Se debe proporcionar
todas las caracteristicas del personaje y la
informacion basica para interpretarlo.

El desarrollo de los sucesos transcurre en escalas de
tiempo simulado determinadas en el guion, el cual
es controlado por el equipo que coordina el
ejercicio.
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+ Cada trama de un ejercicio se maneja en periodos

de tiempo relativamente cortos, por lo que se hace
necesario recurrir al uso de saltos de tiempo.

El escenario planteado que incluye situaciones,
problemas y recursos es revelado secuencialmente
en la medida que se avanza en el ejercicio.

La distribucion de tiempo incluye el espacio de
preparacion, conocimiento o repaso de roles, analisis
de informacion previa, tiempos razonables para la
solucion de los casos y periodo de evaluacion.

OPS, 2010
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SIMULACROS

METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO

LA PLANEACION DEL SIMULACRO
DEBE INCLUIR

* Definicion clara del objetivo

» |dentificacion de los participantes

» Caracteristicas del inmueble

* Elaboracion de los escenarios

* Planos, croquis y formatos de observacion
y evaluacion

* Recursos necesarios para su ejecucion
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)
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LA PLANEACION DEL SIMULACRO BRIGADAS
DEBE INCLUIR
+ Definicion clara del objetivo
Es la expresion cualitativa de los niveles de
desempeno, rendimiento, producto o
resultados que se espera obtener con la
actividad. Estos sirven de guia para orientar
la evaluacion misma del ejercicio.
* |dentificacion de los participantes
Son las organizaciones y personas que
participaran en el ejercicio. Su seleccion se ﬂ
realiza segun los temas o aspectos que
seran validados mediante la simulacion.
Y Y
] Y




SIMULACROS

METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO

LA PLANEACION DEL SIMULACRO
DEBE INCLUIR

« Caracteristicas del inmueble

v Numero de niveles

v' Superficie del terreno

v Ano de construccion

v Uso de suelo

v Uso del inmueble

v' Si cuenta con escaleras de emergencia

v Tipo de accesos al inmueble

v' Datos estructurales, no estructurales o ,
arquitectonicos relevantes .

v Salidas de emergencia

v' Puntos de reunion

v' Areas de mayor seguridad
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METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO

LA PLANEACION DEL SIMULACRO
DEBE INCLUIR

* Elaboracion de los escenarios v NUmero de desaparecidos.
v NUmero de damnificados.
Es una descripcion completa de las v’ Instalaciones publicas dafadas
caracteristicas y la informacion especifica v’ Instalaciones privadas dafiadas
de la region o localidad en donde se desarrollan v Redes vitales e infraestructura dafadas
los eventos simulados en el gjercicio. La v Servicios vitales dafiados
descripcion del escenario debe tener los v Roles de los participantes
siguientes aspectos v Mensajes

El desarrollo de la afectacion forma parte del
guion general y consiste en una descripcion de
las caracteristicas del fendmeno y sus efectos
sobre las personas, la infraestructura, los I
servicios, el ambiente y, en general, del impacto @
sobre la zona afectada mediante una lista de
eventos que debe incluir:

Fendencinl

Plausible gi

l"\"llllllll.l

o/k' 'J\O

Optimista

v Tipo de fendmeno.

v Horay fecha del incidente.

v' Lugar de ocurrencia.

v Generacion de otros eventos asociados.

v NUmero de fallecidos.

v NUmero de heridos, graves, moderados y v
leves.

Femible
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SIMULACROS

METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO

EJECUCION DEL SIMULACRO

De manera general se pueden considerar
dos tipos de simulacros:

+ Con previo aviso
* Sin previo aviso

La ejecucion del simulacro consiste en llevar
a la practica todo aquello que se planed, lo
gue se acordo en el ejercicio de gabinete y la
aplicacion de los procedimientos y normas
establecidas.

Contempla los siguiente aspectos:

* Solucion de los problemas imprevistos
derivados de la emergencia.

« Actuacion oportuna y eficiente.

» Utilizacion adecuada de los recursos.
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SIMULACROS

METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO

INICIO DEL SIMULACRO

Una vez finalizadas las acciones de
preparacion, conforme al horario
programado, se acciona el sistema de
alarma. En este momento se inicia el
simulacro; comienza el conteo del tiempo de
salida y Ila activacion de todos los
participantes procurando con la mayor
responsabilidad realizar las acciones vy
atender las indicaciones de los brigadistas.

Es importante destacar que la realizacion de
un simulacro debe garantizar la seguridad e
integridad de quienes participan.




EVALUACION DEL SIMULACRO

es la verificacion, comparacion y medicion
del desempeno, la coordinacion vy
comunicacion entre los participantes, asi
como de la aplicacion de procedimientos,
observancia de normas y del uso,
funcionamiento y aprovechamiento de los
recursos disponibles.

Al finalizar el simulacro, todos los miemlbros
de la Unidad Interna de Proteccion Civil se
deben reunir, con el propdsito de consolidar
aciertos y corregir fallas, con apoyo en los
resultados entregados por los evaluadores
del ejercicio.
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METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO

SEGURIDAD
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METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO
EVALUACION DEL SIMULACRO

Excelente Bueno Regular Malo  Pésimo Observaciones

Definicion del escenario

Analisis de las condiciones del inmueble

Analisis de las caractersticas de la zona

Analisis del tipo de Riesgo
Deteminacion dela poblacion del
inmue ble

Identificacion de riesgos

Rutas de evacuacion

Salidas de emergencia

Tiempo de desalojo

Areas de seguridad

Normas de transito

Equipamiento

Actuacion de jefes de piso

Actuacion de brigadas

Procedimiento de evacuacion
Hipotesis
Escenario

Actuacion de grupos externos
Difusion de simulacros

Revision previa de planeacion

Mecanismos de evacuacion

Recursos materiales
Alarma
Verfficacion del Inmueble

Comportamiento de Brigadistas

Comportamiento de evacuados

Dafios a personas

Dafios a bienes
MNota: Margue con una cruz la calificacion correspondiente
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SIMULACROS

METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO

EVALUACION DEL SIMULACRO
Sistemas y componentes a evaluar
Hipétesis y escenario _—
Se evalua si efectivamente: 3

v Lo planteado en las hipodtesis y el
escenario ameritaban la evacuacion

v' El escenario concordaba con la amenaza
seleccionada

‘ -
v Esta era la de mayor probabilidad de Ead

ocurrencia

Sistema de alarma
Se tiene que considerar si:

v Hubo un responsable de accionarla

v’ Se acciond oportunamente

v’ Todas las personas que ocupaban el
inmueble la escucharon y/o vieron

v' Fue efectiva para iniciar todo el
movimiento del simulacro
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METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO

EVALUACION DEL SIMULACRO ‘
Sistemas y componentes a evaluar ‘
Rutas de evacuacién » . « w

Se toma en cuenta si: f

v Fueron adecuadas
v No hubo obstaculos

PUNTO DE ZONA DE
REUNION SEGURIDAD

Senalizacién

Se debe analizar si cumplieron su funcion
conforme a lo previsto.

Actuacion de los brigadistas
Se califica:
v Cumplimiento de funciones segun las

instrucciones de los jefes de piso
v Comportamiento durante la evacuacion




GOBIERNO DE

MEXICO

METODOLOGIA PARA HACER UN SIMULACRO

EVALUACION DEL SIMULACRO
Sistemas y componentes a evaluar
Apoyo externo
Usuarios
Difusién del Simulacro
Reunion previa de planeacioén

Reconocimiento a los participantes

SEGURIDAD
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SIMULACROS

TIPOS DE SIMULACROS

TIPOS DE EJERCICIOS

El término “ejercicio” se suele interpretar
vagamente como cualquier aplicacion
practica de los planes y procedimientos
de respuesta en una situacion simulada

La preparacion y realizacion de cada
gjercicio varian en funciobn de su
complejidad, su alcance y sus objetivos.

Ejercicio de gabinete
« Parciales

« Simulacros

Integral o de campo

. GOBIERNO DE

"MEXICO

SEGURIDAD

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu
Y PROTECCION CIUDADANA
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POR EJERCICIO

Los simulacros tienen  caracteristicas
diferentes dependiendo de la cantidad de Parcial
personas que intervendran, el conocimiento
previo de su realizacion y el grado de
complejidad.

Simulacro

Gabinete

Capacidad y re

Nivel de Prep
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TIPOS DE SIMULACRO

EJERCICIO DE GABINETE

Comprende la realizacion de una reunion
de coordinacion en una mesa de trabajo
con los integrantes de la Unidad Interna
de Proteccion Civil, con el propdsito de
establecer el objetivo, hipdtesis, diseno
del escenario y ensayar las funciones de
cada uno de los integrantes de la Unidad
conforme a los procedimientos del Plan
de Emergencia, culminando el gjercicio
con una evaluacion.
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TIPOS DE SIMULACRO

MAPA DE RUTA EJERCICIO DE GABINETE

. Il. DESARROLLO DE
|. PLANEACION MATERIAL

1. Revisar Iz Ficha Técnica

2. Contexto del Ejercicio.
3. Desarrollar el Planteamiento del IV. EJECUCION
Problema y Escenario

1. Establecer el Objetivo, la Hipdtesis 4_Desarrollar Mensajes del Ejercicio
el Alcance (Ficha Técnica) S. Elaborar el Material de Evaluacion Llhmenvaem V. RESULTADOS Y
2. Fermacion del Equipo de Gastion 6. Elaborar Ias Instrucciones e 2. Instruir sobre el Ejercicio SEGUIMIENTO
del Ejercicio informacién Clara 2. Iniciar el Ejercicio
3. Definir el Pian de! Proyecto 7 Cokmplatar tx Agenda y los 4. Controlar el Ejercicio
4. identificar a los Participantas Horarios 5. Registrar los Resultados 1. Reunion Informativa del Equipo
5. Defini 2 Estrategia de Evaluacion | | 5; e Requerido Esperados. de Gestion del Ejercicio
6. Gestion Administrativa y Logistica « Comentarios de Apertura o Cierre 6. Finalizar el Ejercicio 2. Informe Inicial 2 I2 Alta Direccién
Si es Requerido: 7. Reunion Informativa Inmediata 3. Informe del Ejercicio
* Medios, Relaciones Publicas y = 8. Cerrar el Ejercicio 4 Cerrar la Administracion del
o i I, PREPARACION Proyecto
* Seguridad T Si es Requerido:
1. Preparar el Lugar del Ejercicio i hs) |
2 Reunién Previa a Ejercicio del Informe al Apoyo Externo
Equipo de Gestion.




CENTRO NACIONAL DE PREVENCION
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TIPOS DE SIMULACRO

EJERCICIO PARCIAL

depende si todos o algunos servicios o
dependencias estan involucrados.

Por ejemplo, es parcial si se hace un
simulacro de recepcion de lesionados en
el servicio de emergencias de un hospital
0, es total, si se realiza una evacuacion
completa de un centro de trabajo.




TIPOS DE SIMULACRO

I. PLANEACION

1. Establecer el Chjetivo, la Hipdtesis
y el Alcance (Ficha Técnica)

2. Formacion del Equipo de Gestion
del Ejercicio

2. Definir el Plan del Proyecto

4. Identificar a los Participantes

5. Definir la Estrategia de Evaluacion
6. Gestion Administrativa y Logistica
5i es Requerido:

= Medios, Relaciones Pdblicas y
Comunicaciones

= Seouridad

GOBIERNO DE

MEXICO

uuuuuuuuuuuu SEGURIDAD

Y PROTECCION CIUDADANA

MAPA DE RUTA EJERCICIO PARCIAL

II. DESARROLLO DE
MATERIAL

1. Revisar la Ficha Técnica

2. Contexto del Ejercicio

3. Escenario Maestro

4, Desarrollar Mensajes y Matriz de
mensajes

5. Elaborar el Material de Evaluacion
6. Elaborar el Manual del Ejercicio
Sies Requerido:

« Comentarios de Apertura o Cierre

II. PREPARACION

1.Preparar el Lugar del Ejercicio
2.Preparar la Sala de Control
3.Revisar el Equipamiento
4.Reunion Previa al Ejercicio del
Eguipo de Gestién

= = R R N

IV. EJECUCION

. Bienvenida y Apertura

. Instruir sobre el Ejercicio

. Iniciar el Ejercicio

. Operar/Controlar el Ejercicio

. Registrar Acciones Esperadas

. Finalizar el Ejercicio

. Reunian Informativa Inmediata
. Cerrar el Ejercicio

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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V. RESULTADOS Y
SEGUIMIENTO

1. Reunidn Informativa del Equipo
de Gestion del Ejercicio

2. Informe Iniclal a la Alta Direccldn
3. Informe del Ejercicio

4. Cerrar la Administracidn del
Proyecto

Si es Requerido:

= Informe al Apoyo EXterno

PREVIO AL EJERCICIO




DE DESAST

GOBIERNODE = gEGURIDAD @ /A» CNPC ‘ i~e CENAPRED
- J f d
MEXI C O ZecRerania oe sscunioa «gb ST i ng ot .

TIPOS DE SIMULACRO

SIMULACRO

Es una actividad de ejercicio supervisado
coordinado, normalmente utilizado para
probar una sola operaciéon o funcidon

especifica.
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TIPOS DE SIMULACRO
MAPA DE RUTA SIMULACRO

Il. DESARROLLO DE
MATERIAL

1. Revisar la Ficha Técnica .
2. Contexto del Ejercicio IV. EJECUCION
3. Escenario Maestro

1. Establecer el Objetivo, la Hipotesis 4D fiac Mensajes y Matsiz de

I. PLANEACION

yel Mcanca (Ficha Técnica) Mnajas V. RESULTADOS Y
2. Formacién del Equipo de Gestion 5. Elabocar 6 Material de Evalacidn L. Instruir sobre el Ejercicio SEGUIMIENTO
del Ejercicio 6. Elaborar el Manual del Ejercicio 2. Iniciar el Ejercicio
3. Definir el Pian del Proyecto 3. Operar/Controlar &l Ejercicio
4. |dentificar a los Participantes 4. Registrar Acciones Esperadas 1. Reunicn Informativa del Equipo
S. Definir |2 Estrategia de Evaluacion 5. Finalizar el Ejercicio de Gestion del Ejercicio
6. Gestion Administrativa y Logistica = 6. Reunidn Informativa Inmediata 2. Informe Inicizl 2 la Alta Direccion
Si es Requerido: lll. PREPARACION 7. Cerrar el Ejercicio 3. Informe del Ejercicio
« Medios, Relaciones Publicas y 4. Cerrar la Administracion del
Comunicaciones 1.Preparar el Lugar del Ejercicic Proyecto
* Seguridad 2 .Preparar Iz Sala de Control Si es Requerido:
3 Revisar el Equipamiento * Informe al Apoyo Externo
4 Reunion Previa al Ejercicio del
Equipo de Gestion del Ejercicio




CENTRO NACIONAL DE PREVENCION

uuuuuu STRES

GOBIERNODE  SEGURIDAD (3 CNPC (& CENAPRED
MEXICO v ‘ «g» covmoncan wous ‘ 43»

TIPOS DE SIMULACRO

INTEGRAL O DE CAMPO

Un ejercicio a gran escala o de campo
simula un evento real tan de cerca como
sea posible y esta disenado para evaluar
la capacidad operativa de los sistemas de
gestion de emergencias en un entorno
altamente estresante, simulando las
condiciones reales de respuesta.

Esto incluye la movilizacidon y circulacion
del personal de emergencia, equipos y
recursos. |dealmente, el ejercicio de
campo / a gran escala debe probar y
evaluar la mayoria de las funciones del
plan de gestion de emergencias o plan
operativo.




TIPOS DE SIMULACRO

I. PLANEACION

1. Establecer el Objetivo, la Hipdtesis
y el Alcance (Ficha Tecnica)

2. Formacion del Equipo de Gestidn
del Ejercicio

3. Definir el Plan del Proyecto

4. |dentificar a los Participantes

5. Definir la Estrategia de Evaluacion
6. Gestion Administrativa y Logistica
7.Medios,Relaciones Pablicas y
Comunicaciones

Si es Requerido:

= Seouridad

GOBIERNO DE

MEXICO

SEGURIDAD

uuuuuuuuuuuu SEGURIDAD

Y PROTECCION CIUDADANA

MAPA DE RUTA INTEGRAL O DE CAMPO

Il. DESARROLLO DE
MATERIAL

1. Revizar la Ficha Técnica

2. Contexto del Ejercicio

3. Escenario Maestro

4, Desarrollar Mensajes y Matriz de

mensajes

5. Elaborar el Material de Evaluacidn
&. Elaborar el Manual del Ejercicio

Si es Requerido:

» Comentarios de Apertura o Cierre

I1l. PREPARACION

1.Preparar el Lugar del Ejercicio
2.Preparar la 5ala de Control
3.Revisar el Egquipamiento
4.Reunicn previa al Ejercicio del
Equipo de Gestidn

WD s L LD R

IV. EJECUCION

. Bienvenida y Apertura

. Instruir sobre el Ejercicio

. Iniciar el Ejercicio

. Operar/Controlar el Ejercicio

. Registrar Accicnes Esperadas

. Finalizar el Ejercicio

. Reunign Informativa Inmediata
. Cerrar el Ejercicio

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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DE DESASTRES

V. RESULTADOS Y

SEGUIMIENTO

1. Reunidn Informativa del Equipo
de Gestion del Ejercicio

2. Informe Inicial a la Alta Direccidn
3. Informe del Ejercicic

4, Cerrar la Administracidn del
Proyecto

Si es Requerido:

= Informe al Apoyo Externo

PREVIO AL EJERCICIO
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SIMULACROS
EJERCICIO
EJERCICIO ETAPAS E LA GESTION INTEGRAL DEL RIESGO

Instrucciones

+ Ordene cada una de las etapas de la Gestion Integral del Riesgo que aparece en la lista del lado izquierdo y
escribelas en el circulo que corresponda.

A) PREVENCION

B) MITIGACION

C) PREVISION

D) RECONSTRUCCION

E) IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS
Y/O SU PROCESO DE FORMACION

F) AUXILIO
G) PREPARACION

H) RECUPERACION
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EJERCICIO EJERCICIO SIMULACROS

Instrucciones: a partir del siguiente escenario llenar el formato enviado
« Escenario
Simulacro de Evacuacion por Sismo
21 de agosto de 2020, 10 :00 h.

HIPOTESIS

Fecha: 21de agosto de 2020
Hora: 10:00 h.

DATOS TECNICOS

Magnitud: 8.1
Zona: Costa de Guerrero.

OTROS DATOS
Tiempo de evacuacion: 53 seq.

Personas evacuadas: 160 personal visitantes 51
Simulacro con previo aviso difusion interna



SOBIERNODE  SEGURIDAD
-
s MEXICO oo

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
ccccccccccccccc

sssssssssss

SIMULACROS
EJERCICIO RESUELTO
EJERCICIO ETAPAS E LA GESTION INTEGRAL DEL RIESGO

Instrucciones

+ Ordene cada una de las etapas de la Gestion Integral del Riesgo que aparece en la lista del lado izquierdo y
escribelas en el circulo que corresponda.

A) PREVENCION

B) MITIGACION

C) PREVISION

D) RECONSTRUCCION

E) IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS
Y/O SU PROCESO DE FORMACION

F) AUXILIO
G) PREPARACION

H) RECUPERACION
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EJERCICIO RESUELTO EJERCICIO SIMULACROS
SINAPROC

DRDINACION NACIONAL DE PROTECCION C
6 IRECCION GENERAL DE PROTECCION CIVI

CEDULA PARA LA EVALUACION DE SIMULACROS (DCS-002-17)

INFORMACION GENERAL

FECHA DEPENDENCIA O INSTITUCION TELEFONO
19/09/2019 CENAPRED 5554246104
DIRECCION ENTIDAD FEDERATIVA
Delfin Madrigal 665, col. P. de Sto. Domingo CP 04360 Ciudad de México
TIPO DE INMUEBLE O INSTALACION POBLACION FIJA POBLACION FLOTANTE
Oficinas 160 50
NIVELES ELEVADORES ESCALERAS DE EMERGENCIA HELIPUERTO
L ™% NO si
ESTACIONAMIENTO NIVELES SOTANO | SUPERIORES | CAPACIDAD ACOMODO
NO

DATOS GENERALES DEL SIMULACRO

HIPOTESIS PLANTEADA

Q O AMENAZA DE BOMBA
SISMO O INCENDIO
DOCUMENTO
O HURACAN O OTRA Sl NO
X
TIPO DE SIMULACRO O INDIVIDUAL Q INTEGRAL Q MACRO
Q REPLIEGUE Q EVACUACION PARCIAL Q EVACUACION TOTAL

Q CON PREVIO AVISO O SIN PREVIO AVISO




EJERCICIO RESUELTO
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EJERCICIO SIMULACROS

RIDAD

(“8}, CENAPRED
P e e preveneion

DIFUSION DEL SIMULACRO

¢A QUIEN Y A TRAVES DE QUE MEDIOS?

() PERSONAL INTERNO  (_) VECINOS

(Y si

ONO

() AUTORIDADES E INSTITUCIONES

DURACION DEL SIMULACRO

HORA DE INIclo: | 10:00

DURACION TOTAL DEL EJERCICIO:

29 minutos

PERSONAS EVACUADAS: 211

EMPLEADOS

HORA DE TERMINO:

TIEMPO REALIZADO EN LA EVACUACION DEL INMUEBLE:

10:15

80 seg

160

VISITANTES

51
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EJERCICIO RESUELTO EJERCICIO SIMULACROS

REALIZACION DEL SIMULACRO
SISTEMA DE ALERTAMIENTO UTILIZADO

O TIMBRE O SIRENA @SILBATO O CAMPANA

() MEGAFONO (O voceo

¢(SE INSTALO PUESTO DE MANDO? Q Sl O NO SENALIZADOS
SI NO
¢(SEINSTALO PUESTO DE PRIMEROS AUXILIOS? Q Si O NO X

Sl Q NO
sl () No
Sl () No
sI (O nNo

¢SE APLICO EL PLAN DE ALERTAMIENTO?
¢ SE APLICO EL PLAN DE EMERGENCIA?
¢ SE APLICO EL PLAN DE EVALUACION DE DANOS?

¢SE APLICO EL PLAN DE VUELTA A LA NORMALIDAD?

DEVEDEY

¢SE LLEVO A CABO LA VERIFICACION DEL PERSONAL EVACUADO? Q SI O NO
¢, SE REALIZO REUNION DE EVALUACION? Q SI O NO
¢ QUIENES PARTICIPARON? Q AUTORIDADES INSTITUCIONALES Q BRIGADISTAS

O OBSERVADORES O INSTITUCIONES DE APOYO O OTROS
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EJERCICIO RESUELTO EJERCICIO SIMULACROS

BRIGADAS INTERNAS QUE PARTICIPARON:

Q PRIMEROS AUXILIOS @ EVACUACION DE INMUEBLES
Q COMBATE DE INCENDIOS Q BUSQUEDA Y RESCATE Q OTRA
¢ CUENTAN CON EQUIPO DE IDENTIFICACION? O Sl Q NO

EQUIPO E INSTALACIONES DE EMERGENCIA UTILIZADOS:

Q HIDRANTES Q EXTINTORES Q BOTIQUINES
Q EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Q ESCALERAS DE EMERGENCIA
Q AMBULANCIA INSTITUCIONAL O OTROS

INSTITUCIONES DE APOYO QUE SE PRESENTARON:
O SEGURIDAD PUBLICA O CRUZ ROJA Q CRUZ VERDE
O ERUM O BOMBEROS O PROTECCION CIVIL Q OTRAS

TIEMPO DE RESPUESTA DE LAS INSTITUCIONES QUE PARTICIPARON:
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EJERCICIO RESUELTO EJERCICIO SIMULACROS
EVALUACION
DESCRIPCION BIEN REGULAR MAL

UBICACION DE LAS ZONAS DE MENOR RIESGO INTERNAS X
UBICACION DEL PUNTO DE REUNION EXTERNO X
CONDICIONES DEL PUNTO DE REUNION EXTERNO X
CONDICIONES DE LAS RUTAS DE EVACUACION
LOCALIZACION DE LAS SALIDAS DE EMERGENCIA
CONDICIONES DE LAS SALIDAS DE EMERGENCIA
PROCEDIMIENTO PARA EL PLAN DE ALERTAMIENTO
PROCEDIMIENTO PARA LA EVACUACION DEL INMUEBLE
TIEMPO DE EVACUACION DEL INMUEBLE X
PROCEDIMIENTO PARA EL PLAN DE EMERGENCIA
PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE DANOS
PROCEDIMIENTO PARA LA VUELTA A LA NORMALIDAD
PARTICIPACION DE LOS MANDOS MEDIOS Y SUPERIORES
ACTUACION DE LOS JEFES DE PISO
ACTUACION DE LOS BRIGADISTAS
COMPORTAMIENTO DE LOS EMPLEADOS Y VISITANTES
COORDINACION CON LOS GRUPOS EXTERNOS

X X |IX [X X

XX |IX X |IX X [X
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Mayor informacion:

Fis. Israel de Jesus Benitez Jasso
Subdirector de Capacitacion del Plan de
Emergencia Radiologica Externo

(55) 54 24 61 00 ext. 17126
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