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Anexo 11 

Metodología para la cuantificación de las poblaciones Potencial y Objetivo 

 

4. Cobertura 

 

4.1. Identificación y caracterización de la población potencial 

 
La población potencial del Programa es la totalidad de jóvenes en exclusión laboral. 
 
 

4.2. Identificación y caracterización de la población objetivo 

 
La población objetivo del Programa son jóvenes que no estudian ni trabajan y que se 
encuentran disponibles para trabajar. Esta caracterización incluye a quienes declaran no 
encontrar empleo o no tener la suficiente preparación para desempeñar un empleo de su 
preferencia. 
 
 

4.3. Cuantificación de la población objetivo 

 
En su vertiente de capacitación en el trabajo, el Programa Jóvenes Construyendo el 
Futuro está dirigido a aproximadamente 2.3 millones de jóvenes, a quienes se vinculará 
con centros de trabajo para que reciban capacitación y tutoría. La Secretaría del Trabajo y 
Previsión Social (STPS) otorgará una beca de 3,600 pesos mensuales hasta por un año 
(en 2020 el monto se incrementó a 3,748 pesos. En su vertiente educativa, el Programa 
Jóvenes Construyendo el Futuro está dirigido a alrededor de 300,000 jóvenes con 
bachillerato concluido y que busquen realizar estudios universitarios. La Secretaría de 
Educación Pública (SEP) garantizará el acceso a estudios superiores y otorgará becas de 
2,400 pesos mensuales a jóvenes de bajos recursos mientras duren sus estudios 
universitarios. 
 
Los datos de la ENOE (2018) son útiles para realizar un cálculo aproximado para 
sustentar esta estimación sobre la población objetivo. La población entre los 18 y los 29 
años suma 24.3 millones y representa el 19.2% de la población total en México. Dentro de 
la población económicamente activa (PEA), en este grupo etario se identifican 937,378 mil 
jóvenes “desocupados”, es decir, que buscaron un empleo la semana anterior a la 
encuesta y no encontraron. 
 
Respecto a la población no económicamente activa (PNEA) hay más de 16 millones de 
jóvenes, de entre los cuales pueden identificarse algunas categorías relacionadas con una 
posible disponibilidad para ocupar un nuevo empleo o ingresar a una escuela. De estos 
16 millones totales, 1.7 millones de jóvenes, no tiene limitaciones ni tareas declaradas que 
les impidan trabajar.  
 

 
1 La información contenida en este anexo se extrajo del Diagnóstico. Programa Jóvenes Construyendo el 
Futuro.  
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La suma de las dos categorías mencionadas antes (934 mil jóvenes desocupados más 
1.7 millones de jóvenes no económicamente activos, sin limitaciones ni tareas declaradas 
que les impidan trabajar) arroja una primera estimación 2.6 millones de jóvenes que, por 
principio, podrían estar disponibles para el programa. 
 
Adicionalmente, dentro de los jóvenes que conforman la PNEA, 5.6 millones realizan 
tareas del hogar, casi 207 mil tienen una limitación física que les impide trabajar, y 23 mil 
reciben una pensión. Para muchos de estos jóvenes la beca de capacitación podría 
resultarles atractiva. 
 
 
Dentro de la población objetivo del Programa el 77.3% habita principalmente en zonas 
urbanas y el 22.7% habita en zonas rurales. Esto no quiere decir que el Programa aspire 
a concentrarse en grandes ciudades. Su pretensión es tener una cobertura lo más amplia 
posible. 
De hecho, el Programa también incorporará a personas de las áreas rurales con la 
colaboración conjunta de otros programas como el programa Sembrando vida. 
 
Adicionalmente, la Secretaría del Trabajo y Previsión Social contempla la implementación 
de programas especiales para la atención de jóvenes que se dediquen al cuidado de 
personas mayores y familiares de enfermedades terminales, en colaboración con la 
Secretaría de Salud; está población, también podrá incorporarse al programa. 
 
Tomando en consideración que a través de un censo se identificará la población objetivo, 
para posteriormente vincularla al Programa de Jóvenes Construyendo el Futuro la 
adhesión de esta población sería considerablemente alta. Adicionalmente, el Programa 
ofrece capacitación considerando las preferencias de los jóvenes y garantiza la cobertura 
de seguro médico en Centros de Trabajo cercanos a su domicilio. Por lo anterior, la 
población potencial para el programa es sensiblemente mayor a la dimensión de la 
población objetivo. 
 
 

4.4. Frecuencia de actualización de la población potencial y objetivo 

 
El análisis presentado en el diagnóstico del programa se actualizará a partir de los 
resultados que arroje el levantamiento de la ENOE a principios de 2019, y con los datos 
recabados durante la operación del Programa con el objeto de caracterizar con mayor 
profundidad a la población objetivo del Programa. 
 


