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Capacitación en Materia de Derechos Humanos. 
 
Los Cursos que se imparten en materia de Derechos Humanos con modalidad presencial y en 
línea, están englobados en un Programa Integral que cubre las necesidades sustantivas que las 
y los integrantes de la Guardia Nacional deben conocer. 
 
A través de la vinculación con Instituciones Especializadas como: CONAPRED, INMUJERES, 
CDHCM, CNDH, Facultad de Psicología de la UNAM, Museo Memoria y Tolerancia, DIF e 
INMUJERES, se ha facilitado la capacitación y formación, por lo que se ha llevado a cabo una 
constante sensibilización y fortalecimiento de los conocimientos al interior de la Institución en 
su actuar policial con perspectiva de género. 
 
Al respecto, se han efectuado cursos, pláticas y talleres conforme a la oferta académica y 
calendario que la Guardia Nacional y las Instituciones antes mencionadas ofrecen, como a 
continuación se enlista: 
 

A. Los Derechos Humanos en la Guardia Nacional. 
 Los Derechos Humanos (Igualdad y no discriminación, allanamiento de morada, 

indígenas, migrantes, grupos en condición de vulnerabilidad, etc.) 
 El género y la seguridad pública. 
 Detención legal. 
 Interés superior de la niñez. 
 Prevención de la tortura. 
 Atención a víctimas. 
 Desaparición forzada y búsqueda de personas. 

 
B. b. El Uso de la Fuerza en la Guardia Nacional. 
 Normatividad nacional e internacional. 
 Fuerza y violencia. 
 Ley Nacional del Uso de la Fuerza. 
 Excluyentes de responsabilidad. 

 
Instituciones Vinculadas a la GN. 

 
A. Comisión de Derechos Humanos del Distrito Federal (CDHCM) 
 ABC de los Derechos Humanos. 
 Derechos Humanos, Seguridad Ciudadana y Actuación Policial. 
 Elementos Fundamentales de los Derechos Humanos. 
 Violencia de Género. 
 Derecho a la Alimentación. 
 Salud como un Derecho Económico, Social y Cultural. 
 Sistema de Protección de los Derechos Humanos. 
 Derechos Humanos de niños, niñas y adolescentes. 
 Género y lucha por la igualdad. 



  

 
B. Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) 
 Diversos temas en materia de Género, Igualdad y No Discriminación. 
 Introducción a la Igualdad entre Mujeres y Hombres. 
 Súmate al Protocolo. 

 
C. Consejo Nacional Para Prevenir la Discriminación (CONAPRED) 
 ABC de la Igualdad y la no Discriminación. 
 Inclusión y Discapacidad. 
 Diversidad Sexual, Inclusión y no Discriminación. 
 Claves para la atención pública sin discriminación. 
 Guía de acción pública contra la Homofobia. 
 Discriminación de personas que viven con VIH o SIDA. 
 Medidas para la Igualdad en el Marco de la Ley para Prevenir y Eliminar la Discriminación. 
 Prevención Social de las violencias con enfoque antidiscriminatorio. 
 1, 2, 3 por todas las niñas, niños, adolescentes y sus derechos sin discriminación. 
 Jóvenes, Tolerancia y No Discriminación. 
 Diversidad sexual”, “Migración y xenofobia. 
 Principios de la Educación Inclusiva. 
 Tolerancia y Diversidad de Creencias. 

 
D. Comisión Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) 
 Hostigamiento Sexual y Acoso Sexual (Presencial). 
 Introducción a los Derechos Humanos. 
 Derechos Humanos y Violencia. 
 Diversidad Sexual y Derechos Humanos. 
 Derechos Humanos y Salud. 
 Personas con discapacidad; transformando barreras en oportunidades. 
 Derechos Humanos y Género. 
 Autonomía y Derechos Humanos de las Mujeres. 
 Los Principios Constitucionales de Derechos Humanos en el servicio Público. 
 Acoso escolar, violencia escolar y en la escuela. 
 Género, masculinidades y lenguaje incluyente y no sexista. 
 Investigación con perspectiva de género sobre la tortura sexual contra las mujeres. 
 Prevención de las violencias con las adolescentes y su participación para la 

reconstrucción del Tejido Social. 
 

E. Diplomados: 
 Cultura de Derechos Humanos y Protección de la Salud. 
 Derechos Humanos desde la Perspectiva de Género. 
 Impartición de Justicia con Perspectiva de Género. 

 
F. Museo Memoria y Tolerancia 
 Sobre no discriminación. 
 Familias diversas y no discriminación. 
 Discriminación y violencia de género. 
 Educar desde la no violencia: modelos de familia y crianza. 
 Feminicidio: violencia y riesgo social. 
 Herramientas alternativas en el manejo de emociones: música y movimiento. 
 Alertas de violencia de género: Estrategia para garantizar la seguridad de las mujeres y 

eliminar la violencia en su contra. 
 Trascender el género: masculino y femenino en equilibrio. 
 El acceso a la Justicia para las mujeres víctimas de violencia. 
 Resiliencia, una respuesta Positiva ante la violencia. 
 Estrategia de formación en la familia: Como educar a nuestros hijos. 



  

 Trata de personas: Una vía de explotación sexual. ¿Cómo facilitar y desarrollar resiliencia 
en poblaciones, grupos y personas vulnerables? 

 La memoria bajo tierra: Desaparición de personas y exhumación de restos humanos en 
México. 

 Resiliencia ante Violaciones de Derechos Humanos y Desapariciones forzadas y 
cometidas por Particulares. 

 Estrategia en la Familia: ¿Cómo educamos a nuestros hijos? 
 Desarrollo de habilidades socio emocionales para la construcción de la paz. 
 Feminicidio y resistencia social de las leyes al reclamo social en México. 

 
G. Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)-Facultad de Psicología, Instituto 

de Investigaciones Jurídicas: 
 Claves para intervención en las violencias: Estrategias de prevención y atención. 
 Primeros Auxilios Psicológicos. 
 Identificación y atención temprana de Problemas de salud mental a través de la Guía de 

intervención mhGAP. 
 Orientación y Prevención del consumo de drogas en adolescentes: Consejo Breve. 
 Desarrollo de habilidades para la vida en adolescentes. 
 Cambio de conducta infantil en el salón de clases. 
 No más mitos: sexualidad saludable y responsable. 
 ¿Emociones al límite? Prevención de autolesiones y suicidio. 
 Problemas de conducta y desarrollo en niños y/o adolecente. 
 Ayudando a mi familiar o amigo a evitar el consumo de alcohol y droga. 
 Efectos físicos y psicológicos del uso de drogas psicoactivas. 

 
H. Sistema Nacional de Desarrollo Integral de la Familia. 
 Ley General de Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes. 
 ABC de la perspectiva de Género y los Derechos Humanos de las mujeres. 

 
I. Fiscalía General de la República. 

Mediación y Resolución de Conflictos. 
 
Es preciso señalar que la Guardia Nacional, en busca del crecimiento reitera el compromiso de 
proteger y garantizar los Derechos Humanos, dentro de una asignatura prioritaria para esta 
Institución, teniendo la encomienda fundamental de garantizar en todo momento la máxima 
protección de las personas; privilegiando la paz, la estabilidad y la seguridad; haciendo cumplir 
las leyes nacionales y velando por el orden público de manera efectiva, respetando los derechos, 
las libertades y las obligaciones legales de todas las personas. 


