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GUARDIA NACIONAL COORDINACION DE ADMINISTRACION Y
COMANDANCIA FINANZAS
DIRECCION GENERAL DE RECURSOS
HUMANOS

Ciudad de México, a 28 de febrero 2020

DIRECTIVA PARA APLICAR LOS PROTOCOLOS DE PREVENCION DE CONTAGIO DEL
COVID-19
28 FEBRERO 2020

LA PRESENTE DIRECTIVA TIENE COMO FINALIDAD, ESTABLECER LAS MEDIDAS
PREVENTIVAS A TOMAR POR EL PERSONAL DE LA GUARDIA NACIONAL, PARA REDUCIR
EL RIESGO DE CONTAGIO DEL CORONAVIRUS (COVID-19) Y DE ESA FORMA DAR
CUMPLIMIENTO A LA FASE DE MITIGACION ESTABLECIDA POR LAS AUTORIDADES DE
SALUD.

LO ANTERIOR CON FUNDAMENTO EN LO DISPUESTO EN LOS ARTICULOS 4 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS; ARTICULO 3,158 y 160
DE LA LEY GENERAL SALUD, ASI COMO A LO CONFERIDO EN LOS ARTICULOS 25
FRACCION 1Y 26, FRACCIONES X Y XXV DEL REGLAMENTO DE LA LEY DE LA GUARDIA
NACIONAL.

I INFORMACION

A. EL COVID-19 FUE DETECTADO POR PRIMERA VEZ EN WUHAN (CHINA) EL 31
DE DICIEMBRE DE 2019.

B. EL COVID-19 PERTENECE A LA FAMILIA DE LOS CORONAVIRUS QUE
&CAUSAN ENFERMEDADES QUE VAN DESDE EL RESFRIADO COMUN ASTA
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ENFERMEDADES RESPIRATORIAS MAS GRAVES. CIRCULAN ENTRE
HUMANOS Y ANIMALES.

C. EL COVID-19 ES DE RAPIDA PROPAGACION DE PERSONA A PERSONA.

D. EL COVID-19 SE HA EXPANDIDO EN 57 PAISES FUERA DE CHINA Y SE HAN
REPORTADO AL 27 DE FEBRERO DE 2020, A NIVEL MUNDIAL, 82,294 CASOS
CONFIRMADOS Y 2,804 DEFUNCIONES.

E. EL 27 DE FEBRERO DE 2020, LA SECRETARIA DE SALUD INFORMO DEL
INICIO DE LAS FASES DE PREPARACION EN LAS QUE, ENTRE OTRAS
ACCIONES, SE LLEVARIAN A CABO ACTIVIDADES DE CAPACITACION
DIRIGIDA A DIVERSAS INSTITUCIONES PUBLICAS FUERA DEL SECTOR
SALUD Y A OTRAS COMUNIDADES CLAVE DE LOS SECTORES PRIVADO Y
SOCIAL, COMO LOS CONSEJOS Y CAMARAS EMPRESARIALES, ASI COMO
ASOCIACIONES CIVILES Y RELIGIOSAS.

F. EN MEXICO AL 28 DE FEBRERO DE 2020, SE HA CONFIRMADO UN CASO DE
UNA PERSONA DE SEXO MASCULINO QUE VIAJO A ITALIA, MISMO QUE SE
ENCUENTRA EN AISLAMIENTO AL IGUAL QUE LAS PERSONAS CON
QUIENES TUVO CONTACTO.

G. LOS SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD POR COVID-19 SON: TOS, FIEBRE,
ESTORNUDOS, MALESTAR GENERAL, DOLOR DE CABEZA Y DIFICULTAD
PARA RESPIRAR (CASOS MAS GRAVES).

H. LOS NOSOCOMIOS QUE PROPORCIONAN ATENCION MEDICA A LAS
PERSONAS INFECTADAS CON COVID-19 EN LA CDMX SON:

Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias.

Instituto Nacional de Enfermedades, Ciencias Médicas y Nutricion.
Hospital de Especialidades Médicas Centro Médico Nacional “La Raza”.
. Hospital Infantil de México, Federico Gimez.

. Instituto Nacional de Pediatria.

Hospital Nacional “20 de Noviembre”.
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. Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria (UIES) teléfonos: (55) 53
3718 45 o al 01800 0044800 y correo: ncov@dgepi.salud.gob.mx.
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FORMAS DE CONTAGIO

A. POR VIA AEREA (TOS, ESTORNUDOS).

B. POR CONTACTO (SUPERFICIES, CERRADURAS).

C. POR SALIVA (BESOS O BEBIDAS COMPARTIDAS).

D. POR CONTACTO DIRECTO CON LA PIEL (APRETON DE MANOS O ABRAZOS).

RECOMENDACIONES GENERALES

A. LIMPIAR Y DESINFECTAR SUPERFICIES Y OBJETOS DE USO COMUN.

B. QUEDARSE EN CASA CUANDO SE TIENEN ENFERMEDADES RESPIRATORIAS.
C. EVITAR CONTACTO CON PERSONAS QUE TENGAN ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS.

D. EVITAR SALUDAR DE BESO O ABRAZO.

E. NO COMPARTIR VASOS, PLATOS NI CUBIERTOS.

F. SEGUIR LAS RECOMENDACIONES DEL MEDICO Y NO AUTOMEDICARSE.

ACCIONES A DESARROLLAR

A. ASEGURARSE QUE SIEMPRE HAYA JABON LIQUIDO ANTIBACTERIAL PARA
MANOS EN LOS SANITARIOS.

B. UBICAR EN UN LUGAR VISIBLE CERCA DE LOS LAVAMANOS, EL DIAGRAMA
DE LAS TECNICAS DE HIGIENE DE MANOS.

C. COLOCAR EN ACCESOS Y AREAS DE RECEPCION ALCOHOL- GEL.

D. DIFUSION DE MEDIDAS PREVENTIVAS: INTRANET,  CAPSULAS
INFORMATIVAS Y CARTELES IMPRESOS.

E. EN CASO DE PRESENTAR SINTOMAS RESPIRATORIOS, ACUDIR AL SERVICIO
MEDICO O INSTALACION SANITARIA MAS PROXIMA.,

F. CADA COORDINACION ESTATAL ADQUIRIRA CON EL FONDO REVOLVENTE
LOS INSUMOS ANTES CITADOS.

CALENDARIO PRELIMINAR
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Directiva de la GN

IAdquisicién de insumos (Jabén liquido]

antibacterial, Alcohol-gel, mascarillas

"N95" 5 cajas de 20)

Colocacion fisica en los lugares

recomendados (sanitarios, acceso Y|

areas de recepcion).

Reporte a la Comandancia de la GN.

Evidencia fotografica.

ANEXOS:
<2 CARTEL INFORMATIVO.

ELABORO

EL DIRECTORGENERAL DE RECURSOS HUMANOS.
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Vo. Bo.

COORDINADOR DE ADMINISTRACION

Y FINANZAS
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LIC. FRANCO FABBRI VAZQUEZ

AN ASCENCIO
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