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Las bebidas alcohélicas reciben el nombre que
las identifica seguin sus caracteristicas, el cual
es la denominacion establecida en la NOM-199-
SCFI-2017, “Bebidas alcoholicas. Denominaciones,
especificaciones fisicoquimicas, informacién comercial
y métodos de prueba”.

ELLABORATORIO
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Qué es el licor?

Lanorma define a los licores o cremas como el “producto
elaborado a base de bebidas alcohdlicas destiladas,
espiritu neutro, alcohol de calidad o alcohol comtin o
mezclas de ellos” que debe cumplir con:

 Contenido no menor de 1% (masa/volumen) de azlicares
y agua, aromatizados y saborizados con procedimientos

especificos y que pueden adicionarse de ingredientes.
» Contenido alcoholico de 13.5% a 55% Alc. Vol.

A esta bebida también se le conoce como cordial.

Tipos de licores

Deben sujetarse a alguna de las siguientes
modalidades, las cuales podran ir seguidas de un
nombre arbitrario, siempre y cuando dicho nombre no
indique o dé a entender cualidades que no posee el
producto:

0 “Licor de "
seguido del nombre del producto vegetal
o principio aromatico caracteristico de la
bebida que justifique su denominacion.

0 Licor sabor de i
seguido del nombre del producto vegetal

o principio aromatico de la bebida que

justifique su denominacion.

Licor de o al "
seguido del nombre de la bebida alcohdlica
destilada que aporte al menos el 51% del
contenido de alcohol total del licor.

“Licor con "
seguido del nombre de la bebida alcohdlica
destilada que aporte al menos el 25% del
contenido de alcohol total del licor.

Pueden ser de una sola hierba o fruta o de mezclas
de frutas y/o hierbas. Existen aromatizados y/o
saborizados por uno o mas de los siguientes
procedimientos:

Mezcla, infusion, maceracion, digestion,
percolacion, destilacion o coccidn en presencia
de diversos materiales inocuos de procedencia
vegetal o animal.

o Adicion de jugos, jugos concentrados, vino de uva,

extractos, aceites esenciales, sabores naturalesy
sabores idénticos a los naturales.

Categorias

Pueden utilizar, opcionalmente, algun calificativo
de acuerdo a su contenido de azlcares y por ciertas
condiciones especificas:

Extra seco:
De 1% a 1.9% (masa/volumen) de contenido de
azlcares totales.

Seco:
De 2% a 10% (masa/volumen) de contenido de
azlcares totales.

Dulce:
Mayor a 10.1% (masa/volumen) de contenido de
azlcares totales.

Escarchado:

Producto saturado de aziicares y en el cual el
exceso de azlcares haya cristalizado dentro del
producto.

Aperitivo:
Cuando el producto contenga algunos principios
amargos derivado de sustancias vegetales.

Solo uno de los productos analizados tuvo la
categor{a Aperitivo, ver tablas.

¢Como se hace el licor?

Los licores pueden ser elaborados a partir de alcohol, pero es de suma
importancia que unicamente sea el etilico de origen vegetal, cuyo contenido de
productos secundarios no exceda las siguientes especificaciones:

* Metanol100.0 mg/100 ml alcohol anhidro

* Aldehidos 30.0 mg/100 ml alcohol anhidro

* Furfural 5.0 mg/100 ml alcohol anhidro

* Alcoholes superiores 200 mg/100 m! alcohol anhidro

No existe un solo método de elaboracidn. Te mostramos algunos a grandes rasgos:
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LaNOM-142-SSA1/SCFI-2014 “Bebidas alcohdlicas. Especificaciones sanitarias. Etiquetado sanitario y comercial”
se encarga de establecer las especificaciones sanitarias y etiquetado de las que se comercializan en México a finde
asegurar su calidad.
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imii 6 de hierbas
4 de naranja
2 de melodn

1de citricos y extractos vegetales

01de ajenjo
01 amargo

1anis

01 Crema de tequila

Todos los productos fueron adquiridos en la Ciudad de México y sometidos a la verificacion de cumplimiento de las especificaciones sanitarias establecidas en la NOM-142-SSA1/SCFI-2014,
asi como lo declarado en sus etiquetas, ya que toda la informacion presente en las etiquetas debe ser veraz y no mostrar leyendas o imagenes que induzcan a error o engafio.

Se evaluo:

Contenido de
alcohol (etanol)

Se verificd que cumplieran
con la normatividad

para poder ostentar la
denominacion de licor
de13.5% a55% Alc. Vol,,
otorgando, de acuerdo a la
NOM-142-55SA1/SCFI-2014,
una tolerancia al método
de pruebade +/-0.5%

de alcohol en volumeny
comprobando lo declarado
en la etiqueta.

{

Contenido de
coanonentes
volatiles

Se midié el contenido

de metanol, alcoholes
superiores y aldehidos
(compuestos aromaticos
generados durante la
elaboracion de las bebidas
alcohdlicas). De igual manera
se verifico que no rebasaran
los limites establecidos en la
NOM antes mencionada.

Contenido
energetico

Se calculé con los valores de
azlcares totales utilizando

el factor de conversion de 4
kcal. por gramos, y con el con-
tenido de alcohol median-

te el factor de conversion de
5.5kcal. por mililitros. La su-
ma de la contribucion energg-
tica de azticares y alcohol es
el contenido energético total
dellicor.

Il
=" |

Contenido de
azucares

Se determino el contenido
total de azlcares presentes
en gramos por 100 mililitros,
yaque deacuerdoala
norma los licores no deben
contener menos de 1% (m/v)
de azlcares. Se verifico
también el tipo: fructosa,
glucosay sacarosa.

A

]
100 —\\ l&‘.“i

=3 SADAR

Normatividad

Las normas que se emplearon como referencia son:

+ NOM-002-SCFI-2011. Productos preenvasados-Contenido Neto-Tolerancias y Métodos de Verificacion.
* NOM-142-SSA1/SCFI-2014. Bebidas alcohdlicas. Especificaciones sanitarias. Etiquetado sanitario y comercial.
¢ NOM-199-SCFI-2017. Bebidas alcohdlicas-Denominacion, Especificaciones fisicoquimicas, informacién comercial y métodos de prueba.

Producto d
Lote: 3:

Family Distillery o

{3 I 4 o
Ficha Técnica
Periodo del estudio: 24 de marzo al 15 de julio del 2020.
Periodo de muestreo: 24 al 26 de marzo del 2020.
Marcas analizadas:17.

Pruebas realizadas: 153.
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Precios: S Precio promedio

$

Precio tinico encontrado

$135.00 4 $13.50

$

Precio por 100 m|

CREMA DE TEQUILA

@S

de Licores en la

LICOR DE AJENJO

LICOR APERITIVO
AMARGO

$168.00, @

$475.12 $63.35

LICOR
DE HIERBAS

S0

CHARTRELH

= FonTE oo Frape

EOR B HERERS Boonea

sk jhdrumd s 6

Marca REFINADO ucero 1921 FRISKY MONKEY Absinthe FERNET Wind 4 LICOR 43 CUARENTA CHARTREUSE CHARTREUSE FONTE DO FRADE Jigermeister
SELECTO Y TRES
Denominacion Anis Seco Crema de tequila Licor de Ajenjo. Licor Aperitivo Amargo. Licor de citricos Licor de Hierbas Licor Chartreuse Licor de Hierbas Licor Chartreuse Licor de Hierbas Licor
y Extractos Amarillo. Verde. de Galicia*. de Hierbas.
Vegetales.

México México México México Espafia Francia Francia Espafia Alemania
Pais de Origen Io. Io. .ol IOI = [ | N 0 | — -l
Presentacion 1L 750 ml 700 ml 750ml 750ml 700 ml 700ml 700 ml 700 ml
%Alc. Vol. declarado 40% AlcVol. 15% AlcVol. 55% Alc.Vol. 35% AlcVol. 31% AlcVol. 40% Alc. Vol. 55% Alc.Vol. 30% AlcVol. 35% AlcVol.

Tuvo hasta 1.5 % mas del % Alc. Vol.
.y . Tuvo hasta 1.3 % mas del % declarado
:::?r::;m;al consumidor Alc. Vol. declarado. Completa No indica ingredientes No indica ingredientes Completa Completa Completa No indica ingredientes Completa
q Noindicaingredientes. Leyenda en ingles que no comprue-
ha
oge 56.49% Alc.Vol.
mzﬁxﬂ};:;:,?:ado 4131 14.85 Excede el contenido alcohdlico que 34.37% Alc.Vol. 30.97% Alc.Vol. 40.13% Alc.Vol. 54.53% Alc.Vol. 30.02% Alc.Vol. 34.96% Alc.Vol.
establece lanormatividad

Componentes volatiles Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Aziicares /100 ml 0.0 16.2 123g 238 342¢g 30.68 2428 16.88 127g
Contenido energético
keal/100ml 227 146 360 keal 198 keal 307 keal 343 kcal 397 keal 232 keal 243 keal

% ELLABORATORIO
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*México y la Comunidad Europea tienen el Acuerdo sobre el reconocimiento mutuo y la
proteccion de las denominaciones en el sector de las bebidas espirituosas, el Licor de hierbas
de Galicia es una hebida espirituosa tradicional elaborada en Galicia.
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Precios: $  Precio promedio

Marca

Denominacion

Pais de Origen

Presentacion
%Alc. Vol. declarado

Informacion al consumidor
(Etiquetado)

% Alc. Vol. verificado
en el Laboratorio

Componentes volatiles

Aziicares g/100 mi

Contenido energético
kcal/100 mi

$

Precio tinico encontrado

LICOR
DE HIERBAS
(continuacion)

$249350 1 $33.27

Jég's

Licor
de Hierbas.

México

il

750 ml
35% AlcVol.

declarado

38.58% Alc.Vol.

Cumple
18.8g

287 keal

$

Tuvo hasta 3.6 % mas del % Alc. Vol.

Precio por 100 ml

SADAR

Licor
de Hierbas.

Espafia
—
=
700ml

30% Alc.Vol.

Noindicaingredientes

30.25% Alc.Vol.

Excede el contenido de aldehidos
que establece la Normatividad

237g

261 kcal

MADKA

Licor de Meldn.

México
A
1l
18.5% Alc.Vol.

Completa

18.56% Alc.Vol.

Cumple
14.0g

158 keal

N

B85% e v con

o >

MIDORI

Licor de Meldn.

750ml
20% Alc.vol.

Completa

19.99% AlcVol.

Cumple
254¢

212 keal

*México y la Comunidad Europea tienen el Acuerdo sobre el reconocimiento mutuo y la

proteccion de las denominaciones en el sector de las bebidas espirituosas, el Licor de hierbas
de Galicia es una hebida espirituosa tradicional elaborada en Galicia.

$169.77 ($16.98

CONTROY

Licor de Naranja.
México
iR

1
40% Alc.vol.

Completa
39.89% Alc.Vol.

Cumple
228

348 keal

$152.50] $15.25

FLAMINGO
I:Il:-:ll'f DE NARANJA
TRIPLE SEC

O

%‘U«Gl ua

FLAMINGO

Licor de Naranja Triple Sec.

México
A
1l
20% Alc.Vol.

Completa
20.18% Alc.Vol.

Cumple
2538

212 keal

Licor de Naranjas Curazao.

México

A

750 ml
35% Alc.Vol.

Noindicaingredientes
34.66% Alc.Vol.

Cumple
28.2¢g

304 keal

Licor de Naranjas Triple Sec.
México
iR

750ml
35% AlcVol.

No indica ingredientes
35.76% Alc.Vol.

Cumple
21g

305 keal
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CONTENIDO NETO
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MAS ALCOHOL DEL QUE DECLARA 48
Y USA LEYENDA ENGANOSA |

Todos cumplieron con el contenido neto declarado.

NO CUMPLE EN MEXICO

[}

El contenido de alcohol viene
impreso en la etiqueta, revisala para
que lo tengas en cuenta.

FRISKY MONKEY
Presentaleyenda eninglés

CONTENIDO ENERGETICO

En cuanto al contenido energético (dado por los conte-
nidos de alcoholy az(icares), se encontrd, que entre las
marcas analizadas, en100 ml de licor tuvieron entre 146
y 397 kcal. Hay que tener en cuenta que este tipo de li-
cores se pueden tomar solos o pueden ser usados para
preparar bebidas, por lo tanto, el aporte caldrico puede
aumentar dependiendo con que se mezclen. (Ver tablas).

“The Secondary effects of Absinthe FRISKY

MONKEY may be caused by some of the herbal in )
the drink act as stimulants; Your mood is positive No Excedas su consumo, es nocivo
and you ‘Il want to hug the world, it elevates your , paralasalud.Lamoderaciénes la
awareness and creativity, do not worry you won “t clave.

getinsane”que no comprueba:

Presento valor fuera de especificacion
de aldehidos, tuvo 54.10 mg/100 ml de
alcohol anhidro.

En Espafia, pais del que proviene, dicho

Septiembre 2020 Revista del CONSUMIDOR s

AZUCARES

Elcontenido variade 0 a34.2gpor100 mlsegun la

marca. Esto es importante ya que el aporte calérico llega
hasta137kcal. por 100 ml provenientes de los azticares.

CONTIENEN MAS
ALCOHOL DEL

valor para el Licor de Galicia*es de
hasta 150 mg/100 ml de alcohol anhidro.

*Xunta de Galicia Conselleria
Du Medio Rurar Indicacion geografica expediente técnico.

COMPONENTES VOLATILES

Lamayoria cumple con las especificaciones paralos
maximos marcados en cuanto alos componentes vo-
|atiles. Las especificaciones para todas las bebidas
alcohdlicas, con excepcion de las fermentadas que es-
tablece lanorma, son:

“Los efectos secundarios de Absinthe FRISKY
MONKEY pueden ser causados por algunas de las
hierbas en la bebida que acttian como estimulantes;
Tu estado de dnimo es positivo y querrds abrazar

al mundo, eleva tu conciencia y creatividad, no te
preocupes no te volverds loco.”

Ademas, rebasa el contenido de alcohol que
establecen las normas para un licor, tuvo hasta1.5 %
mas del % Alc. Vol. declarado.

Alser elaboradas bajo estandares
de calidad es mejor las adquieras en
comercios bien establecidos.

Lamayoria de estas bebidas
contienen azlcar por lo que
personas con diabetes debenevitar
SUConsumo.

UE DECLARAN Especificaciones Limite maximo
Q Valores expresados en mg/100ml N 0 C UMPLE ::’rocura guardlar lasl botellas en udn
de alcohol anhidro ey ~ ugar seguro al que los menores de
De qcuerdo alaNOM-199-SCFI-2017, todos edad no puedan acceder
Metanol 300.0 los licores deben tener al menos 1% de
Aldehidos 400 azlcares. El anis seco de lamarca REFINADO

ucero SELECTO no contiene azticares.

Alcoholes superiores  500.0 Al aporte caldrico del alcohol se le

suma el de los azticares empleados
en su elaboracidn. Por ejemplo:

NO DECLARAN Un licor que contiene 55% Alcohol
INGREDIENTES Vol.y 24 g de azlicares por 100 ml

Ensuetiquetano P ‘ p. . - [ - e tendra:
declaran ingredientes. ( /

-

Jég's REFINADO ucero
tuvo hasta SELECTO

3.6 % mas Tuvo hasta13 %
mas del %

% Alc. Vol. Alc. Vol.
declarado. declarado.

302 calorias
del alcohol mas

; 3 @ \ 96 calorias
1 . ; | R de los azlicares

REFINADO

CEYE G ED
en 100 ml

MONKEY
tuvo 1.5%
mas del del
% Alc. Vol.
declarado.

FRISKY FONTE do FERNET
MONKEY FRADE Wind 4 ucero Licor de

Licor de Naranjas
Naranjas Curazao. Triple Sec.

SELECTO




