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El COVID-19 es una enfermedad altamente 
contagiosa, causante de afecciones respiratorias 
que pueden ir desde síntomas leves hasta 
afectaciones más severas e incluso causar la 
muerte. 

1. Lineamientos técnicos específicos para la reapertura de 
las actividades económicas.
2. Lineamiento general para la mitigación y prevención de 
COVID-19 en espacios públicos abiertos.
3. Plan operativo de atención a la población migrante ante 
COVID-19 
4. SS- Niveles de riergo epidemiológico
5. Fotos- World Vision, 2019
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Elaboró:

La enfermedad por COVID-19 es una realidad, 
por lo que debes seguir las recomendaciones 
de la Secretaría de Salud (SS) y la Secretaría de 
Trabajo y Previsión Social (STPS), así como de 
las autoridades estatales, municipales y locales 
correspondientes.

En junio los contagios en los  267 municipios 
cañeros ascendieron a 23,721 casos confirmados 
y se registraron 3,188 defunciones. Existen perso-
nas que son portadoras de la enfermedad, sin 
embargo, no presentan síntomas por lo que el 
número de casos podría ser mayor.

Para mayor información solicita asesoría al 
número telefónico de acuerdo al estado de la 
república en que te encuentres.



Auto-aíslate en una habitación con ventana, de 
no ser posible, mantenen una distancia de 1.5 
metros con las personas

Qué hacer en caso 
de tener síntomas

No consumas alcohol ni tabaco

Informa al responsable de cuadrilla sobre las 
personas con las que tuviste contacto

Si presentas síntomas leves, no te automediques, 
si presentas molestias acude a un médico o pide 
ayuda

Lava tus manos con agua y jabón, de 10 a 20 
veces diarias. Puedes usar alcohol en gel al 70%

Desecha los cubrebocas y residuos con los que 
hayas tenido contacto, de manera segura

Mantén en orden y limpio el espacio donde 
comes y descansas para garantizar la seguridad 
de las personas que te apoyarán o asistirán   

Si tienes sensación de falta de aire, marca al 
número de emergencias o a los representantes 
de contratación (se deberá otorgar un número 
de emergencias al inicio de la zafra)

Pide que estén pendientes de ti, incluso a 
distancia

Mantente comunicado, es importante que 
cuentes con un teléfono para comunicarte con tu 
familia y seres queridos

Come mucha verdura, fruta y mantente 
hidratado. Evita la comida chatarra

Procura mantener la calma y tener paciencia 
hasta el termino del aislamiento

La contingencia sanitaria ha cambiado la forma 
de trabajar y de relacionarse, hoy se requiere un 
mayor esfuerzo y cuidado para realizar nuestras 
actividades.

Para apoyar las acciones mencionadas, el 
Conadesuca elaboró un mapa dinámico, que mues-
tra las rutas de migración de las y los jornaleros 
migrantes, el cual puede ser consultado en el aparta-
do “Unidos para combatir el COVID-19 en la 
agroindustria de caña de azúcar”.

No difundas noticias falsas o sin comprobar 
acerca de COVID-19

Realicemos 
una migración 
ordenada, 
es por el bien de 
todas y todos.

Recomendaciones adicionales para 
jornaleros y jornaleras agrícolas

Debes cumplir con todas las disposiciones 
sanitarias establecidas por las autoridades de las 
localidades donde te movilices.

Los vehículos de traslado a los campos de zafra, 
deben contar con asientos vacíos entre personas. 
Además deberás usar cubreboca en todo momento 
durante el viaje. 

El nivel de riesgo epidemiológico en 
el que se encuentra la comunidad, 
municipio y estado en el que 
trabajarás durante la zafra. 

Antes de regresar a la zafra, debes conocer:

Nueva normalidad para la zafra de la caña 
de azúcar

No fumes, sobre todo en áreas comunes, esto 
te hace vulnerable a la enfermedad

Evita bajar del autobús durante los traslados,  a 
menos que sea estrictamente necesario, esto 
previene la exposición a riesgos
Procura mantener la calma y tener paciencia 
en los traslados ante los incidentes de movili-
dad que se presenten en los puntos de escala 
hacia la zona de trabajo

Nivel de 
riesgo
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Escanea el código QR desde tu celular o dispositivo 
electrónico, para conocer más sobre este tema.

Considera que se deben seguir en todo momento 
las recomendaciones sanitarias de las autoridades 
de tu población de origen, así como las estableci-
das en los puntos de descanso hacia la zona de 
corte, además de las dispuestas por las autori-
dades sanitarias del lugar de destino.


