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Ya sea para tu casa o para emprender,
te decimos cómo hacer:

En colaboración con

Rancho San Martín 
Esencias Naturales

Es una organización agroindustrial 
diseñada y creada para impulsar 

la producción de flores aromáticas 
y el cuidado del medio ambiente 

mediante el aprovechamiento 
forestal generando sinergias con 

productores dentro y fuera 
de la región del estado 

de Puebla.
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•	1 kg de glicerina vegetal base aceite de coco 
(presentación sólida)*
•	3 ml de aceite esencial de lavanda*
•	Colorante vegetal morado
•	Alcohol etílico

*De venta en farmacias especializadas o droguerías.

•	Cuchillo
•	Tabla para picar
•	Tazón de vidrio o taza medidora de 1 l
•	Cuchara 
•	Moldes de plástico flexible con capacidad de 100 g. 
	 Si no cuentas con ellos puedes ocupar otros 
recipientes plásticos flexibles. 
•	Aspersor pequeño 

Procedimiento

Corta en cubos pequeños la glicerina. Métela al microondas durante 1 
minuto y mueve en forma de 8. Haz 
esto unas 6 veces o hasta que se haya 
disuelto por completo**.

Vacíala al tazón o taza medidora.

Rocía un poco de alcohol para quitar 
las burbujas que pudieron haberse 
formado.

Vacía en los moldes.

Espera 30 minutos y desmolda Puedes envolverlos en plástico 
adherente.

Agrega 60 gotas del aceite esencial.

Si lo deseas decora con flores 
deshidratadas de lavanda.

Agrega el colorante vegetal gota a 
gota hasta obtener el color deseado.

Vuelve a rociar un poco de alcohol.

Suscríbete a nuestro 
canal de YouTube 

   

**Una opción al horno de microondas es el baño 
María. En ambos casos cuida que la glicerina no 
hierva.

Ingredientes

Utensilios

 Tiempo de elaboración: 1 hora

 Costo: $94.41

 Rendimiento: 8 jabones de 100 g

 Caducidad: 6 meses

Jabón de Esencia de

Lavanda


