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Mensaje para madres, padres, maestras,
maestros y profesionales de la salud

La guia que esta usted a punto de leer ha sido preparada para que las personas que estan en con-
tacto con poblacion infantil, adolescente y juvenil cuenten con informacion acerca de los inhala-
bles; conozcan los diferentes tipos que existen, identifiguen los dafos que ocasionan, las formas de
consumo, sus efectos, asi como datos epidemioldgicos vy las sefales que permiten su deteccion, con
el fin de contar con herramientas para canalizar a quienes lo necesitan a tratamiento.

Existen rubros que NO conviene dar a conocer a ninas/os adolescentes y juventudes, como son las vias
de administracion y los efectos.

En esta guia encontrara recomendaciones de qué informacion manejar de acuerdo a la edad de la
poblacion.

Recuerde: hay que senalar los
riesgos del consumo de inhalables,
SIN EXPLICAR COMO SE UTILIZAN.

Este material fue elaborado por:
Dra. Silvia L. Cruz Martin del Campo.
Lic. Monserrat Lovaco Sanchez.

Lic. Daniela Videgaray Arias.
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1. GENERALIDADES DE LOS INHALABLES

El abuso de inhalables es un problema de salud publica cada vez mas grave que afecta a mas ninas,
NiNos y jovenes.

1.1 :Qué son los inhalables?

Los inhalables son sustancias quimicas toxicas, que se transforman facilmente en vapor o en gas
cuando se exponen al aire. Se inhalan por la nariz y/o boca y alteran las funciones del cerebro, causan-
do graves danos en el organismo, incluso pueden provocar una muerte instantanea. Estas sustancias
se pueden encontrar de manera legal, pues muchas veces tienen utilidades industriales; sin embargo,
obtenerlas para consumo humano es ilegal.

1.2 Tipos de inhalables

En nuestro pais existen cientos de productos comerciales que contienen inhalables; para conocer
cuales son sus principales caracteristicas, revisaremos una de las clasificaciones mas comunes que se
emplean, enunciando algunos de los productos que los contienen.

Los inhalables se clasifican en cuatro grupos:

1. Disolventes volatiles:

Se encuentran en el tiner, pegamento de contacto, tolueno, benceno, removedores de pintura, pro-
ductos de limpieza, lacas, pinturas en aerosol, quitamanchas, correctores liquidos, marcadores perma-
nentes y removedores de barnices de unas (acetona), entre otros.

2. Gases:
Liguido para encendedores (contienen gas butano), crema batida en aerosol (6xido nitroso) y gas pro-
pano (el que se utiliza para cocinar); anestésicos generales: éter y cloroformo.

3. Aerosoles:

Pinturas en aerosol, quitamanchas, aromatizantes ambientales, fijadores para el cabello, desodoran-
tes, cera para muebles, limpiador de computadoras (“aire” comprimido), protectores de tela, aerosoles
analgésicos, aerosol para cocinar (aceites en aerosol).

4. Nitritos:

Conocidos como “poppers” o “snappers”. Dilatan los vasos sanguineos y relajan los musculos. Su uso
se asocia principalmente para intensificar el placer sexual. Se encuentran en limpiadores de video o
de material de cuero.
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1.3 Inahalables mas consumidos en México

Desde la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA 2008) los inhalables mostraban una tendencia al alza
en el consumo, tomando la tercera posicion entre las drogas ilegales mas consumidas en nuestro pais
(0.7%), después de la mariguana y la cocaina.

Luego, en la ENA 2011 mostro una tendencia al incremento (con 0.9%) manteniendo el tercer lugar
de preferencia y, finalmente, en la mas reciente Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y
Tabaco (ENCODAT 2016- 2017) continUa en la tercera posicion de preferencia (también después de la
mariguana y cocaina), pero con 1.1%.

Tendencias del consumo de drogas alguna vez
en la vida. Poblacién de 12 a 65 ainos.

10.3 A [2008 ] éiﬂ
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(00)
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porcentaje

Cualquier droga Mariguana Cocaina Alucinégenos Inhalables  Estimulantes tipo
anfetaminico

Las flechas en rojo indican un incremento

estadisticamente significativo con respecto al 2011.

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011,
Encuesta Nacional de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016.
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Incidencia Acumulada del consumo de Inhalables

Total Nacional =1.1%
IC 95 % 0.942-1.287

M Estados con porcentaje mas altos
Estados con porcentaje en el promedio
M Estados con porcentaje mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016.

A pesar de que la tendencia en el consumo de inhalables como de las demas drogas ilegales ha re-
velado ir en incremento, es curioso que la ENCODAT 2016-2017 mostrd que existe una percepcion de
riesgo alta ante el consumo de estas sustancias volatiles (70.7% en poblacion de 12 a 65 anos y de 67.6%
poblacion de 12 a 17 anos).



porcentaje
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Percepcion de Riesgo ante el Consumo de Drogas
Poblaciéon de 12 - 65 anhos.

Es muy peligroso consumir...
100 Y PelS

Cocaina Marihuana Inhalables Cocaina Marihuana Inhalables
Hombres Mujeres
B Consumidores de Drogas B No Consumidores de Drogas

Fuente: Encuestas Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
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Sobre las prevalencias del consumo de drogas ilegales en poblacion adolescente de 12 a 17 anos de
edad, podemos también ver incrementos significativos:

Prevalencias del consumo de drogas. Poblaciéon total de 12 a 17 ainos.

2002 |wzeoem] 2on |- 2016 |

6.4

53

alejuaoiod

Cualquier Mariguana  Cocaina Inhalables Cualquier Mariguana  Cocaina Inhalables
droga droga
Alguna Vez

Ultimo Afo

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011, Encuesta Nacional de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016.
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Si bien la ENCODAT 2016-2017 mostro que 1.3% de la poblacion adolescente de 12 a 17 anos habia con-
sumido inhalables alguna vez en su vida, por su parte la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas
en Estudiantes (ENCODE 2014) revelo que estudiantes de secundaria y bachillerato presentaron una
prevalencia de 5.8% (5.9% hombres y 5.8% mujeres) siendo la segunda droga de mayor preferencia
después de la mariguana (10.6%); y en estudiantes de 5° y 6° ano la prevalencia fue de 1.8% (2.7% hom-
bresy 0.9% mujeres), también como segunda droga de preferencia después de la mariguana (2.3%).
Esta misma encuesta informo otros dos datos interesantes:

- Que la mayoria de estudiantes que consumen son experimentales.
- Que el uso de inhalables en mujeres de poblacion urbana es menor al de mujeres de poblacion
rural (0.8% vy 1.4%, respectivamente).

Uno de los componentes principales de las sustancias inhalables es el tolueno, y de acuerdo al Sistema
de Reporte de Informacion en Drogas (SRID) del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente
Munhiz (INPRFM), publicado en noviembre de 2018, los inhalables mas consumidos en nuestro pais son:

Inhalables mas consumidos en México
inhalables n=278

Gasolina

0.4% Aire Comprimido

o 0.7%

PVC
12.8%

Pegamento,
Cemento
Tolueno
6.5%

Tiner

1.9 % Activo, Solvente

68.7 %

Fuente: SRID- INPRFM. (2018)
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1.4 Identificando los inhalables mas populares

Hay una gran variedad de maneras como se pueden encontrar y comercializar estas sustancias volati-
les, por ello es sumamente importante aprender a identificar los nombres populares de éstas:

Tiner: tinaco, tpoy.

Pegamento: chemo, elevon, PVC, agua celeste globo, bolsazo, resistron, cemento, bolita, goma (y
otros nombres comerciales de pegamentos).

Pinturas: barniz, pintura de ufas, aerosoles, spray, tinta, marcador indeleble, corrector liquido y laca.
Activo: estopa, flan, mona, memo, acme, tonsol y moneky.

Gasolina: flyt.

Aire comprimido (y otros nombres comerciales de pegamentos).

Helio: aunque tiene varios usos en la ciencia, industria y tecnologia, comunmente es identificado
como tanque para inflar globos que flotan.

Todos los inhalables se absorben con rapidez a través de los pulmones y llegan a la sangre, donde son
distribuidos rapidamente al cerebro y otros 6rganos.

Por ello, en pocos segundos la persona usuaria puede llegar a experimentar sus efectos, que tipica-
mente son parecidos a los de intoxicacion con alcohol (es decir, estar borracho).

Debido a que los efectos son fugaces, las personas usuarias tienden a repetir de manera frecuente la
inhalacion para mantenerse bajo el efecto de intoxicacion.

¢Qué es el helio?

Es un elemento quimico gaseoso. No es toxico, pero si perjudicial si se consume, porgue actla como
un asfixiante al desplazar del aire la cantidad de oxigeno que se necesita para mantener la vida.

Dependiendo de como se inhale el helio, el método puede ejercer una gran presion sobre los pulmo-
nes, provocando importantes danos.

Si no se cuenta con adecuada ventilacion, los sintomas pueden ser el resultado de exponerse a bajas

concentraciones de oxigeno, que en cuestion de segundos pueden llevar a estados de inconsciencia,
lo cual representa un gran peligro, porque imposibilita darse cuenta de la situacion.

¢Qué es el tolueno?

Uno de los principales componentes quimicos en diversos inhalables es el tolueno. También conocido
como metilbenceno, es un liquido incoloro transparente con un olor muy caracteristico y algo dulce.

Es producido en el proceso de manufactura de la gasolina y de otros combustibles a partir del petro-

leo crudo.
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Se utiliza en la fabricacion de pinturas, diluyentes de pinturas, barnices, lacas, adhesivos, en la impren-
ta, curtido de cueros, asi como para la fabricacion de otros quimicos importantes para la industria.

¢Qué son los nitritos?

Conocidos también como “poppers” o “snappers’, dilatan los vasos sanguineos, aumentan el ritmo
cardiaco, relajan los musculos, producen sensacion de calor y excitacion que puede durar varios mi-
nutos. Otros efectos secundarios puede ser ojos enrojecidos y dolor de cabeza.

Su uso tipicamente se asocia a intensificar el placer sexual y al tener el efecto de relajantes musculares
facilitan la penetracion, por lo cual ha sido reportado con mayor frecuencia por hombres que tienen
sexo con otros hombres.

Un factor de riesgo importante en el consumo de esta sustancia es que las personas usuarias pueden
combinarlo con otras, como cocaina, metanfetaminas o sildenafil (mejor conocido por su nombre
comercial, “viagra"), las cuales tienen efectos antagodnicos, lo cual incrementa las probabilidades de
infartos o de muerte.

¢Qué es el aire comprimido?

Tambiéen conocido como limpiador para computadoras, es un producto que se utiliza para limpiar
equipos electronicos y otros dispositivos que no pueden ser lavados con agua.

Aunqgue se llame “aire comprimido”, en realidad no es aire, sino una mezcla de gases envasados a pre-
sion y por ello se encuentran en estado liquido.

Su inhalacion puede causar efectos rapidos y transitorios, como de euforia y disminucion de la sen-

sibilidad; pero su consumo representa un peligroso riesgo, porgue puede producir paralisis, lesiones
graves e incluso la muerte.

1.5 :Como se consumen los inhalables?

Las personas usuarias los pueden consumir a través de la nariz (insuflacion) y/o de la boca (aspiracion),
Yy pueden emplear varios métodos, cuyos términos mas populares son:

« Mona: inhalan el solvente en un trapo, ropa, estopa o papel remojado en la sustancia y luego de
sostenerlo cerca de la cara o meterlo a la boca.

Bolsazo: Inhalar la sustancia luego de que se ha introducido en una bolsa de papel o plastico.

« Globeo. Inhalar el gas introducido en un globo.

Espolvoreada. Rociar un aerosol en la nariz o la boca.

Esnifada. Inhalar una sustancia directamente a través de la nariz

« Jalada. Inhalar por nariz y/o boca una sustancia directamente del envase del producto.
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1.6 cPor qué es facil que se abuse de los inhalables?

En las Ultimas encuestas nacionales sobre consumo de drogas, éstas se encuentran como la tercera
droga de preferencia en la poblacion de 12 a 65 anos de edad (después de la mariguana y la cocaina), y
es la segunda sustancia de preferencia entre adolescentes de 12 a 17 ahos (después de la mariguana).
Es la droga que presenta las menores edades de inicio:

ENCODAT 2016-2017. E| 71.7% reportd comenzar a los 17 aNos 0 menos.

SRID- INPRFM. (2018). El 49.1% reportd empezar entre los 15 - 19 anos, 30.3% entre los 12 - 14 anos y
5.8% a los 11 anos.

Edad de inicio del consumo de inhalables
inhalables n=277

30 o mas anos
3.2%

25 a 29 anos
3.2%

30 o mas anos
3.2%

Hasta 11 anos
58 %

12 a 14 anos

30.3 % 15 a 19 anos

49.1 %

Fuente: SRID-INPRFM. (2018)
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Estan disponibles. Los productos estan en casa, en la escuela, en el trabajo. Pueden comprarse facil-
mente o, incluso, robarse sin grandes dificultades.

Son legales. Se comercializan de manera legal. Aungque en nuestro pais esta prohibido venderlos a
menores de edad, es facil que los jovenes los adquieran.

Son baratos. Comprar corrector liquido, tiner, aerosoles o aguarras, entre otros, no requiere de gran-
des cantidades de dinero.

Efectos inmediatos y de corta duracién. Los efectos se registran en cuestion de segundos, no hay
que esperar mucho tiempo para sentirlos.

Se emplean en actividades sociales. Lamentablemente en nuestro pais, cada vez mas jévenes con-

sumen inhalables para actividades de convivencia; por ejemplo, en los llamados “perreos” o “reggae-
ton” (fiestas clandestinas).

Dificiles de detectar. Los efectos desaparecen rapidamente, asi como las sefales de consumo.

Se ocultan facilmente. En la ropa, en las mochilas, en recipientes; son varios los lugares que sirven
para esconderlos.

Desconocimiento de los riesgos y dafios. Tanto adultos, como jovenes vy nifos desconocen los di-
versos riesgos y dafhos que trae consigo el consumo de inhalables.

Desconocimiento de los riesgos y dafos: Tanto adultos, como jévenes y nifos, desconocen los di-
versos riesgos y dafhos que trae consigo el consumo de inhalables.

GENERALMENTE NO LOS IDENTIFICAN COMO SUSTANCIAS DE ABUSO.
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1.7 Efectos de los inhalables

SABIAS QUE... LA PERSONA PUEDE MORIR DESDE EL PRIMER CONSUMO?

LOS EFECTOS DE LOS INHALABLES EN UNA PERSONA ESTRESADA O ANSIOSA PUEDEN SER
MORTALES. NO SOLO LE FALTA OXIGENO AL CEREBRO, TAMBIEN EL CORAZON LATE RAPIDA-
MENTE Y SE ALTERA SU RITMO, PUDIENDO MORIR A LOS POCOS MINUTOS. SE LE CONOCE
CON EL NOMBRE DE “MUERTE SUBITA POR INHALACION".
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Una vez que la sustancias fue inhalada, el efecto se presenta a los pocos segundos y puede ser algo
parecido a los efectos de la intoxicacion por alcohol, que al principio con poca cantidad puede ser ex-
citacion y euforia, pero mas adelante y con mayor cantidad produce letargo y suefo. La duracion es
muy variable, pues depende de la frecuencia y cantidad que se consuma.

Algunos efectos que se pueden presentar de manera inmediata son:

- Alteracion de la memoria.

- Apariencia de estar borracho.

- Cambios en la presion arterial y en el ritmo cardiaco.

- Estado de excitacion.

- Falta de concentracion.

- Incoordinacion al moverse.

- Lenguaje lento, entrecortado, incoherente o incoordinado.

- Lentitud de movimientos.

- Mareo.

- Pérdida del equilibrio.

- Puede presentarse nausea, vomito y péerdida del apetito.

- Se distraen facilmente.

- Se irritan facilmente, pueden enojarse y pasar a la violencia verbal o fisica.

- Somnolencia.

- Temblores finos.

- Tension muscular.

- Puede presentarse congelamiento de vias aéreas en consumidores que usan los productos en
aerosol, directamente en la boca.

- Dolor en partes de la lengua que estuvieron en contacto con el “aire” comprimido.

- Estado de coma.
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Riesgo de explosiones

Hay productos comerciales que contienen gases, como el propano o el bu-
tano, y vapores, entre éstos el tolueno o el benceno, los cuales son mas
pesados que el aire. Esta caracteristica hace que se acumulen muy cerca
del suelo, y a pesar de que se abran las ventanas o puertas para ventilar el
lugar, permanecen en el sitio. Si alguien que ha estado usando inhalables
enciende un cerillo o un cigarro o se produce una chispa puede generar
explosiones, incluso lejos del lugar donde se consumieron.
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1.8 Danos a largo plazo:

Consumir inhalables de manera frecuente provoca graves danos al organismo:
- Dificultad para mantener el equilibrio.

- Deterioro de las capacidades sensoriales.

- Dolores de cabeza.

- Estados de depresion, ansiedad y demencia.

- Pérdida o trastornos de la memoria.

- Temblores.

- Bajo rendimiento escolar.

- Cambios de comportamiento.

- Trastornos de la sensibilidad y de movimiento en las extremidades.
- Trastornos de lenguaje.

- Dano al higado y los rinones.

- Leucemia.

- Ceguera.

- Problemas respiratorios créonicos.

- Sordera.

- Mayor riesgo de suicidio.

- DANO CEREBRAL QUE PUEDE SER PERMANENTE.

- Otros problemas neurologicos.
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1.9 Inhalables y embarazo

Si la mujer aspira inhalables estando embarazada, su bebé puede
presentar deficiencias en su desarrollo fisico y emocional.

El abuso de estas sustancias durante el embarazo incrementa el riesgo de
parto prematuro o aborto espontaneo.

También representa un gran riesgo en el desarrollo del bebé, pues al nacer

puede presentar sindrome de abstinencia, reduccion en la densidad
neuronal, bajo peso y talla baja.

1.10 :Como identificar si alguien
esta abusando de los inhalables?

Los siguientes signos y sintomas pueden ayudar a detectar el consumo, aungue varian dependiendo
del tipo y cantidad de sustancia toxica que se aspire:

El abuso de estas sustancias durante el embarazo incrementa el riesgo de parto prematuro o aborto
espontaneo.

También representa un gran riesgo en el desarrollo del bebé, pues al nacer puede presentar sindrome
de abstinencia, reduccion en la densidad neuronal, bajo peso y talla baja.

- Olor o aliento a sustancias toxicas.
- Nariz, labios y/o boca con irritacion; la piel alrededor de éstos luce enrojecida o irritada.

- Manchas de inhalables en la nariz, boca, manos y/o en la ropa. Las mangas o pufos se encuentran
mas desgastados que el resto de la prenda de vestir y con olor aun a inhalables.

- Ojos enrojecidos, mirada “perdida” o movimiento involuntario y rapido de los ojos, de un lado para
otro, (nistagmus).

- Presencia de latas o recipientes vacios de productos, sin que se justifiqgue su uso en alguna labor
especifica.

- Es frecuente que haya una baja en el rendimiento escolar y cambios de comportamiento.
Si sospechas que alguna persona cercana o guerida consume inhalables y quisieras mayor informa-

cion, comunicate a La Linea de la Vida, donde profesionales te atenderadn de manera confidencial,
cualquier dia del ano y las 24 horas del dia.

800 911 2000
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2. Inhalables que estan en casa

Las mamas y padres de familia quieren evitar que sus hijas e hijos consuman drogas, como la mari-
guana, la cocaina, el crack, las metanfetaminas o la heroina. Por lo general, no se percatan que en casa
e incluso en la escuela hay sustancias toxicas que ninos y jovenes pueden estar usando, con el fin de
sentir efectos parecidos a las drogas: los inhalables.

ldentificarlos es un paso importante para prevenir que sus hijas e hijos abusen de éstos.
[ ] [ ] [ ] [ ] Om® [ ]
2.1 Ejercicios para indentificar inhalables en casa

Instrucciones:

Imagine que realiza un recorrido mental por cada una de las habitaciones de su hogar. Piense qué
inhalables hay en cada una; por ejemplo, disolventes, gases y aerosoles.

Escriba sus nombres en los siguientes cuadros:

RECAMARA

1

2
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BANO

1

2

3

10
1

12

COMEDOR

1

2

3

10

1

12
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SALA

1
2

3

10
1

12

PATIO - GARAGE - TALLER - JARDIN

1

2

3

10

11

12
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2.2 Ejemplos de productos inhalables
que se encuentran en casa:

Hay inhalables que utilizamos en actividades de nuestra vida cotidiana, es importante explicarles a sus
hijas/os las medidas de seguridad de su uso.

Aquellos que usted sabe que no se ocupan a diario, manténgalos bajo resguardo

- Desodorante en aerosol.

A - Acetona.
RECAMARA - Spray o laca para cabello.
- Encendedor.

- Desodorante en aerosol.
- Limpiadores en aerosol.
- Spray para el ambiente.
- Acetonas.

- Encendedores liquidos.
- Quitamanchas.

- Aerosol para cocinar (aceite).

- Crema batida en aerosol.

- Cartuchos para la crema batida ( cada

COC| NA cartu;ho contienen éxido‘nitroso, conocido
también como gas de la risa).

- Aerosoles para limpieza.

- Encendedores liquidos.

- Quitamanchas.

- Aerosol tipo ambientadores.
SALA - Aerosoles para la limpieza.

COMEDOR . Desodorante en aerosol.

- Marcadores permanentes.

- Marcadores de borrado en seco.
- “Aire" comprimido.

- Correctores liquidos.

(En algunos hogares también es un sitio para
realizar tareas escolares).
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- Tiner.

- Tolueno.

- Activo.

- Aguarras.

- Pegamento de contacto.

- Pegmentos (PVC).

- Removedores de barniz o pintura.
- Otros disolventes industriales.

SOTANO - Aerosol lubricante.
TA|_|_E IQ - Pinturas en lata o aerosoles.

- Alcoholes minerales.
PATIO - Adhesivos.

JARD[N . Pegamentos insténténeo;,f de contac‘;o

y amarillos para reparacion de montaje

universal de plasticos y maderas.

- Gasolina.

- Gas propano (el que se emplea para las
parrilladas).

- Limpiadores de carburadores.

- Encendedores liquidos para carbon.

- Productos para reparar las llantas.
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3. Recomendaciones para mamas y papas

3.1 identificando y clasificando inhalables

Identifique los productos que tiene en casa y que pueden ser inhalados por sus hijas/os.

- Ensefe a sus hijas/os a leer las instrucciones de uso de los productos. En las etiquetas encontrara
informacion valiosa acerca de como emplearlos, los riesgos y qué hacer en caso de emergencias.
Asegurese de cumplirlas, recuerde que usted es un modelo a seguir.

. Cuando utilice productos que recomiendan hacerlo en areas ventiladas, hdgalo. Abra ventanas y/o
puertas; expliqueles a sus hijas/os la importancia de seguir las instrucciones.

Haga dos listas:
Primera lista:

Productos que NO son de uso cotidiano y que puede mantenerlos bajo resguardo, coléqueles
alguna de las siguientes etiquetas:

- “Veneno”.

- “Mantener fuera del alcance de los nifnos”.
- “Material contaminante”.

- “Utilizar s6lo en areas bien ventiladas”.

Por ejemplo: tiner, aguarras, pegamento de contacto, gasolina, pinturas en aerosol, quitamanchas,
anticongelantes, “aire” comprimido y pegamentos, entre otros.

Cheque periddicamente que las cantidades que resguardo se mantengan intactas.
Segunda lista:

Productos de uso cotidiano; coléqueles alguna de las siguientes etiquetas:

- “Utilizar sélo en areas bien ventiladas”.

- “Utilizar bajo la supervision de un adulto”.

Por ejemplo, desodorantes ambientales, desodorantes de uso personal, encendedores liquidos, ace-
tona, correctores liquidos y marcadores permanentes, entre otros.
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Supervise a sus hijas e hijos

« Muestre interés por las actividades que realizan.
« Conozca a sus amistades y a sus padres de familia. Promueva actividades para conocerlos.

- Adicione otras actividades a las escolares: futbol, beisbol, pintura, natacién, clases de algun
instrumento musical y clases baile, entre otras.

Fortalezca su capacidad para rechazar drogas

En los Centros de Atencion Primaria en Adicciones (CAPA) se imparten talleres para desarrollar habili-
dades con el fin de proteger a la familia del consumo de drogas. Estas herramientas son para padres,
madres, abuelas, abuelos, nifas, ninos y jovenes.

Si quieres mayor informacion o saber cual es el que te queda mas cerca, puedes llamar a:

La Linea de la Vida 800 911 2000




Guia para la prevencion del abuso de inhalables

Otras recomendaciones a tomar en cuenta:

- Evite hablar acerca de los efectos que ocasionan los productos, puede generar curiosidad y llevar a
la experimentacion. Mencione que son materiales peligrosos, venenosos, toxicos o contaminantes.

- Deje claras las reglas de manejo en casa y en la escuela.
- Antes de comprar inhalables, revise si hay productos alternos a base de agua y opte por ellos.

- Promueva en sus hijios la capacidad de decision para evitar sufrir riesgos con usuarios intoxicados.
Aleccionelos sobre alternativas para no viajar con alguien drogado.

- Explique a sus hijos que el oxigeno es necesario para vivir, y el aspirar inhalables disminuye la
cantidad que llega al cerebro y lo dana.

- Comente con ellos, que el abuso de inhalables tambien dana al corazon, al sistema circulatorio, a
organos vitales, como los rinones e higado, los musculos y al sistema nervioso central.

- Indiqueles que cuando se encuentren una sustancia desconocida, recurran a usted.
- Esté atento a las sehales de consumo.

- Recuerde que cuando la persona esta inhalando, se debe evitar asustarlo y que corra, esto puede
provocarle la muerte.

- Practique constantemente el reconocer los logros de sus hijas/os; identifique las diferentes
actividades en las que participe y destaque una cualidad.

- Hacer una actividad familiar por lo menos una vez a la semana favorece la comunicacion con sus
hija/os; por ejempolo, ver juntos un programa de television, una pelicula, jugar juegos de mesa o
ir al parque.

- Cuando vean, en TV o el cine, una escena asociada al consumo de cualquier droga, entre ellas, los
inhalables, exprese que usted Nno aprueba su consumo.

&
L 4
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3.2 :Cémo prevenir el abuso de inhalables tomando en
cuenta la edad de las hijas e hijos?

. Cuando utilice los productosy sus hijas/os estén presentes, hableles de laimportancia de manejarlos
con precaucion.

- Evite explicarles como se utilizan para drogarse vy los efectos que generan.

- Senale los danos a la salud que pueden provocar, si no se emplean adecuadamente.

Sugerencias de prevencion con base en la edad de las nifas/os

Edad Recomendacion

- Mantenga bajo resguardo o fuera del alcance toda

Todas las edades . . : .
sustancias de riesgo, inculuyendo los inhalables.

- Lea delante de sus hijas/os las etiquetas en las que se
especifica el modo de empleo de los productos.

- Enfatice la importancia de seguir las instrucciones.
De 4 a 5 afos de edad.

- Expliqueles que soélo pueden ser empleados bajo la
supervision de una persona responsable.

- Digales que NO deben oler o comer algo que les
dé un extrana/o.

- Explique la importancia de utilizar los productos
conforme a las instrucciones, como una medida de
seguridad.

- Enséneles cuales productos pueden ser utilizados solo
bajo supervision de una persona responsable.

- Expréseles que existen riesgos de envenenamiento o
de contaminacion de sus cuerpos si los productos no se

De 6 a 10 afios de edad. emplean adecuadamente.

- Verifique constantemente que han entendido
la informacion.

- Supervise el empleo de productos con inhalables.

- Usted es un modelo a seguir, asegurese de que cada
vez que utilice un producto, siga las instrucciones.
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Sugerencias de prevencién con base en la edad de los nifias/os

Edad

Recomendacién

De los 11 a 14
anos de edad

- Expliue la importancia de utilizar los productos

conforme a las instrucciones, como una medida de
seguridad y para prevenir intoxicaciones

- Con un lenguaje sencillo, explique qué es una

intoxicacion y qué le sucede al organismo. NO
hable de efectos.

- Digales que los toxicos o venenos entran al organismo

porque se ingieren, se respiran o entran en contacto
con la piel. Enfatice que deben evitar inhalar productos.

- Expréseles que existen riesgos de envenenamiento o

de contaminacion de sus cuerpos si los productos no se
emplean adecuadamente.

- Mencione que si no se usan adecuadamente, pueden

causar incendios o explosiones.

- Explique la importancia de utilizar los productos

conforme a las instrucciones, como una medida de
seguridad.

- Indague qué informacion tienen sobre los inhalables,

aclare sus dudas.

- Sea firme en senalar que usted NO aprueba que se

inhalen productos. Emplee un lenguaje claro y firme.

- Ensene y practique con ellos técnicas para manejar la

presion de pares.

- Comente que pueden recurrir a ustedes si se presenta

una situacion que ponga en riesgo su salud o su
seguridad.

- Convénzalos a que NO deben viajar en auto, cuando

el conductor haya inhalado o consumido alguna otra
droga.

- Deje en claro que usted puede ir por ellafel para evitar

gue arriesgue su vida con un conductor intoxicado.
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Sugerencias de prevencién con base en la edad de los niflas/os

Edad

Recomendacién

De los15 alos 18
anos de edad

- Explique la importancia de utilizar los productos

conforme a las instrucciones, como una medida de
seguridad y para prevenir intoxicaciones

- Expréseles que existen riesgos de envenenamiento

ode contaminacion de sus cuerpos silos productos
no se emplean adecuadamente

- Mencione que si no se usan adecuadamente, pueden

causar incendios o explosiones.

- Sea firme en senalar que usted NO aprueba que se

inhalen productos. Emplee un lenguaje claro y firme.

- Describales los dafos a corto y largo plazo que pueden

provocar los inhalables.

- Platigue de los danos que ocasionan las drogas en las

familias, las amistades, la escuela; en el proyecto de vida.

- Ensene y practique con ellos técnicas para manejar la

presion de pares.

- Convénzalos de que NO deben viajar en auto, cuando

el conductor haya inhalado o consumido alguna otra
droga.

- Deje en claro que usted puede ir por ella/él para evitar

que arriesgue su vida con un conductor/a intoxicado/a.

- Mantenga abierta la posibilidad de recurrir a usted para

aclarar dudas y ofrecer apoyo.

Adaptado de: Northeast Center for Healthy Commnunities
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3.3 :Dénde puedo llevar a mi hija/o
a tratamiento por consumo de inhalables?

Previo al tratamiento, se requiere una valoracion integral de cada usuario, con base a los resultados, se
determina el tratamiento que debe seguirse.

El tratamiento por consumo de inhalables debe ser proporcionado por especialistas.
Un ejemplo son los Centros de Atenciéon Primaria en Adicciénes, los cuales:

Cuentan con personal profesional especializado para atender adicciones.
Existen mas de 300 Centros de Atencion Primaria en Adiciones (CAPA) a lo largo y ancho de nuestro pals..

www.gob.mx/salud/conadic 6 llame los 365 dias del ano, las 24 horas del dia a:
LA LINEA DE LA VIDA 800 912000

Centros de Integracion Juvenil, AC : (55) 5212 1212. De lunes a viernes, de 8:00 a 15:00 h.

3.4 Cuestionario ¢ Conozco a mi hija/o?

Como maméa o padre de familia se tiene la conviccion de que se conocen a las hijas/os.

Identificar sus gustos, saber quiénes son sus amistades y porqué los eligieron; cuales son sus planes
para el futuro, como se describen a si mismas/os contribuye a mantener una comunicacion favorable
para prevenir el consumo de drogas.

Este cuestionario tiene como objetivo ayudar a identificar qué aspectos de sus hijas/os no conoce y

promover su acercamiento para discutirlos. No hay una escala de calificacion, solo aplique el criterio
en el sentido de que entre mas aciertos tenga, mayor es el conocimiento acerca de sus hijas/os.

1. :CUAL ES SU ARTISTA FAVORITO(A) Y POR QUE?

2. ;:CUANDO SEA GRANDE, QUE QUIERE SER Y POR QUE?
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3. ¢:QUIEN ES SU MEJOR AMIGA(O), Y POR QUE?

4. ;CUAL ES SU PROGRAMA DE TV PREFERIDO, CON QUE PERSONAJE SE IDENTIFICA?

5. :QUE MATERIA LE GUSTA MAS, CUAL SE LE DIFICULTA?

6. :CUAL ES EL NOMBRE DE SU MAESTRA(O) PREFERIDA(O)? ;:POR QUE?

7. &Y EL NOMBRE DE LA MAESTRA(O) QUE NO LE AGRADA? ;POR QUE?

8. :QUE PERSONA O PERSONAJE ADMIRA, Y POR QUE?
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9. ;CUAL ES SU COMIDA FAVORITA?

10. ;CUAL ES SU COLOR FAVORITO?

1. ;¢CUAL ES SU PELICULA PREFERIDA?

12 ;CUALES SON LOS PASATIEMPOS QUE MAS LE AGRADAN?

13. ¢:COMO SE DESCRIBE A Si MISMA (O), CUALES SON LAS TRES

PRINCIPALES PALABRAS QUE EMPLEA PARA HACERLO?

14. ;QUE METAS TIENE A CORTO Y LARGO PLAZO? ;QUE PALABRAS QUE EMPLEA PARA DECIRLO?

Adaptado de: Keeping Youth Drug Free Substance Abuse and Mental Health Services
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4. Guia para maestras y maestros

4.1 ;Por qué prevenir el consumo de inhalables
en las escuelas?

La prevencion del consumo de inhalables en el ambito escolar es necesario, porque el respirar de
manera intencional los gases o vapores para alterar la conciencia se ha convertido en una practica
frecuente en poblacion escolar infantil y juvenil.

En los salones de clase se pueden encontrar diversos inhalables, los cuales son requeridos para de-
terminadas actividades escolares: manualidades, artes plasticas, talleres de carpinteria, electronica y

cocina, belleza, entre otros. Dichos productos pueden ser inhalados por los alumnas/os de manera
intencional.

4.2 Recomendaciones a maestras y maestros para
prevenir el abuso de inhalables en las escuelas

Las maestras/os pueden contribuir a prevenir el consumo de inhalables en la escuela, de varias formas:

- Tomando conciencia del problema. Los inhalables no son exclusivos de clases marginadas,

actualmente son consumidos por nifas/os, adolescentes y jévenes que asisten regularmente a la
escuela.

- Conocer qué son los inhalables, como afectan la salud, identificar las sefnales de consumo, saber
como manejar a una alumna/o intoxicada/o y doénde referirla/o para tratamiento. Compartir la
informacion con otros companeras/os y con los padres de familia.

- Pida a las mamas y padres de familia que compren productos a base de agua y siempre que sea
posible no solicite articulos en aerosol.

- En caso de que no existan en el mercado productos a base de agua, mantenga bajo resguardo los
inhalables, y etiquételos con una sehal de peligro. Cercidrese de que los productos contengan la
etiqueta en la cual se especifica su contenido.

- Cuando los utilice, asegurese de explicar a sus alumnas/os que son téxicos y que, por ende, el area
en que se van a emplear debe estar bien ventilada. Abra puertas y ventanas. Léales en voz alta las
instrucciones de uso. Cercidrese de la cantidad que debe emplearse para cada tarea.

Asegurese de volver a resguardarlos.

- En algunas zonas del pais en las que hay productos a base de agua aromatizados, evite su empleo.
Los nifios/as pueden empezar a inhalarlos, y aungue no causan toxicidad, si aprenden la conducta.

- Conozca las sefales que permiten identificar a quién consume inhalables: olores quimicos en el

aliento o la ropa de las/los estudiantes, manchas de pintura en la cara o las manos y latas vacias de
aerosol. Consulte la pag. 11 ;Coémo identificar a usuarios/as de inhalables?
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- AsegUrese de gque sus estudiantes estan recibiendo el mensaje sobre los peligros de todo tipo de
drogas, incluyendo los inhalables.

- El mensaje de prevencion mas importante es que los inhalables son sustancias toxicas y son
peligrosos al igual que otros venenos, contaminantes y pueden provocar incendios.

- Evite dar a conocer las formas en que se consumen.

- Las actividades de prevencion deben comenzar en la escuela primaria.

- Sisospecha que alguna alumna/o puede estar inhalando algun producto, dé seguimiento, indague,
expliquele el porqué de su preocupacion. Deje en claro que usted es un apoyo, al cual se puede

recurrir,y Nno Una amenaza.

- Verifique que en la escuela se cuente con un directorio de clinicas u hospitales que recilbban casos
de intoxicacion.

4.3 Inhalables que se emplean en actividades escolares

Clases regulares:
Correctores liquidos.
Marcadores permanentes.
Marcadores de borrado en seco.

Adhesivos, pegamentos.

Taller de cocina:

a) Aerosol de aceite de cocina; utilizan propano e isobutano como propulsores. Se trata de gases
combustibles, se debe tener cuidado al usarlos cerca de las parrillas. Los propulsores también son
venenos peligrosos para respirar. Pueden causar dano cerebral y la muerte instantanea.

b) La crema batida en latas utiliza el 6xido nitroso (gas anestésico) como propulsor. Respirar este gas
industrial, incluso en niveles bajos, puede resultar danar los nervios. Las sobredosis pueden causar la
muerte por asfixia, sofocacion o detener la respiracion.

Taller de carpinteria o similares:

Se emplean disolventes o productos a base de solventes, tales como tiner, tolueno, pinturas, pega-
mMentos, aguarras y pegamento de contacto entre otros. Cuando se usan debe asegurarse que haya
una adecuada ventilacion y/o usar mascarillas de proteccion.

Taller de cultura de belleza o estilismo:

Esmalte de unas.
Acetona.

Quimicos utilizados para las unas postizas.

Aerosoles para el cabello.
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4.4 Peligros del abuso de inhalables:

Los inhalables pueden causar dano severo y permanente al cerebro, los nervios periféricos, rinones,
higado, médula 6sea y otros érganos. Algunos provocan dafnos a los crommosomas del feto.

- Mas que cualquier otra sustancia, los inhalables pueden causar la muerte subita como resultado de
una alteracion en la frecuencia del ritmo de funcionamiento del corazon.

- Usuarias/os cronicas/os pueden desarrollar tolerancia (necesidad de consumo en cantidades cada

vez mayores), dependendica fisica (sindrome de abstinencia que implica un malestar importante
al dejar de consumir los inhalables) y adiccion fisica.
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4.5 ;:Qué hacer si sospecha que una alumna/o
esta abusando de los inhalables?

Si usted sospecha que alguien esta inhalando, busque:

Los envases de los productos utilizados.
Bolsas, trapos, gasas o latas usadas para inhalar.

Restos de olor a pintura, gasolina o pegamento.

Identifique los sintomas fisicos del abuso:

Erupcion facial.
Ampollas o dolor alrededor de la nariz, la boca o en los labios.
Goteo nasal frecuente.
Ojos irritados, pupilas dilatadas.
Tos frecuente inexplicable.
Temblores en las manos.
Aliento con olor a guimicos.

Nauseas, pérdida de apetito, vomito.
Risa incontrolable.
Cambios de humor extremos.
Discurso hostil.
Tendencia a actividades riesgosas.
Incremento de la irritabilidad y la ira.

Estallidos violentos.

Alucinaciones y convulsiones.
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4.6 :Qué hacer si sospecha que una alumna/o
esta intoxicada/o por inhalables?
Los especialistas recomiendan los siguientes pasos:
- Cologue a la persona sobre un costado para evitar la aspiracion del vomito.
- Llame a una ambulancia.
- Asegurese de que recibe aire fresco.

- Mantenga la calma. Agitar a la persona puede aumentar el riesgo del Sindrome de Muerte Subita
por inhalacion.

- Reduzca las distracciones y trate de mantenerla/o consciente (evite que se sobresalte)

- Permanezca con la persona hasta que reciba atencion médica.

4.7 ;:Doénde proporcionan tratamiento
para usuarios de inhalables?

Previo al tratamiento, se requiere una valoracion integral de cada usuario, con base a los resultados se
determina el tratamiento que debe seguirse.

El tratamiento por consumo de inhalables debe ser proporcionado por especialistas; por ejem-
plo, los Centros de Atencién Primaria en Adicciones, |os cuales cuentan con personal profesional
especializado para atender las adicciones.

Existen mas de 300 Centros de Atencion Primaria en Adiciones (CAPA) a lo largo y ancho de nuestro pais.

Paramas informacion visite el siguienet link:
www.gob.mx/salud/conadic ¢ llame los 365 dias del ano, las 24 horas del dia a:

LA LINEA DE LA VIDA 800 912000

Centros de Integracion Juvenil, AC
(55) 5212 1212
De lunes a viernes, de 8:00 a 15:00 h.

Agradecimientos a la doctora:

Dra. Silvia L. Cruz Martin del Campo.

Investigadora del Centro de Investigacion y de Estudios
Avanzados del Instituto Politécnico Nacional.
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