MARINA

PPREVENCION DEL COVID-19

MEDIDAS PARA EL USO CORRECTO
DEL CUBREBOCA

1.- ANTES DE PONERSE UNA MASCARILLA, LAVESE LAS MANOS CON UN
DESINFECTANTE A BASE DE ALCOHOL 0 CON AGUA Y JABON.

2.- CUBRASE LA BOCA Y LA NARIZ CON LA MASCARILLA Y ASEGURESE
DE QUE NO HAYA ESPACIOS ENTRE SU CARA Y LA MASCARA.

3.- EVITE TOCAR LA MASCARILLA MIENTRAS LA USA;
SI L0 HACE, LAVESE LAS MANOS CON UN DESINFECTANTE A BASE DE
ALCOHOL 0 CON AGUA Y JABON.

4.- CAMBIESE DE MASCARILLA TAN PRONTO COMO ESTE HUMEDA Y - =4
NO REUTILICE LAS MASCARILLAS DE UN SOLO USO.

5.- PARA QUITARSE LA MASCARILLA:
QUITESELA POR DETRAS
(NO TOQUE LA PARTE DELANTERA DE LA MASCARILLA)

6.- AL RETIRARSE LA MASCARILLA, DEBERA DESECHARLA n _____________________
INMEDIATAMENTE EN UN RECIPIENTE CON BOLSA DE PLASTICO, .. i

CERRARLA. DEBIENDO LAVARSE LAS MANOS PERFECTAMENTE CON >
AGUA Y JABON (NO ES SUFICIENTE CON ALCOHOL EN GEL). ‘ o



