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2. INFORME DE ACTIVIDADES DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN 
DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES (GEPEA). 

 
Panorama de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, Hidalgo 2019 

 
Embarazo adolescente, Hidalgo 2013-2019 
 
Tasa específica de fecundidad: El número de nacimientos que ocurren durante un 
determinado año o período de referencia por cada 1,000 mujeres en edad reproductiva 
clasificada en grupos de edad simples o quinquenales. 
 

Cuadro comparativo embarazo adolescente Sectorial, Hidalgo (2013-2019) 
 

 Año Porcentaje Embarazo 
Adolescentes 

Tasa de Fecundidad 
Adolescentes 10-14 años 

Tasa de Fecundidad 
Adolescentes de 15-19 años 

2013 19.8% 1.1 71.6 
2014 19.6% 0.8 65.6 
2015 19.8% 1.7 72 
2016 18.8% 1.8 67.1 
2017 19.2% 1.54 66.7 
2018 19.19% 1.53 61.14 
2019* 18.62% 1.30 55.68 

 
Porcentaje Embarazo adolescente, Hidalgo (2013-2019) 
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Tasa Específica de Fecundidad Adolescentes 15-19 años, Hidalgo (2013-2019) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tasa Específica de Fecundidad Adolescentes 10-14 años, Hidalgo (2013-2019) 
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Cuadro comparativo nacimientos vivos registrados mujeres adolescentes 10-19 
años por Institución 2013-2019 

 
Nacimientos vivos registrados mujeres adolescentes 10-19 años 2015-2019 por Institución 

Afiliación 2016 2017 2018 2019 
IMSS 768 720 780 747 

ISSSTE 40 49 52 32 
PEMEX 9 8 7 23 

SEDENA 27 15 26 2 
SEGURO POPULAR 8,894 7,146 6,777 6,298 

OTRA 8 8 5 5 
IMSS OPORTUNIDADES 78 1,086 1,344 394 

SEMAR 0 2 1 1 
TOTAL 9,824 9,034 8,992 7,559 

 
 

Cuadro comparativo # NVR y TEFA 15-19 años por Jurisdicción Sanitaria, Hidalgo 
2013-2019 

Número Jurisdicción 
Sanitaria 

2016 2017 2018 2019 
Reducción/Aum
ento 2016-2019 

# NVR 
15-19 
años 

TEF 
15-19 
años 

# 
NVR 
15-19 
años 

TEF 
15-19 
años 

# NVR 
15-19 
años 

TEF 
15-19 
años 

# NVR 
15-19 
años 

TEF 15-19 
años 

1 Pachuca 1,071 52.16 1242 61.13 1109 55.05 981 48.38 3.78 
2 Tulancingo 985 77.44 924 72.84 763 60.23 763 59.83 17.61 
3 Tula 556 68.28 532 65.79 525 65.26 448 55.32 12.96 
4 Huichapan 289 55.26 233 44.68 250 48.04 240 45.81 9.45 
5 Zimapán 225 63.96 167 47.48 175 49.84 139 39.33 24.63 
6 Ixmiquilpan 496 65.19 436 57.51 392 51.92 345 45.4 19.79 
7 Actopan 675 63.01 588 55.29 555 52.48 469 44.06 18.95 
8 Metztitlán 84 38.4 119 54.21 103 46.71 96 43.26 -4.86 
9 Molango 451 71.86 463 73.2 483 75.57 435 67.62 4.24 

10 Huejutla 950 70.97 923 68.09 786 57.22 802 57.99 12.98 
11 Apan 397 69.19 383 66.84 397 69.16 334 57.81 11.38 
12 Tizayuca 531 58.89 709 77.89 671 72.99 593 64.08 -5.19 

13 Otomí 
Tepehua 604 87.84 607 87.24 538 76.4 540 76.18 11.66 

14 Tepeji  797 86.7 692 75.59 607 66.41 554 60.21 26.49 
15 Atotonilco  286 66.08 311 71.91 258 59.58 245 56.2 9.88 
16 Jacala 261 73.62 245 68.45 231 63.95 191 52.53 21.09 
17 Zacualtipán 176 66.65 212 80.36 207 78.37 207 77.87 -11.22 

Total 8835 67.1 8786 66.76 8050 61.11 7382 55.67 11.43 
FUENTE: Metodología para ajustar los nacidos vivos y las defunciones de menores de cinco años para su uso en el cálculo de 
indicadores 2019 [Archivo de datos] 
 1/. SALUD/DGIS; Sistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019. Datos de nacidos vivos 
registrados, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019., Mineral de la Reforma; Hidalgo, México. (Consulta al 14 de febrero de 2020) 
      Excluye nacidos vivos de madres con residencia habitual en el extranjero y sin especificar. 
      Incluye nacidos vivos de madres de todas las edades, además de edad sin especificar. 
2/. Estimaciones propias aplicando el factor de ajuste de Nacidos vivos 
. Cifras validadas por la DGIS. 
3/. Proyecciones de Población CONAPO 2010-2030 
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Embarazo adolescente, Hidalgo 2019 
 
El comportamiento estatal del embarazo en adolescentes en el año 2019 muestra una 
disminución en el número de casos y en la tasa especifica de fecundidad en mujeres de 
10 a 14 años y de 15 a 19 años. Lo que ubica con una TEFA con cierre en 55.68 
nacimientos por cada mil mujeres de 15 a 19 años y de 1.30 nacimientos por cada mil 
mujeres de 10 a 14 años. 
 
Si comparamos estas cifras con el cierre 2015, año en el que se publicó la Estrategia 
Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), se observa que 
en cuanto al quinquenio de 10 a 14 años hubo una reducción de 0.4 puntos, mientras que 
en el quinquenio de 15 a 19 años 16.32 puntos.  
 
 En 2019 no se registraron nacimientos en mujeres adolescentes de 10-14 años en 

30 municipios de la Entidad. 
 

En el año 2019, se registraron 5,049 consultas de primera vez en mujeres adolescentes 
embarazadas de 10 a 19 años de edad en los Servicios de Salud de Hidalgo, lo cual 
representa un 22.67% del total de consultas de 1ª vez a mujeres embarazadas. 
 
  En cuanto a nacimientos, se tiene un registro de 7,559 nacimientos en mujeres 

adolescentes en Hidalgo, de los cuales 177 fueron en niñas de 10 a 14 años y 
7,382 en adolescentes de 15 a 19 años, lo cual representa el 18.62 % del total de 
nacimientos registrados en el Estado de Hidalgo. 

 Representa 2.39% el total de nacidos vivos registrados en niñas de 10-14 años de 
edad. 

 Representa el 97.65% el total de nacidos vivos registrados en adolescentes de 15-
19 años de edad. 

 
FUENTE: (1) Estadísticas vitales 2019 [Archivo de datos], no incluye NV de madres residentes en el 
extranjero, (consulta al 14 de febrero de 2020) INEGI. (2), Estudio de focalización con base en SINAC 2019 
[Archivo de datos] Mineral de la Reforma, Hgo. 
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Municipios prioritarios embarazo adolescente, Hidalgo 2019 

Número Municipio TEF 15-19 Años  Número Municipio TEF 15-19 
años  

1 Acaxochitlán 104.58  11 Agua Blanca De 
Iturbide 69.41 

2 Tepehuacán de Guerrero 94.94  12 Singuilucan 67.56 
3 Zacualtipán ee Ángeles 87.42  13 Apan 67.46 
4 Mineral del Chico 86.61  14 Huejutla De Reyes 65.91 
5 Atotonilco de Tula 81.98  15 Pisaflores 65.80 
6 Tianguistengo 77.34  16 Tezontepec De 

Aldama 65.63 

7 Zapotlán De Juárez 72.70  17 Tlaxcoapan 65.58 
8 Metepec 72.46  18 Yahualica 64.33 
9 Almoloya 71.16  19 Huehuetla 63.90 
10 Tizayuca 70.09  20 Huazalingo 62.84 

FUENTE: (1) Estadísticas vitales 2019 [Archivo de datos], no incluye NV de madres residentes en el 
extranjero, (consulta al 14 de febrero de 2020) INEGI.  (2), Estudio de focalización con base en SINAC 
2019 [Archivo de datos] Mineral de la Reforma; Hgo. 
 
Mapa embarazo adolescente, Hidalgo 2019 
 

Semaforización 
104-58 - 70 
69.99- 55.67 

<55.66 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FUENTE: (1) Estadísticas vitales 2019 [Archivo de datos], no incluye NV de madres residentes en el 
extranjero, (consulta al 14 de febrero de 2020) INEGI.  (2), Estudio de focalización con base en SINAC 
2019 [Archivo de datos] Mineral de la Reforma; Hgo 
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Acceso a servicios de salud sexual y reproductiva para adolescentes (2013-2018) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FUENTE: (1) SIS 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 y 2019. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FUENTE: (1) SIS 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 y 2019. 
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Mapa Sectorial de Servicios Amigables para Adolescentes, SSH – IMSS 

PROSPERA (C.A.R.A) y DIFH (Centros P.A.M.A.R), Hidalgo 2019 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FUENTE: Panorama SSRA, SSH 2019 

 
Servicios amigables para adolescentes, Hidalgo 2015-2020 

Indicador 2015 2016 2017 2018 2019 2020 
Ss. As. disponibles. 54 74 91 131 156 

Meta de 84 Ss. As. nuevos # Mpios. Con Ss. As. . 28 28 53 84 84 
% Mpios. Con Ss. As. 33% 33% 63% 100% 100% 

FUENTE: SIS, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 y 2020 
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ACCIONES INTEGRALES DEL GEPEA 
 
Se realizaron 2 reuniones ordinarias y una reunión extraordinaria del Grupo Estatal para 
la Prevención del Embrazo en Adolescentes (GEPEA), destacándose como principales 
acuerdos: 
 

1 Homologar el Mecanismo y Protocolo para la Articulación Interinstitucional para la 
Atención de niñas y adolescentes madres y/o embarazadas menores de 15 años, 
y pilotear en los municipios de Pachuca, Tulancingo, Tula y Huejutla, identificando 
a los servidores públicos claves en función de sus atribuciones, tanto estatales 
como municipales convocados para el primer contacto, atención y seguimiento del 
mecanismo. 

2. Se valido la Ruta para la atención y protección de niñas y adolescentes madres 
y/o embarazadas (NAME) menores de 15 años en el estado de Hidalgo. 

3. Desarrollar el Sistema Informático para el registro, seguimiento y monitoreo de la 
atención a las niñas y adolescentes madres y/o embarazadas menores de 15 años 
(SIN-NAME). 

4. Incorporar a otras organizaciones de la sociedad civil a formar parte del GEPEA. 
5. Fortalecer las capacidades de las y los integrantes del GEPEA en derechos 

humanos. 
6. Fortalecimiento de las capacidades en prevención del embarazo en adolescentes 

a través del curso virtual, desarrollado por el Subgrupo de GEPEAS del GIPEA. 
7. De manera colegiada se llenó el cuestionario 2018 en línea sobre la situación, 

retos y necesidades del GEPEA. 
8. Participación en la Convocatoria para la selección de un Grupo Estatal para la 

Prevención del Embarazo en Adolescentes que fungirá como representante de los 
32 GEPEA y formará parte del Grupo Interinstitucional para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes (GIPEA). 

9. Implementación de la Guía metodológica para fortalecer la gestión de acciones de 
la educación integral de la sexualidad en los niveles estatales y municipales, en 
las escuelas secundarias técnicas y generales, públicas y privadas del Estado. 

10. Participación en 30 Jornadas Integrales de Salud en escuelas secundarias. 
11. Seguimiento de la implementación de la Estrategia a nivel municipal a través de 

las capacitaciones regionales y la instalación de los Comités Municipales para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes (COMUPEAS) 

12. Conmemoración del “Día Nacional para la Prevención del Embarazo No planeado: 
26 de septiembre”, a través de 2 Jornadas de Salud: Modalidad BTL en los 
municipios de Pachuca y Tula. 

 
Subgrupo para la erradicación del embarazo en menores de 15 años. 
 
A partir de una serie de reuniones de diálogo con integrantes del GEPEA se concluyó la 
integración de la Ruta para la atención y protección de niñas y adolescentes madres y/o 
embarazadas (NAME) menores de 15 años en el estado de Hidalgo, cuyo objetivo es 
establecer una ruta para la detección, atención y protección integral de las Niñas y 
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Adolescentes Madres y/o Embarazadas (NAME) menores de 15 años, hasta la restitución 
de sus derechos, lográndose los siguientes avances: 
 En octubre de 2019, se llevó a cabo un proceso de sensibilización a las 

autoridades municipales de Huejutla, Pachuca, Tula y Tulancingo en torno a 
derechos humanos de niñez y adolescencia, con énfasis en los derechos 
sexuales y reproductivos, así como un primer acercamiento a la Ruta. 

 Sensibilización a 270 prestadores de servicios de salud, educación, ministerios 
públicos, subprocuradurías del Sistema DIF Hidalgo, secretarios ejecutivos 
municipales de SIPINNA y responsables de las instancias municipales de la 
mujer en torno a los derechos de niñas, niños y adolescentes, con énfasis en sus 
derechos sexuales y reproductivos. 

 Validación de la Ruta para la Atención y Protección de Niñas y Adolescentes, 
Madres y/o Embarazadas menores de 15 años, por parte de los integrantes del 
GEPEA Hidalgo.  

 Contar con un formato único de registro de casos, tomando como base el de la 
Procuraduría de Atención a NNA, la Norma 046 y el protocolo de la SEP-Hidalgo. 

 Desarrollo del Sistema Informático para el registro, seguimiento y monitoreo de la 
atención a las NAME (SIN-NAME), cuyo objetivo es Implantar un sistema de 
información WEB que dé soporte al proceso de gestión de datos sobre el 
seguimiento a la atención y protección integral a niñas y adolescentes madres 
embarazadas (NAME) menores de 15 años, para hacer más eficiente el 
seguimiento puntual de cada caso y garantizar una atención integral para restituir 
sus derechos. 

 
Subgrupo de Comunicación. 
 
Se realizó en la entidad la Jornada Integral de Salud, modalidad BTL (punto de encuentro)  
en el marco del Día Nacional para la Prevención del Embarazo no Planeado, en este 
sentido el GEPEA en coordinación con el Instituto Hidalguense de la Juventud , el Instituto 
Hidalguense del Deporte y la Subsecretaría de Educación Media Superior y Superior, 
llevaron a cabo el 26 de septiembre del 2019, en un horario de  8:30 a las 15:00 horas, 
en las instalaciones del Centro de Alto Rendimiento dicha jornada, donde se brindó 
información en aspectos sobre el cuidado y prevención de su salud a este segmento de 
la población, a través de stands informativos de las instituciones participantes, tanto del 
ámbito, federal y estatal, así como la Sociedad Civil y de la Academia, asistiendo 
aproximadamente 2,078 adolescentes y 1,524 jóvenes. 
 
Así mismo, en coordinación con el Comité Municipal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes de Tula, se realizo el pasado 22 de noviembre, la Jornada Integral de Salud 
en la Unidad Deportiva Municipal “La tortuga”, en un horario de 9:00 a 14:00 horas, donde 
se brindó información en aspectos sobre el cuidado y prevención de su salud a este 
segmento de la población, a través de stands informativos de las instituciones 
participantes, tanto del ámbito estatal y municipal, así como la Sociedad Civil y de la 
Academia, asistiendo aproximadamente 925 adolescentes y 1,126 jóvenes. 
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En las páginas oficiales de las instituciones integrantes el GEPEA, se difundieron de 
manera permanente el documento de la Estrategia Nacional y Estatal para la Prevención 
del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA y EHEPEA), así como diferentes Infografías 
referentes a la temática. 
 
Subgrupo Comités Municipales para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
(COMUPEAS). 
 
 Se instalaron 47 COMUPEAS de los municipios de: 

 
Actopan Nopala 
Agua Blanca Pachuca 
Ajacuba Pacula 
Alfajayucan Pisaflores 
Almoloya Progreso 
Apan San Agustín Metzquititlán 
Atitalaquia San Bartolo Tutotepec 
Atotonilco de Tula San Salvador 
Atotonilco El Grande Santiago de Anaya 
Cardonal Santiago Tulantepec 
Chapantongo Tasquillo 
Chapulhuacán Tenango de Doria 
Chilcuautla Tepehuacan de Guerrero 
Cuautepec Tepeji del Río 
El Arenal Tepetitlán 
Eloxochitlán Tetepango 
Huasca Tlahuiltepa 
Huehuetla Tlanchinol 
Huejutla  Tula de Allende 
Huichapan Tulancingo 
Juárez Hidalgo Yahualica 
Metepec Zimapan 
Mineral del Monte  
Molango  
Nicolas Flores  

 
 A través de 16 talleres regionales, se capacitaron a 478 servidores públicos 

municipales de las instancias de Salud, Educación, DIF, SIPINNA, Instancias de 
la Mujer y la Juventud, en las temáticas de prevención del embarazo en 
adolescente, manejo de información sociodemográfica, derechos de las niñas, 
niños y adolescentes, género, prevención de la violencia y derechos sexuales y 
reproductivos. 

 
Sede Regional Hombres Mujeres 

Tulancingo 14 17 
Huasca 14 19 
Tepeapulco 17 23 
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Metztitlan 22 23 
Tasquillo 14 18 
Huichapan 11 14 
Tula 13 15 
Zacualtipan 15 18 
Huejutla 15 17 
Atlapexco 12 14 
Metepec 10 12 
Actopan 12 15 
Zimapan 9 14 
Pachuca 13 18 
Tetepango 12 14 
Tolcayuca 9 15 

Total 212 266 
 
Subgrupo de Capacitación 
 
24 integrantes del GEPEA participaron en la prueba piloto del curso en línea para el 
fortalecimiento de los GEPEA, con el fin de: 

 Impulsar el cumplimiento de la ENAPEA y reforzar el compromiso institucional 
y estatal para el logro de las metas al año 2030.  

 Fortalecer las competencias técnicas y programáticas de las y los integrantes 
de los GEPEA para continuar implementando la ENAPEA en sus entidades 
federativas.  

 Homologar los principales conocimientos, abordajes y perspectivas de la 
ENAPEA en todos los GEPEA.  

 Facilitar una reflexión analítica para fortalecer las acciones de coordinación, 
planeación y evaluación que llevan a cabo los GEPEA.  

 
Se formo un grupo de artistas escénicos locales en materia de derechos humanos y artes 
escénicas, con perspectiva de derechos humanos, interculturalidad, salud sexual y 
reproductiva y violencia de género, para la prevención del embarazo en adolescentes. 
Con un total de 18 artistas, quienes al finalizar su capacitación presentaron un total de 10 
sketch bajo la temática de los derechos sexuales y reproductivos, prevención del 
embarazo en adolescentes y derechos humanos. 
 
Los talleres y la presentación se desarrollaron en el Teatro Romo del Vivar en la Ciudad 
de Pachuca, Hgo. utilizando técnicas de ejercicios dirigidos, lecturas, improvisación e 
investigación, en los que las y los participantes desarrollan un proyecto de teatro cabaret. 
 
Las y los artistas escénicos de nuestra entidad cuentan, a partir de la formación realizada 
por las Reinas Chulas, con técnicas teatrales, actitudes y valores que les permitan 
dimensionar su importancia como profesionales de la actuación para generar 
conocimiento y conciencia en la población sobre los Derechos Humanos, los derechos 
sexuales y reproductivos y la prevención del embarazo en adolescentes. 
 



 
 
 
 

 
15 Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes Hidalgo 

 

Educación Integral de la Sexualidad. 
 
La educación básica debe inspirar y potenciar el pensamiento crítico, con la intención de 
contribuir en la formación de una ciudadanía que participe democráticamente, con 
fundamentos y argumentos en la toma de decisiones en beneficio de su vida y de su 
salud, en este sentido, el tema de la sexualidad, ha tomado especial relevancia, por las 
implicaciones sociales que tiene cada vez en edades más tempranas, por ello, en un 
esfuerzo interinstitucional la Secretaría de Educación Pública en unidad con el Consejo 
Estatal de Población, se impartió el “Taller para la Formación de Facilitadores en la 
Educación Integral de la Sexualidad”, mismo que tuvo a lograr el enfoque requerido en 
los campos formativos de Ciencias Naturales y Biología, que busca que los alumnos 
discutan los beneficios de aplazar el inicio de las relaciones sexuales y de practicar una 
sexualidad responsable, segura y satisfactoria, libre de miedos, culpas, falsas creencias, 
coerción, discriminación y violencia en el marco de la salud sexual y reproductiva, así 
como en  el campo formativo de Formación Cívica y Ética, que en sus aprendizajes 
esperados expresa la necesidad de que los estudiantes comprendan los cambios físicos 
y emocionales que experimentan durante la adolescencia y valoren las implicaciones 
personales que trae consigo el ejercicio temprano de su sexualidad.  
 
El objetivo del taller fue fortalecer el conocimiento de Jefes de Enseñanza, Asesores 
Técnico Pedagógicos, Asesores Académicos de Centros de Maestros y Directivos 
respecto a la sexualidad en los adolescentes, desde una perspectiva social, humana, 
libre de violencia y discriminación, así como precisar saberes vinculados al desarrollo de 
una ética sustentada en la dignidad y los derechos humanos, impartido los días 4 y 5 de 
junio y 7 y 8 de agosto del presente año. 
 
En esta primera etapa se capacitaron a 60 facilitadores estatales, quienes replicarán los 
conocimientos adquiridos a 760 docentes de las escuelas secundarias generales y 
técnicas, públicas y privadas de la entidad. 
 
El taller estuvo a cargo de la experta en salud y derechos, la Maestra María Clara Arango 
Restrepo, quien además es la autora de la Guía Metodológica para fortalecer la gestión 
de acciones de la educación integral de la sexualidad en los niveles estatales y 
municipales, dicha guía cuenta con la validación del Fondo de Población de las Naciones 
Unidas en México. 
 
Durante las 4 sesiones del taller se abordaron temas, tales como: situación del embarazo 
adolescente desde el enfoque demográfico y el marco legal; la situación en las 
comunidades: que hacer y como atenderlas; la educación integral de la sexualidad: como 
entenderla y como aplicarla; la importancia de los ejes transversales de: género, 
juventudes, derechos, interculturalidad y sexualidad; la identificación de capacidades y 
fortalezas para trabajar en equipo, el FODA como herramienta, el derecho a la EIS, 
adolescencia y sexualidad, articulación curricular, plan de seguimiento, entre otros. 
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1. INFORME DE ACCIONES ESTATALES REALIZADAS EN EL MARCO DE LA 
ENAPEA 2019. 

 
3.1 Educación inclusiva, integral y flexible 
 
Instituto Hidalguense de las Mujeres. 
 
Objetivo 1. Contribuir al desarrollo humano y ampliar las oportunidades laborales y 
educativas de las personas adolescentes 
Componente 1 y 4  
Línea de Acción: Asegurar que las y los adolescentes finalicen la educación obligatoria 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD OBJETIVO MUNICIPIO No. DE 
BENEFICIARI

AS/OS 

RANGO 
DE 

EDAD 

IMPACTO OBSERVACIONES 

M H 
Becas para 
el Fomento 
Educativo 
para las 

Mujeres en 
el Estado de 

Hidalgo 

Potenciar el 
capital humano 
de las mujeres 
hidalguenses a 

través de la 
entrega de 

becas a mujeres 
estudiantes de 

los niveles 
educativos 

medio superior y 
superior. 

Se otorgan 
becas en los 

84 
municipios 
del Estado. 

1064 0 

15 a 18 
años 

Contribuir a la 
disminución de la 
deserción escolar 

 
Fortalecer a las 

mujeres en el ámbito 
educativo para que 

concluyan sus 
estudios de nivel 
medio superior y 

superior. 

376 Becas fueron 
otorgadas a 

mujeres que cursan 
su educación 

media superior 
 

688 Becas fueron 
otorgadas a 

mujeres que cursan 
su educación 

superior 

Becas para 
Mujeres en 
Regiones 
Indígenas 

Otorgar becas a 
mujeres 

hidalguenses 
estudiantes de 

los niveles 
educativos 

medio superior y 
superior que 
habitan en 

municipios con 
población 
indígena. 

Se otorgan 
becas en 30 
municipios 

indígenas del 
Estado. 

611 0 

15 a 18 
años 

Contribuir a la 
disminución de la 
deserción escolar 

 
Fortalecer a las 

mujeres de regiones 
indígenas en el ámbito 

educativo para que 
concluyan sus 

estudios de nivel 
medio superior y 

superior. 

199 Becas fueron 
otorgadas a 

mujeres que cursan 
su educación 

media superior 
 

412 Becas fueron 
otorgadas a 

mujeres que cursan 
su educación 

superior 
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Instituto Hidalguense de la Juventud 
 
En el marco del Día Nacional para la Prevención del Embarazo No Planificado en 
Adolescentes, se coordinó y participó en el desarrollo de la Jornada de Prevención de 
Embarazo Adolescente, con modalidad BTL, con las siguientes acciones: 
 

1. Reuniones de planeación e invitación a las Instituciones que integran el Grupo 
Estatal para la prevención del Embarazo en Adolescentes a participar en las 
distintas actividades. 

2. Invitación a jóvenes destacados en diferentes ámbitos artístico-culturales y 
deportivos a participar en el programa. 

3. Colocación de stand informativo con la temática de Prevención de Embarazo y 
Conductas de Riesgo. 

4. Elaboración de materiales audiovisuales previos a la Jornada y Cápsula 
Informativa del desarrollo de la actividad. 

 
Se impartieron un total de 27 Talleres y Conferencias de Prevención de Embarazo 
Adolescente y 9 con la temática de Sexualidad Responsable, en un total de 12 municipios, 
logrando una cobertura de 3,080 jóvenes atendidos. Esta información se desglosa en el 
cuadro siguiente. 

 
ACTIVIDAD MES No. DE 

ACTIVIDADES 
MUNICIPIO EDAD HOMBRES MUJERES JOVENES 

ATENDIDOS 
TALLERES Y 

CONFERENCIAS 
DE 

PREVENCIÓN 
DE EMBARAZO 
ADOLESCENTE 

MARZO 6 CUAUTEPEC  12-14 165 260 425 
MARZO 1 ARENAL 14-16 30 36 66 
ABRIL 1 SANTIAGO DE 

ANAYA  
15-17 18 11 29 

MAYO 5 CARDONAL 13-15 137 123 260 
MAYO 3 SAN AGUSTIN 

TLAXIACA 
14-16 114 123 237 

JULIO 1 ZEMPOALA 20-22 40 40 80 
SEPTIEMBRE 4 HUEJUTLA  14-16 126 236 332 

OCTUBRE 2 PACHUCA 14-16 93 77 170 
NOVIEMBRE 4 CARDONAL 14-16 183 196 379 

ACTIVIDAD MES No. DE 
ACTIVIDADES 

MUNICIPIO EDAD HOMBRES MUJERES JOVENES 
ATENDIDOS 

TALLERES Y 
CONFERENCIAS 

DE 
SEXUALIDAD 

RESPONSABLE 

ABRIL 1 XOCHICOATLAN  16-19 1 11 12 
SEPTIEMBRE 3 PROGRESO DE 

OBREGON  
14-16 176 109 285 

OCTUBRE 5 IXMIQUILPAN 14-16 380 426 805 

 
Sistema DIF Hidalgo. 
 
El Sistema DIF Hidalgo a través de la dirección de Protección a la Niñez y Adolescencia 
realiza acciones de promoción de la salud y resiliencia individual y familiar a través de: 
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• Los talleres “Aprendiendo a Cuidarme”, “Habilidades Parentales” y “Rompiendo 
Paradigmas”, en las instituciones educativas del estado de Hidalgo, trabajando con 
niñas, niños y adolescentes, padres, madres, cuidadores y personal docente. 
Brindando herramientas para el trabajo en la regulación de emociones, 
establecimiento de límites, comunicación efectiva y asertiva, así como el 
planteamiento de un proyecto vida, entre otros temas a través de la Subdirección 
de Desarrollo de Habilidades en NNA. 
 

• Se realizaron 231 talleres de “Aprendiendo a Cuidarme”, con niñas, niños y 
adolescentes, 39 talleres de “Rompiendo Paradigmas” con personal docente de 
las instituciones educativas y 93 sesiones de “Habilidades Parentales” con padres 
y madres de familia de los municipios de Pachuca de Soto, Mixquiahuala, Lolotla, 
Santiago de Anaya, Huichapan, Atitalaquia, Tolcayuca, Tepeapulco, e Ixmiquilpan, 
entre otros municipios.  

  
• En las ferias y los stands interactivos, participa con los siguientes materiales: 

goggles, simuladores de embarazo y bebés virtuales, ruletas de métodos 
antifecundativos. Llevadas a cabo en los municipios del estado, ya sea por gestión 
de instituciones educativas, Centros PAMAR o presidencias municipales, 
atendiendo a un mínimo de 400 adolescentes de nivel primaria y secundaria.    
 

• La última participación en ferias a nivel macro fue en las BTL Pachuca y Tula 2019, 
en las cual se atendió un aproximado de 2,000 adolescentes de nivel medio 
superior en los municipios de Ixmiquilpan, Huichapan, y Chapantongo.   

 
• En los Centros PAMAR se lleva a cabo la estrategia “Prevención del Embarazo en 

Niñas y Adolescentes” en conjunto con DIF Nacional, bajo los siguientes talleres: 
 Taller de Prevención del Embarazo 
 Taller Pre y Post Natal 
 Taller de Habilidades Para la Vida,  
 Platicas informáticas en relación a la temática.  

 
• En el primer trimestre se realizó un taller prenatal y posnatal, así como 138 pláticas 

preventivas. En el segundo trimestre se otorgaron 3 talleres de prevención, 28 
conferencias sobre prevención del embarazo en niñas y adolescentes y 174 
pláticas informativas. Para el tercer trimestre se llevaron a cabo 3 talleres y 165 
pláticas preventivas; en el último trimestre del año se realizaron 4 talleres, 4 
conferencias y 298 pláticas preventivas.  
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3.2 Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva 
 
Secretaría de Educación Pública. 
 
Se llevaron a cabo de las Jornadas de Convivencia Escolar para el 
Fortalecimiento Educativo (antes Jornadas Integrales de Salud), las cuales fueron 
dirigidas a las escuelas de educación secundaria en sus tres modalidades 
(secundarias Generales, Técnicas y Telesecundarias), dando atención a los 
municipios prioritarios; con el oobjetivo de contribuir a la reducción de embarazos 
en adolescentes, la deserción escolar, disminuir rezago educativo, mejorar la 
eficiencia terminal, prevenir infecciones de transmisión sexual y prevención de 
violencia de género, adicciones, uso responsable de redes sociales, conductas 
violentas, violencia en el noviazgo, plan de vida, entre otras acciones. 

 
Jornadas Integrales de Salud 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 De las 30 Jornadas Integrales de Salud se atendieron 13 Secundarias 
Generales, 4 Telesecundarias y 13 Secundarias Técnicas. 

 
 Se atendieron los siguientes municipios; Mineral de la Reforma, 

Zempoala, Huehuetla, San agustin Tlaxiaca, Pachuca, Atotonilco el 
Grande, Tlaxcoapan, Metztitlan, El Arenal, Acaxochitlan, Atlapexco, 
Progreso de Obregon, Tepeji del Rio, Epazoyucan, Tulancingo y 
Tizayuca.  

 
 Por sexo se atendieron a 10,196 alumnas y a 5,099 alumnos. 

 

1 
30 Jornadas 

de 
Convivencia 
Escolar para 

el 
Fortalecimi

ento 
 

2 
16 

Municipios 
prioritarios 

3 
15,295 

alumnas y 
alumnos 
informad

os 
 

4    1,160 
docentes y 
personal de 
apoyo 
sensibilizad
os 

 

5 
747 

madres  y 
padres 

informad
os 

 

6 
901 

pláticas 
 

7 
355 stands 

informativo
s 
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 Docentes del sexo femenino de atendieron a 774, y docentes masculinos 
386. 

 
 Madres informadas 642 y Padres 105. 

 
 Pláticas impartidas con los siguientes temas; prevención del embarazo 

adolescente, métodos anticonceptivos, Enfermedades de Transmisión 
Sexual, embarazo de alto riesgo, buen uso de la redes sociales, las 
nuevas masculinidades, violencia en el noviazgo, adicciones, VIH- SIDA, 
entre otras. 

 
 Instituciones participantes: Policía Federal, Instituto Hidalguense de la 

Juventud, Instituto Hidalguense de las Mujeres, SSH, COBAEH, CIJ, SSP 
(Policía de Proximidad, Policía de Protección, Prevención Atención a la 
Violencia de Género), Cibernética, 911 - 089, DDESER, COESPO, 
Secretaría del Trabajo y Previsión Social, ISSSTE. 

 
 En dichas Jornadas se detectaron: conductas violentas que afectan a las 

y los adolescentes como son; Violencia en el noviazgo, Cutting, Violencia 
familiar, desintegración familiar, entre otras las cuales fueron atendidas 
por las diferentes Instituciones participantes.   

 
Secretaría de Seguridad Publica. 
 
A través del Centro Estatal de Prevención Social de la Violencia la Delincuencia y 
Participación Ciudadana (CEPSV YPC), cuyo objetivo es implementar, coordinar, 
supervisar, difundir y promover políticas públicas, programas y acciones orientadas a 
disminuir factores de riesgo que favorezcan la generación de violencia y delincuencia; se 
realizaron las siguientes actividades: 
 

• 278 platicas en Aula y en Modulo logrando impactar a 10,190 adolescentes, en 
sus diferentes acciones como lo son Jornadas Integrales de Salud, Jornada 
Integral de Salud en su Modalidad BTL, Feria de Convivencia y Seguridad Escolar, 
Encuentros por la convivencia y Seguridad Escolar, Premio a la Juventud y Feria 
de Emprendedores COBAEH. 

 
3.3 Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las capacidades 
 
Secretaría del Trabajo y Previsión Social. 
 
Subcomponente 1. Programas duales de estudio y trabajo, como programas de 
capacitación para el empleo y autoempleo de las y los adolescentes en edad legal de 
trabajar en México fortalecido, ampliados y promocionados.  
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 Durante 2019 la Secretaría del Trabajo y Previsión Social de Hidalgo, a través del 
Instituto de Capacitación para el trabajo (ICATHI) atendió a 15,409 adolescentes en 
edades entre 15 a 19 años, de los cuales 8,177 fueron mujeres y 7,232 hombres en 
los 15 planteles ubicados en los distintos municipios del Estado de Hidalgo, 
brindándoles capacitación para el trabajo para que adquirieran habilidades y 
capacidades para poder obtener un empleo o bien autoemplearse poniendo un 
negocio.  

 
Subcomponente 2.  Servicios de orientación y asesoría laboral otorgados a las y los 
adolescentes en edad legal de trabajar en México que requieren empleo o autoempleo, 
en particular a aquellos que están saliendo del sistema educativo, para definir su futura 
trayectoria laboral. 
 
 La Secretaría del Trabajo Previsión Social de Hidalgo, a través del Servicio Nacional 

del Empleo (SNE) durante 2019, otorgo atención a adolescentes de entre 18 a 19 
años brindándoles oportunidades de empleo a un total de 167 adolescentes, mediante 
subprogramas con base a lo siguiente:   

 
2019 

SUBPROGRAMA DE 18 A 19 AÑOS 
Hombres Mujeres Total 

Apoyos de capacitación para la 
empleabilidad  28 29 57 

Fomento al Autoempleo  2 5 7 
Iniciativas que crecen contigo  1 3 4 
Sumi Sector Agrícola  80 19 99 
Programa de Trabajadores 
Migratorios Temporales (PTAT)  0 0 0 

 TOTAL 167  
 
 Autorización de trabajo a menores: La Secretaria del Trabajo y Previsión Social por 

medio de la Dirección General del Trabajo y Previsión Social, brinda este servicio el 
cual consiste en la emisión de un documento con el cual los adolescentes en edad 
permitida pueden trabajar señalándoles las actividades en las que se pueden hacerlo 
para no poner en riesgo su salud y su vida. Durante el 2019 se tiene el siguiente 
informe; se otorgaron permisos de trabajo a adolescentes trabajadores en edad 
permitida de 15 a 16 años, a un total de 247, de los cuales 88 fueron mujeres y 159 
hombres, provenientes de los municipios de Ixmiquilpan, Cuahutepec, Zempoala, 
Mineral de la Reforma, Santiago Tulantepec, Tlaxcoapan, Tezontepec de Aldama, 
Tizayuca, Tula, Zimapan, Tulancingo y Pachuca.  

 
 La Secretaria del Trabajo y Previsión Social en 2019 participó en 18  Jornadas de 

Salud en conjunto con el GEPEA, en escuelas secundarias con pláticas y módulos 
informativos sobre temas como el trabajo infantil, trabajo peligroso para adolescentes 
trabajadores en edad permitida, así como los requisitos para la expedición de 
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autorizaciones de trabajo, en los municipios de Pachuca, Tepeji del Rio, Tizayuca, 
Tulancingo, el Arenal, Huehuetla, Epazoyucan, Progreso de Obregón, Huehuetla, 
Tlaxcoapan, Santiago Tulantepec, Mineral de la Reforma y Zempoala en donde se 
atendieron alrededor de 8000 adolescentes de edades de entre 12 y 15 años en 
promedio 

 
 Participación en la Jornada Integral de Salud Modalidad BTL ¨Punto de Encuentro¨ 

como parte de las acciones del ¨Día Nacional para la Prevención del Embarazo con 
un módulo informativo sobre Derechos Laborales de Adolescentes Trabajadores en 
Edad Permitida, así como Riesgos y Consecuencias de Trabajos Peligrosos. Llevada 
a cabo en la ciudad de Pachuca de Soto. 

 
 Participación en la Jornada Integral de Salud Modalidad BTL ¨Punto de Encuentro¨ 

como parte de las acciones del ¨Día Nacional para la Prevención del Embarazo con 
un módulo informativo sobre Derechos Laborales de Adolescentes Trabajadores en 
Edad Permitida, así como riesgos y consecuencias de Trabajos Peligrosos. Llevada 
a cabo en el Municipio de Tula de Allende. 

 
3.4 Entorno habilitante 
 
Instituto Hidalguense de las Mujeres 
 
Objetivo 2. Propiciar un entorno habilitante que favorezca las decisiones libres, 
responsables e informadas de las y los adolescentes sobre el ejercicio de su sexualidad 
y la prevención del embarazo en adolescentes. 
Línea de acción Fortalecer las capacidades y espacios de incidencia de adolescentes y 
jóvenes para la transformación de normas sociales y culturales sobre el ejercicio de la 
sexualidad y sus derechos sexuales y reproductivos. 
 

ACTIVIDAD OBJETIVO MUNICIPIO No. DE 
BENEFICI
ARIAS/OS 

RANGO 
DE 

EDAD 

IMPACTO OBSERVA
CIONES 

M H  
Instalación 
de 37 
Grupos 
Municipales 
de Trabajo 
para la 
Prevención 
del 
Embarazo 
en  
Adolescente

Crear, instalar y 
fortalecer 

grupos 
municipales de 
trabajo para la 
prevención del 
embarazo en 

adolescentes en 
37 municipios 

con la 
participación de 

Acaxochitlán, 
Almoloya, 
Apan, El 
Arenal, 

Atotonilco el 
Grande, 

Atotonilco de 
Tula, 

Cuautepec 
de Hinojosa, 
Chapantongo

117 230 Població
n adulta, 
servidor

es 
públicos 
entre 25 

y 60 
años 

Brindar herramientas 
necesarias para la 

prevención del 
embarazo adolescente y 

la erradicación del 
embarazo infantil en los 
municipios con alta tasa 

especifica de 
fecundidad y alto índice 

de embarazo 
adolescente. 
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s con la 
participación 
de los y las 
Adolescente
s para el 
reconocimie
nto y 
ejercicio de 
sus 
Derechos 
Sexuales Y 
Reproductiv
os. 

los y las 
adolescentes 

para el 
reconocimiento 
y ejercicio de 
sus derechos 

sexuales y 
reproductivos. 

, 
Chapulhuacá
n, Emiliano 

Zapata, 
Epazoyucan, 

Huasca, 
Huazalingo, 

Huejutla, 
Lolotla, 

Metepec, 
Mineral del 

Chico, 
Omitlán, San 

Felipe 
Orizatlán, 

Progreso de 
Obregón, 

San Agustín 
Tlaxiaca, 
Santiago 

Tulantepec, 
Singuilucan, 
Tepeapulco, 
Tepehuacán, 

Villa de 
Tezontepec, 

Tula, 
Tlanchinol, 
Tizayuca, 
Tetepango 

Tezontepec, 
Xochicoatlán, 

Yahualica, 
Zacualtipan, 

Zapotlán, 
Zempoala y 
Zimapán. 

15 Talleres 
en la 
Promoción 
de la 
corresponsa
bilidad de las 
y los 
adolescente
s en la 
prevención y 
atención del 
embarazo 
adolescente 

Brindar las 
herramientas 

para la 
sensibilización 

de las y los 
adolescentes 

sobre sus 
derechos 

humanos su 
sexualidad y la 
prevención del 

embarazo. 

Municipios 
con alta tasa 
especifica de 
fecundidad: 

Acaxochitlán, 
Agua Blanca, 

Almoloya, 
Apan, 

Atotonilco de 
Tula, 

Chapulhuacá
n, 

Huazalingo, 
Metepec, 

Tepehuacán, 
Tepetitlán, 

Tezontepec, 

445 341 Mujeres 
y 

hombre
s 

adolesc
entes 

entre 10 
y 19 
años 

Lograr una reducción de 
la Alta Tasa Específica 
de Fecundidad en los 
municipios donde se 

participa 
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Tlanchinol, 
Villa de 

Tezontepec, 
Zacualtipán y 

Zapotlán. 
15 Talleres 
sobre 
autocuidado 
y cuidado de 
la salud 
sexual y 
reproductiva, 
específicam
ente con 
mujeres y 
hombres 
adolescente
s menores 
de 15 años 
en 15 
municipios 
con alta tasa 
específica 
de 
fecundidad 
adolescente
s del estado 
de Hidalgo. 

Brindar las 
herramientas 

para la 
sensibilización 
de las niñas, 

niños y 
adolescentes 

sobre sus 
derechos 

humanos su 
sexualidad y la 
prevención del 

embarazo. 

Cuautepec, 
Epazoyucán, 
Huasca, San 

Bartolo 
Tutotepec, 

Singuilucan, 
Tepeapulco, 
Tetepango, 

Tianguisteng
o, Tizayuca, 
Tlahuelilpan, 
Tlaxcoapan, 

Tula, 
Tulancingo, 
Zempoala y 
Zimapán. 

363 261 Mujeres 
y 

hombre
s 

adolesc
entes 

menore
s de 15 
años. 

Lograr una reducción de 
la morbilidad y 

mortalidad derivadas de 
la maternidad infantil. 

 

6 Talleres 
sobre el 
Fortalecimie
nto de las 
capacidades 
en materia 
de los 
derechos 
sexuales y 
reproductivo
s de niñas, 
niños y 
adolescente
s. 

Brindar las 
herramientas 

para la 
sensibilización 
de las niñas, 

niños y 
adolescentes 

sobre sus 
derechos 

humanos, su 
sexualidad y su 

cuerpo. 

Municipios 
con 

población 
hablante de  

lengua 
indígena: 

Huazalingo, 
Huejutla, San 

Felipe 
Orizatlán, 

Tepehuacán 
de Guerrero, 
Tlanchinol y 
Yahualica. 

132 128 Niñas, 
niños y 
adolesc
entes 

entre 10 
y 15 
años 

Lograr una reducción de 
la morbilidad y 

mortalidad derivadas de 
la maternidad infantil. 

Lograr una reducción de 
la Alta Tasa Específica 
de Fecundidad en los 
municipios donde se 

participa 

 

El proyecto 
“Por la 
Equidad en 
mi 
Comunidad” 
trabajo con 
el tema 
Prevención 
del 
Embarazo 
en 
adolescente

Capacitar y 
sensibilizar 

alumnado de 
planteles 

CECyTEH sobre 
derechos 

sexuales y 
reproductivos 
para el pleno 
desarrollo y 

ejercicio de su 
sexualidad, para 

Acaxochitlán, 
Agua Blanca, 
Francisco I 

Madero, 
Huejutla, 

Huichapan, 
Mineral de la 

Reforma, 
Omitlán , 

San 
Salvador, 

209 167 16-18 
años 

Reconocer los derechos 
humanos para la plena 
libertad y ejercicio de 

estos, generar espacios 
y redes de apoyo 
juveniles para la 

promoción y difusión de 
los derechos sexuales, 

contribuir a un 
aprendizaje y desarrollo 
de habilidades cognitivo 
sociales para la toma de 

Estas 
acciones se 
realizaron a 
través del 
proyecto “ 

Por la 
Equidad en 

mi 
comunidad”

,  por 
personal de 

la 
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s, en 16 
municipios 
con alto 
índice de 
embarazo en 
adolescente
s 
Se realizó un 
flayer digital  
y un  spot  
audiovisual 
de 3 a 5 
minutos con 
los 
siguientes 
temas: 
1.-Plan de 
vida 
individual y 
en pareja 
2.-Ámbito  
Familiar 
3.-Ámbito  
Escolar 
4.-Salud  
Pública 
5.-
Comunidad 
Social 

contribuir a la 
prevención del 
embarazo en 
adolecentes 

 

Santiago de 
Anaya, 

Santiago 
Tulantepec, 
Singuilucan, 
Tetepango, 
Tizayuca, 

Tulancingo, 
Tlanchinol 

 
 

decisiones, identificar 
alternativas para la 

prevención del 
embarazo adolescente 

Subdirecció
n de 

Formación 
y Cultura de 

Género 
 

Se 
realizaron 8 
cine-debates 
con los 
temas: 
Noviazgos 
sin 
Violencia, 
Prevención 
del 
Embarazo 
en 
Adolescente
s, Igualdad 
entre 
Mujeres y  
Hombres y 
Prevención 
de la 
Violencia de 
Género y 
contra las 
Mujeres 

Desarrollar 
procesos de 

reflexión con las 
y los jóvenes a 
través de cine 
debates como 
herramienta de 

apreciación 
audiovisual que 

promueva la 
crítica y el 
análisis. 

Lolotla, 
Mineral de la 
Reforma y 
Pachuca 

 

118 101 14 a 18 
años 

Contribuir en la 
modificación de 

creencias, actitudes, 
conductas y formas de 

relacionarse de las 
personas, basadas en el 
género a través de las 
acciones educativas. 

 
 

Dirigidos a 
alumnado 
de nivel 
básico, 
medio 

superior y 
superior 

Esta 
actividad se 
realizó con 
personal 

especializa
do de la 

subdirecció
n de 

Formación 
y Cultura de 

Género 
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Se llevaron a 
cabo 57 
conferencias 
con la 
temática de: 
Comunicació
n en las 
Relaciones 
familiares, 
Cultura del 
Buen Trato, 
Derechos 
Sexuales y 
Reproductiv
os,  
Empoderami
ento y 
Desarrollo 
de las 
Mujeres, 
Noviazgos 
sin 
Violencia, 
Sexualidad 
Libre, 
Responsable 
e Informada, 
Igualdad 
Entre 
Mujeres y 
Hombres, 
Prevención 
de la 
Violencia de 
Género, 
Lenguaje 
Incluyente y 
no Sexista, 
Prevención 
del 
Embarazo 
en 
Adolescente
s. 

Desarrollar 
procesos de 

reflexión con las 
y los jóvenes a 

través de 
conferencias 

con el propósito 
de brindar 

información y un 
panorama 

general sobre 
distintas 

temáticas de 
prevención 

Cardonal, 
Cuautepec, 

Epazoyucan, 
Francisco I 

Madero, 
Huejutla, 

Huichapan 
Ixmiquilpan, 

Jaltocan 
Mineral de la 

Reforma, 
Pachuca 

San Agustín 
Metziquitlán 
San Agustín 

Tlaxiaca, 
Singuilucan, 
Tecozautla, 
Tezotepec, 
Tlanchinol, 

Tula 
Tulancingo y 

Zampoala 
 
 
 
 
 
 

149
8 

1137 14 a 19 
años 

Contribuir en la 
modificación de 

creencias, actitudes, 
conductas y formas de 

relacionarse de las 
personas, basadas en el 
género a través de las 
acciones educativas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dirigidos a 
alumnado 
de nivel 
básico, 
medio 

superior y 
superior 

Esta 
actividad se 
realizó con 
personal 

especializa
do de la 

subdirecció
n de 

Formación 
y Cultura de 

Género 
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Se 
realizaron 4 
talleres en 
las 
temáticas: 
Cultura del 
Buen Trato, 
Relaciones 
Familiares 
Libres de 
Violencia y 
Derechos 
Sexuales y 
Reproductiv
os 

Desarrollar 
procesos de 

reflexión con las 
y los jóvenes a 

través de 
talleres  

dinámicos que 
identifiquen 
creencias, 
actitudes, 

comportamiento
s basados en el 

género que 
llevan a 

situaciones de 
desigualdad, 

discriminación y 
violencia 

Mineral de la 
Reforma 

Tecozautla 
Tula 

73 51 14 a 19 
años 

Contribuir en la 
modificación de 

creencias, actitudes, 
conductas y formas de 

relacionarse de las 
personas, basadas en el 
género a través de las 
acciones educativas. 

 
 

Dirigidos a 
alumnado 
de nivel 
básico, 
medio 

superior y 
superior 

Esta 
actividad se 
realizó con 
personal 

especializa
do de la 

subdirecció
n de 

Formación 
y Cultura de 

Género 
 
 

22 
representaci
ones 
teatrales con 
la temática 
de los 
derechos 
sexuales y 
reproductivo
s para la 
prevención 
de la 
violencia 
contra las 
mujeres 
alineada a la 
ENAPEA, 
dirigidas a 
estudiantes 
del nivel 
medio 
superior. 

Transmitir y 
difundir el 

ejercicio de 
estos derechos 

de manera 
informada, 

responsable y 
libre de 

violencia. 

Almoloya, 
Acaxochitlán, 
Agua Blanca, 

Emiliano 
Zapata, 

Jaltocán, 
Nicolas 
Flores, 

Pisaflores, 
Tepehuacán 
de Guerrero, 

Tepeji del 
Río de 

Ocampo, 
Tlaxcoapan, 
Tlahuelilpan, 
Zacualtipán 

de Ángeles y 
Yahualica 

100
0 

678 15 a 19 
años 

Brindar a las y los 
jóvenes información que 
sirva como herramienta 
para la toma de decisión 

responsable en el 
ejercicio de los 

derechos sexuales y 
reproductivos para la 

prevención del 
embarazo adolescente y 

la violencia contra las 
mujeres. 
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72 cine 
debates en 
materia de 
derechos 
sexuales y 
reproductivo
s para la 
prevención 
de la 
violencia 
contra las 
mujeres y el 
embarazo 
adolescente 
alineada a la 
ENAPEA,  
dirigidos a 
alumnas y 
alumnos de 
secundaria. 

Adquirir 
información y 
estrategias de 
prevención del 

embarazo 
adolescente y 

derechos 
sexuales y 

reproductivos. 

Acaxochitlán, 
Alfajayucan, 
Atlapexco, 
Cardonal, 

Huazalingo, 
Huehuetla, 
Huejutla de 

Reyes, 
Ixmiquilpan, 
San Bartolo 
Tutotepec, 
San Felipe 
Orizatlán, 

San  
Salvador, 

Tenango de 
Doria, 

Tepehuacan 
de Guerrero, 
Yahualica y 

Tasquillo 

191
7 

1851 13 a 15 
años 

A través del análisis de 
cortometrajes, las y los 

alumnos analizan la 
realidad social, cultural, 
económica y/o política; y 
adquieren herramientas 

de prevención de la 
violencia y del 

embarazo adolescente. 

 

5 talleres de 
8 horas y 
1 mesa de 
trabajo de 4 
horas. 
 
Implementar 
acciones 
que 
fortalezcan 
la Estrategia 
para la 
Prevención 
de 
Embarazo 
en 
Adolescente
s alineados 
a la 
Estrategia 
Nacional 

Promover 
acciones de 

sensibilización 
alineadas a la 

ENAPEA 
dirigido a las y 
los integrantes 

del GEPEA a fin 
de adquirir 

herramientas 
para la 

incorporación de 
los hombres en 
la prevención 
del embarazo 

en adolescentes 
para reducir el 
embarazo en 
adolescentes. 

 

Pachuca de 
Soto. 

Dirigido a las 
y los 

integrantes 
del GEPEA, 
pertenecient

es a las 
siguientes 

dependencia
s: Instituto 

Hidalguense 
de las 

Mujeres, 
Sistema para 
el Desarrollo 
Integral de la 

Familia, 
Secretaria de 

Salud, 
Consejo 

Estatal de 
Población de 
Hidalgo y el 

Instituto 
Hidalguense 

de la 
Juventud del 

129 63 15 a 40 
años 

Con la información 
proporcionada  se  

destaca la disposición y 
participación de quienes 
asistieron, así como su 
apertura para retomar el 

análisis de la 
problemática del 

embarazo adolescente 
desde las 

masculinidades. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
29 Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes Hidalgo 

 

 
 
 
 
 
 

Estado de 
Hidalgo. 

 

El IHM 
participó con 
cinedebates, 
módulos de 
Información 
para 
promover los 
Derechos 
Sexuales y 
Reproductiv
os en las 
Jornadas 
Integrales de 
Salud que 
convoca la 
SEPH dentro 
de las 
actividades 
del GEPEA, 
dirigido al 
alumnado de 
educación 
básica 

Difundir los 
derechos 

humanos con 
énfasis en los 

derechos 
sexuales y 

reproductivos a 
través de un 
módulo de 

información con 
actividades 
lúdicas y 

material de 
difusión dirigido 

a jóvenes 

Pachuca de 
Soto      

Metztitlán              
San Agustín 

Tlaxiaca 
Mineral de la 

Reforma        
Santiago 

Tulantepec 
Acaxochitlán 

Huehuetla   
Atlapexco     

Progreso de 
Obregon 
Tepeji del 

Rio 
Epazoyucan        

Apan            
Zempoala  
Tulancingo 
de Bravo 
Tula de 
Allende 

Huejutla de 
Reyes 

Tizayuca 

564
3 

4497 11 a 18   
años 

Brindar información 
sobre derechos 

humanos con énfasis a 
los derechos sexuales y 

reproductivos; dar a 
conocer los servicios del 

IHM 
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Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas, Representación Hidalgo. 
 
Las acciones realizadas por el Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas para dar cumplimiento a los 
objetivos de la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en el Adolescente (ENAPEA) fueron 
las siguientes: 

• PROGRAMA DE APOYOA LA EDUCACIÓN INDIGENAS (PAEI): A través de las modalidades de 
Casas del Niño Indígena, Comedores del Niño Indígena, y Comedores Comunitarios, a través de 
los Promotores Supervisores se realizan pláticas con Padres de Familia y beneficiarios en donde 
se promueven los derechos de niños, niñas y adolescentes, actualmente se está programado un 
taller enfocado a la prevención del embarazo. 
 

• PROGRAMA DE DERECHOS INDIGENAS (PRODEI): A través   de la vertiente de Derecho a la 
Igualdad de Género se realizó el financiamiento a la Casa de la Mujer Indígena (CAMI) quienes 
desarrollaron y ejecutaron proyectos enfocados a la ENAPEA. 

 

Estado Munici 
pio 

Localida
d 

Casa 
de la 
Mujer 
Indíge

na 

Activida
d 

(plática, 
taller, 
entre 
otros) 

No. de 
activid
a des 
realiza 

das 

Temátic
a 

Pueblo 
indíge

na 
atendi

do 

Tipo de 
benefici

arios 
(niñas, 
niños y 
adolesc
entes; 

ecónom
as; 

padres y 
madres 

de 
familia, 
entre 
otros) 

Número de 
Beneficiarios 

Hombr
e Mujer Total 

Hidalgo Huejutla 

Cuapaxtitl
a (Casa 

del Niño 
Indígena) 

 Yankuik 
sitlalkali
. 

Obra de 
teatro  1 

Rescate 
de los 
valores y 
la 
difusión 
de los 
derechos 
de los 
niños. 

Nahua 

Niñas, 
niños y 
adolescen
tes 

28 27 55 

Hidalgo Huejutla 

Aguacatitl
a (Casa 

del Niño 
Indígena) 

Yankuik 
sitlalkali
. 

Obra de 
teatro  1 

Rescate 
de los 
valores y 
la 
difusión 
de los 
derechos 
de los 
niños. 

Nahua 

N Niñas, 
niños y 
adolescen
tes  

14 40 54 
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Hidalgo Jaltocan  

Santa 
Cruz 

(Casa del 
Niño 

Indígena) 

Yankuik 
sitlalkali
. 

Obra de 
teatro 1 

Rescate 
de los 
valores y 
la 
difusión 
de los 
derechos 
de los 
niños. 

Nahua 

Niñas, 
niños y 
adolescen
tes  

38 37 75 

                TOTAL. 80 104 184 

 
3.5 Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles 
 
Secretaría de Salud de Hidalgo. 
 
Se adjunta archivo en Excel con la información correspondiente a este apartado:  

 ANEXO 1: Servicios de Salud Amigables 
 
3.6 Prevención y atención de la violencia sexual contra NNA. 
 
Procuraduría de Protección de Niñas, Niños, Adolescentes y la Familia del Estado 
de Hidalgo. 
 
Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los casos de 
violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con especial atención en las 
zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas, de contexto migrante y en municipios 
priorizados en los programas nacionales de prevención y atención de la violencia y el 
delito. 
 

1. ¿Qué se reporta? El número de acompañamientos especiales, que de 
acuerdo a lo establecido en el artículo 122 fracción II de la Ley General de 
los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes; es decir, la representación 
coadyuvante que fue brindada a niñas, niños y adolescentes al inicio de 
una carpeta de investigación por la comisión de algún delito de violencia 
sexual en su agravio. 
 

2. ¿Número de población atendida? 980 niñas, niños y adolescentes. 
 

3. ¿Cuál fue el presupuesto ejercido? El presupuesto ejercido dentro del 
proyecto “Protección y Restitución de Derechos de Niñas, Niños y 
Adolescentes” durante el año 2019, fue de $4,407,747.00 (Cuatro millones 
cuatrocientos siete mil setecientos cuarenta y siete pesos 00/100 M.N.)  

 
4. ¿Cuándo se realizó? Durante el año 2019. 

 
5. ¿Dónde se llevó a cabo? En los 84 municipios del Estado de Hidalgo. 
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6. ¿Quién o quiénes participaron? El personal adscrito a la Procuraduría 
de Protección de Niñas, Niños, Adolescentes y la Familia del Estado de 
Hidalgo, así como el de las 16 Subprocuradurías Regionales de cada 
Distrito Judicial en el Estado (Actopan, Apan, Atotonilco el Grande, Huejutla 
de Reyes, Huichapan, Ixmiquilpan, Metztitlan, Mixquiahuala de Juárez, 
Molango, Tenango de Doria,  Tizayuca, Tula, Tulancingo de Bravo, 
Zacualtipán de Ángeles y Zimapán). 

 
7. ¿Cómo ejecutaron la actividad?  Brindando acompañamiento especial al 

inicio de la carpeta de investigación y durante todo el proceso penal, a 
través de la representación coadyuvante. 
 

8. ¿Cuántas instancias participaron? Solo 1, la Procuraduría de Protección 
de Niñas, Niños, Adolescentes y la Familia del Estado de Hidalgo; aunque 
resulta importante mencionar que evidentemente el inicio de la carpeta de 
investigación está a cargo de la Procuraduría General de Justicia del 
Estado de Hidalgo, a través de la o el Agente del Ministerio Público. 

 
9. ¿Qué resultados o productos se obtuvieron? 980 representaciones 

coadyuvantes brindadas a niñas, niños y adolescentes durante el año 
2019, de la cuales 927 fueron para niñas y adolescentes mujeres y157 a 
niños y adolescentes hombres. 

 
• Subcomponente 2. Acciones de protección y restitución de los derechos de 

niñas, niños y adolescentes instrumentadas en las víctimas de violencia 
sexual. 
 

1. ¿Qué se reporta? El número de planes de restitución, que de acuerdo a 
lo establecido en el artículo 123 de la Ley General de los Derechos de 
Niñas, Niños y Adolescentes; se realizó a niñas, niños y adolescentes que 
se tuvieron vulneración o restricción de derechos por la comisión de algún 
delito de violencia sexual en su agravio. 
 

2. ¿Número de población atendida? 980 niñas, niños y adolescentes. 
 

3. ¿Cuál fue el presupuesto ejercido? El presupuesto ejercido dentro del 
proyecto “Protección y Restitución de Derechos de Niñas, Niños y 
Adolescentes” durante el año 2019, fue de $4,407,747.00 (Cuatro millones 
cuatrocientos siete mil setecientos cuarenta y siete pesos 00/100 M.N.)  

 
4. ¿Cuándo se realizó? Durante el año 2019. 

 
5. ¿Dónde se llevó a cabo? En los 84 municipios del Estado de Hidalgo. 

 



 
 
 
 

 
33 Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes Hidalgo 

 

6. ¿Quién o quiénes participaron? El personal adscrito a la Procuraduría 
de Protección de Niñas, Niños, Adolescentes y la Familia del Estado de 
Hidalgo, así como el de las 16 Subprocuradurías Regionales de cada 
Distrito Judicial en el Estado (Actopan, Apan, Atotonilco el Grande, Huejutla 
de Reyes, Huichapan, Ixmiquilpan, Metztitlan, Mixquiahuala de Juárez, 
Molango, Tenango de Doria, Tizayuca, Tula, Tulancingo de Bravo, 
Zacualtipán de Ángeles y Zimapán). 

 
7. ¿Cómo ejecutaron la actividad?  Elaborando Un plan de restitución de 

derechos que es el documento que contiene de manera detallada todas las 
acciones, es decir todas las medidas de protección especial y medidas 
urgentes de protección que se decretan, para lograr una efectiva restitución 
integral de los derechos restringidos o vulnerados de la niña, niño o 
adolescente; contiene las instituciones públicas o privadas que ejecutaran 
las mismas, así como su temporalidad. Por lo que respecta a información 
previa para estar en posibilidad de su realización, debe contener la 
siguiente información: La descripción de la información obtenida en la 
detección, La descripción de la información obtenida en la entrevista con la 
familia, La descripción de la información obtenida en la entrevista con la 
niña, niño o adolescente, El análisis de la información y el diagnóstico del 
grado de peligro para la integridad física o emocional de la niña, niño o 
adolescente, La descripción y justificación del grado de coerción necesario 
en las acciones a seguir (penal, ante juez que tenga competencia en 
materia familiar u oficialización con la Procuraduría de Protección de Niñas, 
Niños y Adolescentes), La identificación de cada derecho vulnerado o 
restringido (con su debida justificación jurídica y la descripción de toda la 
información obtenida, así como el razonamiento que el equipo 
multidisciplinario de casos haya realizado para llegar a definir cada medida 
de protección especial incluida en el plan de restitución de derechos, La 
determinación de las medidas de protección especial, es decir, la precisión 
de cada uno de los servicios o acciones necesarios para restituir cada 
derecho, La precisión de quién debe realizar las medidas de protección 
(servicios o acciones), El razonamiento sobre el apego al interés superior 
del niño.  

 
Como apartados dentro del documento denominado plan de restitución, el mismo 
debe contener: 

a) El derecho vulnerado o restringido. 
b) El marco jurídico. 
c) El servicio o acción (medida de protección especial). 
d) El beneficiario. 
e) La institución o persona responsable. 
f) El área, titular o persona encargada de llevarse a cabo. 
g) La periodicidad. 
h) La ejecución. 
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Comisión Estatal de Derechos Humanos 
 
En la Comisión de Derechos Humanos contamos con un OBSERVATORIO de NIÑAS, 
NIÑOS y ADOLESCENTES el cual se encarga de darle seguimiento a los asuntos que 
se detecten respeto de violaciones de derechos humanos de este sector en situación de 
vulnerabilidad y en el dos mil diecinueve no se atendieron casos de violencia sexual.  
 
4 RETOS Y VENTANOS DE OPORTUNIDADES 
 

 Analizar el Plan de Trabajo de la Estrategia Hidalguense para la Prevención 
del Embarazo en Adolescentes 2018-2022 y actualizarlo al 2024. 

 Capacitación al personal operativo de SIPINNA, Salud, Educación, 
Procuraduría y Ministerios Públicos en la aplicación de la Ruta y en el manejo 
del Sistema para la atención y protección de las NAME 

 Definición de una estrategia de difusión y socialización de la Ruta 
 Establecer vínculos con otros sistemas informáticos para compartir y/o 

complementar información sobre los casos registrados. 
 Fortalecer la cultura de la denuncia entre servidores públicos estatales y 

municipales vinculados directa e indirectamente con la Ruta. 
 Continuar la formación en derechos de niñez y adolescencia entre el 

funcionariado municipal (COMUPEAS) y otras autoridades municipales 
vinculados a la ruta. 

 Continuar con la implementación de la Guía Metodológica para fortalecer la 
gestión de acciones de la educación integral de la sexualidad en los niveles 
estatales y municipales, en las escuelas Telesecundarias de la entidad. 

 Continuar fortaleciendo las capacidades de los integrantes de los COMUPEAS 
para la ejecución de sus planes de trabajo en la prevención del embarazo en 
adolescentes. 

 Continuar con la participar en las Jornadas de Convivencia Escolar  
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