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INTRODUCCION

El Informe 2019 de la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes (ENAPEA) tiene el propdsito de dar a conocer los avances en el
cumplimiento de las metas de la Estrategia Nacional para el afio 2030, relativas
a reducir en un 50% la Tasa de Fecundidad de las Adolescentes (TFA) de 15 a
19 afios y erradicar los embarazos de niflas menores de 15 afios.

Con el disefio de la ENAPEA y su puesta en marcha a partir del afio 2015, hasta
la fecha del presente informe, se concretaron importantes cambios
institucionales y sociales, principalmente en la forma de coordinar esfuerzos
entre dependencias y organizaciones y en como la prevencion del embarazo en
adolescentes se aceptd por parte de la sociedad como un problema de interés
publico.

Esto constituye un precedente para propiciar un mejor futuro y desarrollo de las
nifas, nifios y adolescentes en México. La puesta en marcha de la ENAPEA ha
mostrado que el embarazo en adolescentes es un problema de causas
multidimensionales y que sus efectos tienen una repercusion negativa para su
acceso a una vida digna, su pleno desarrollo y el goce de sus derechos humanos.
Para dar una respuesta intersectorial a estas causalidades se conformé el GIPEA
,donde representantes de 19 dependencias de la Administracion Publica Federal
(APF), cinco organismos internacionales; tres asociaciones civiles, dos
universidades, un representante de un Grupo Estatal para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes (GEPEA) y una experta en la materia hacen un frente
comun, para poner en practica en todo el territorio nacional, politicas publicas,
programas y proyectos que han propiciado un amplio abanico de acciones que
estan frenando la creciente curva de nacimientos registrados de madres nifias y
adolescentes; sin embargo, el reto es continuar los esfuerzos sostenidamente,
con el fin de lograr las metas establecidas en la ENAPEA.

Una efectiva coordinacion es un aspecto critico para lograr los objetivos de la
ENAPEA y obtener buenos resultados. Por ello, la coordinacién y la generacion
de sinergias con las entidades federativas cuyo resultado se traduce en la
creacion de 32 GEPEA, los cuales ponen en practica la Estrategia Nacional en
cada uno de sus. La suma de los esfuerzos y el trabajo realizado por las
instituciones que integran el GIPEA y los GEPEAS se refleja en la tasa de
fecundidad en las adolescentes entre 15 y 19 afios, que ha disminuido
paulatinamente en los ultimos afios.
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De acuerdo a estimaciones de la SGCONAPO, esta tasa bajé6 de 77.0
nacimientos por cada mil adolescentes en 2012, a 70.5 nacimientos por
cada mil mujeres en 2018, lo que representa una disminucién en este
periodo de 35,342 nacimientos de madres adolescentes (8.4% menos).

Sin embargo, en lo que respecta a la tasa de nifias y adolescentes de 10 a 14
afos, segun los datos estimados por la SGCONAPO, a nivel nacional se observa
un aumento entre 2012 y 2015, afio de implementacion de la ENAPEA, pasando
de una tasa de 1.9 nacimientos por cada mil niflas y adolescentes entre 10y 14
afnos de edad, en 2012 a una de 2.1 en 2015, las que equivalen a 10 377 y 11
448 nacimientos, respectivamente.

Por otra parte, la coordinacion interinstitucional y con actores clave ha permitido
afrontar el enorme reto de asegurar que la politica publica se aplique con pleno
respeto a los Derechos Humanos, en particular, a los Derechos Sexuales y
Reproductivos, debido a que implica propiciar cambios ideoldgicos y culturales
libres de estereotipos y prejuicios respecto a la sexualidad.

Como resultado de la coordinacién de esfuerzos se desarrollaron acciones para
erradicar el matrimonio infantil, realizar intervenciones con hombres para que se
incorporen en la prevencion de embarazos, disefiar estrategias de comunicacion
para la promocion de los derechos acordes a la edad del publico objetivo,
elaboracion de mecanismos para proteccion contra la violencia sexual, politicas
para ampliar las oportunidades de desarrollo para las y los adolescentes,
fomentar la Educacion Integral en Sexualidad (EIS) y el mejoramiento de los
Servicios Amigables.

El GIPEA ha trabajado para sentar las bases de la Politica de Prevencion de
Embarazo en Adolescentes. Por ello, con el fin de facilitar el proceso de
conceptualizacién, disefio, ejecucion y comunicacion efectiva de la informacion
de la Estrategia Nacional, en 2016 se alinearon los objetivos de la ENAPEA con
los componentes de la Metodologia del Marco Logico y se construyeron
indicadores especificos para monitorear y evaluar su desarrollo. Se identifico
“contribuir a la equidad social potenciando las capacidades de las y los
adolescentes para alcanzar el desarrollo humano y acceso a una vida digna,
mediante la reduccion de los embarazos en nifias y adolescentes”.
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PRESENTACION

ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA PREVENCION DEL
EMBARAZO EN ADOLESCENTES (ENAPEA)

En nuestro pais viven 22.4 millones de adolescentes que tienen entre 10 y 19
afios de edad. Trabajar por sus derechos y su desarrollo es un compromiso
permanente del Estado Mexicano.

Hoy, el Embarazo en adolescentes se ha convertido en un problema poblacional
gue amplia las brechas sociales y de género; se trata de un tema de proyecto de
vida, de educacion, de salud, pero sobre todo de respeto a sus derechos
humanos, a su libertad y a su desarrollo como personas. Por ello, prevenir su
ocurrencia y erradicar el embarazo infantii son objetivos estratégicos del
Gobierno de México que demandan acciones integrales, mecanismos de
atencion profesionales, de alta calidad, con total cobertura y con perspectiva de
género.

Disminuir la incidencia de este problema que limita significativamente el
desarrollo de los y las adolescentes en México hace necesario contar con una
estrategia que oriente todos los esfuerzos gubernamentales, en un marco de
respeto a los derechos humanos y a la normatividad nacional e internacional.
Para responder al desafio, se ha disefiado la Estrategia Nacional para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes, que mediante acciones
interinstitucionales coordinadas con politicas y planes nacionales, estatales y
municipales enfrenta tanto las condiciones que lo motivan sus determinantes
econOémicos, sociales y culturales, como causas subyacentes.

En ella se contemplan objetivos especificos que se plantean entre otras cosas:
promover el desarrollo humano y las oportunidades de los y las adolescentes:
crear un entorno que favorezca decisiones libres y acertadas sobre su proyecto
de vida y el ejercicio de su sexualidad; incrementar la oferta y la calidad de la
informacion y los servicios de salud sexual y reproductiva, asi como una
educacion integral en sexualidad en todos los niveles educativos, de gestion
publica o privada. Un componente de primera importancia para el éxito de la
Estrategia es focalizar acciones intensivas en los municipios que presentan las
mayores tasas de embarazo adolescente.
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Lineas de accion intersectorial

» Asegurar que las y los adolescentes finalicen la
educacion obligatoria

» Generar oportunidades laborales para la poblacion
joven.

» Mantener campafias de comunicacion masiva que
posicionen mensajes claros sobre la salud sexual y
reproductiva de los y las adolescentes.

> Fortalecer la prevencion y atencion de la violencia y el
abuso sexual contra nifias, niflos y adolescentes.

> Asegurarles la prestacion de servicios de salud.

» Garantizar procesos de formacion y capacitacion a las
y los educadores, al profesorado, al personal de salud,
a los padres y madres de familia y a lideres de la

comunidad.

> Fortalecer la participacion el liderazgo juvenil.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ENAPEA

1.- Contribuir al desarrollo humano y ampliar las oportunidades laborales
y educativas de las y los adolescentes de México.

2.- Propiciar un entorno habilitante que favorezca las decisiones libres,
responsables e informadas de los y las adolescentes sobre el ejercicio de
su sexualidad y la prevencion del embarazo.

3.- Asegurar el acceso efectivo a una gama completa de métodos
anticonceptivos, incluyendo los reversibles de accién prolongada (ARAP),
para garantizar una eleccion libre e informada y la corresponsabilidad del
varén en el ejercicio de la sexualidad.

4.- Incrementar la demanda y calidad de la atencién de los servicios de
salud sexual y reproductiva para adolescentes

5.- Garantizar los derechos de las nifias, los nifios y la poblacion

adolescente a recibir educacion integral en sexualidad en todos los
niveles educativos de los sectores publicos y privados

METAS DE LA ENAPEA:
1.- Lograr que en el 2030 se reduzca a la mitad, la actual tasa de
fecundidad entre las adolescentes mexicanas de 15 a 19 afios de edad

(tasa de 32.9 nacimientos por cada 1,000 mujeres de 15 a 19 afos)

2.- Erradicar el embarazo en nifias menores de 15 afios (Cero).
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NIVEL ESTATAL

GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES (GEPEA)

Las entidades federativas constituyeron el Grupo Estatal para la Prevencién del
Embarazo en Adolescentes (GEPEA) desde su instalacion en nivel federal,
tomando como modelo de referencia el Nacional, que se logré6 adecuar
respetando los arreglos institucionales en los estados.

En el ambito estatal se considero prioritario apoyar a los contextos municipales
y locales con procesos de capacitacion y el asesoramiento para establecer los
mecanismos de articulacion con las demas dependencias, asi como las
gestiones que permitieron destrabar obstaculos y mejorar el rendimiento local.

NIVEL MUNICIPAL

La coordinacion estatal impulsé el ambito municipal y en las comunidades locales
los mecanismos para operar la ENAPEA:

1.- Un coordinador de la ENAPEA, que tenga el liderazgo y la direccion
estratégica de las acciones a sequir, y que sera designado por la o el presidente
municipal, a quien reportara.

2.- La instalaciones de un grupo de trabajo en el ambito local que garantice las
funciones y el trabajo articulado y conjunto entre las instancias, mecanismos de
referencia y canalizacion, la vinculacion con programas sociales de diferente
naturaleza.

3.- Este grupo sera integrado por la persona responsable, funcionaria o
funcionario del centro de salud, de los planteles de educacion basica o media
superior, del SMDIF y se invitara al menos a tres representantes de
organizaciones a base comunitaria, dos representantes de la asociacion de
madres y padres de familia, y dos representantes de los y las adolescentes.

El grupo elaborara un plan de trabajo conforme a las necesidades locales y
establecera posibles intervenciones para articular la estrategia.
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INTEGRACION DEL GRUPO ESTATAL PARA LA
PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
COLIMA

e COORDINACION:

Secretaria de Salud del Estado de Colima, Direccion de los Servicios de
Salud, Subdireccion de Prevencion y Promocion de la Salud, Departamento
de Salud Reproductiva, Programa de Salud Sexual y Reproductiva para
Adolescentes.

e VOCALES:

1. INSTITUTO COLIMESE DE LA MUJERE (ICM)
DRA. MARIANA MARTINEZ FLORES

2. SISTEMA ESTATAL DE PROTECCION INTEGRAL DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES COLIMA (SIPINNA)
DRA. MARTHA GUTIERREZ

e INTEGRANTES:

1. SISTEMA DE DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA (DIF
COLIMA)
Licda. MARINA ALFARO DE ANDA

2. UNIVERSIDAD DE COLIMA (UDEC)
MTRO. JOSE EDUARDO HERNANDEZ NAVA

3. CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL (C1J)
LICDA. MARIA DEL CARMEN GUTIERREZ AYALA

4. COMISION ESTATAL DE DERECHOS HUMANOS (CDHEC)
MTRO SABINO HERMILO FLORES ARIAS

5. COMISION ESTATAL DE POBLACION (COESPO)
DR.JOSE ERNESTO PASARIN TAPIA

6. INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL COLIMA (IMSS)
DR.JOSE RIVAS GUZMAN

7. INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES DE LOS
TRABAJADORES DEL ESTADO (ISSSTE COLIMA)
DR. HUMBERTO CABRALES AGUILAR

8. SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR (SEMS
COLIMA)
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9. SECRETARIA DE GOBERNACION DEL ESTADO DE COLIMA
(SEGOB)

10. SECRETARIA DE LA JUVENTUD (SEJUV)
LIC. GAMALIEL HARO OSORIO

11. SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA (SEP COLIMA)
MTRO .JAIME FLORES MERLO

12.SECRETARIA DE SALUD JURISDICCION SANITARIA NO. 1
DRA. DIANA CARRASCO ALCANTARA

13.SECRETARIA DE SALUD JURISDICCION SANITARIA NO. 2
DR. FRANCISCO JAVIER OROZCO MEDINA

14.SECRETARIA DE SALUD JURISDICCION SANITARIA NO. 3
DR. JUAN GERARDO OROZCO LIZARDI

15.HOSPITAL GENERAL TECOMAN
DR.EDUWIN GERARDO RUELAS CAMPOS

16.HOSPITAL GENERAL MANZANILLO
DRA. MA. GUADALUPE CARRILLO RIOS

17.HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO
DR. JOSE VALTIERRA ALVAREZ

18.SECRETARIA DE SALUD FORTALECIMIENTO A LA ATENCION
MEDICA
LIC.JUAN MANUEL BARRAGAN

19.SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTO DE ATENCION A
LA SALUD DEL INFANTE Y ADOLESCENTE
DRA.DENISE EUGENIA GARCIA ENSCH

20.REGIMEN ESTATAL DE PROTECCION SOCIAL EN SALUD DEL
ESTADO DE COLIMA (REPS)
DR. ALEJANDRO AYALA VERDUZCO

21.SECRETARIA DE SALUD PROMOCION DE LA SALUD
LICDA. IRENE CARRASCO

22.VIGESIMA ZONA MILITAR

23.SEXTA REGION NAVAL

24. SECRETARIA DE CULTURA COLIMA

25.INSTITUTO COLIMENSE DEL DEPORTE (INCODE)

26.UNIDAD DE ESPECIALIDADES MEDICAS EN CENTROS DE
ATENCION PRIMARIA EN ADICCIONES (UNEME-CAPA)

27.H. AYUNTAMIENTO DE COLIMA

28.H. AYUNTAMIENTO DE VILLA DE ALVAREZ

29.H. AYUNTAMIENTO DE COMALA

30.H. AYUNTAMIENTO DE CUAUHTEMOC

31.H. AYUNTAMIENTO DE MANZANILLO

32.H. AYUNTAMIENTO DE TECOMAN

33.H. AYUNTAMIENTO DE ARMERIA

34.H. AYUNTAMIENTO DE IXTLAHUACAN

35.H. AYUNTAMIENTO DE MINATITLAN

36.H. AYUNTAMIENTO DE COQUIMATLAN
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37.CATOLICAS POR EL DERECHO A DECIDIR A.C COMITE DE
AMERICA LATINA Y EL CARIBE PARA LA DEFENSA DE LOS
DERECHOS DE LAS MUJERES (CLADEM)
LICDA. MARIA DEL CARMEN GARCIA

38.COLEGIO DE MEDICOS DEL ESTADO DE COLIMA A.C
DR. ENRIQUE BARRIOS NAVARRO

39.KANIK INFORMACION SEXUAL I.A.P
40.ASOCIACION DE PADRES DE FAMILIA A.C
LIC. JULIO MAGANA CERVANTES
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De acuerdo al acta de instalacion vigente del GEPEA ,el grupo se encuentra
conformado de la siguiente manera. Lo anterior segun lo marca dicho
documento, firmado el 18 de mayo del afio 2018.

PRESIDENTE: Dr. Miguel Becerra Hernandez Secretario de Salud y Bienestar
Social y Presidente Ejecutivo de los Servicios de Salud del Estado de Colima.

VICEPRESIDENTE: Dra. Yadira A. Martinez Gutiérrez Directora de Servicios de
Salud.

SECRETARIA TECNICA: Dra. Alejandra Maria Chavoya Loza Subdirectora de
Prevencion y Promocion de la Salud.

COORDINADOR OPERATIVO: Dr. Jaime Enrique Velasco Iglesias, Jefe del
Departamento de Salud Reproductiva.

COORINADORA ESTATAL: Mtra. Vianey Ramirez Gonzalez, Coordinadora
Estatal del Programa Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes.
VOCALES

VOCAL: Martha Guillermina Gutiérrez Garcia, Secretaria Ejecutiva del SIPINNA
Estatal.

VOCAL: Dra. Mariana Martinez Flores, Directora del Instituto Colimense de la
Mujer.

VOCAL: L.T.S. Marina Alfaro de Anda, Directora del DIF Estatal Colima.
VOCAL: Prof. Jaime Flores Merlo. Secretario de Educacion.
VOCAL: José Ernesto Pasarin Tapia, Secretario Técnico de COESPO Colima.

VOCAL: Mayor Luis Aponte, Delegado de la secretaria de Gobernacion del
Estado de Colima.

VOCAL.: Lic. Gamaliel Haro Osorio, Secretario de la Juventud (SEJUV).
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¥ LAS ADOLESCENTES

COLIMA @ SALUD SEXUAL Y SECRETARIA DE SALUD
GOBIEEBNO DEL ESTADO

Grupo Estatal para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes
del Programa
Salud Sexual y Reproductjva para Adolescentes

C. Dr. Miguel Beg¢erra Hernandez
Secretario de Saludly Bienestar Social y
Presidente Ejecutivo de los Servicios de Salud del Estado de Colima.

)

PRESIDENTA
Dra. Yadira A. Martinez Gutiérrez
Directora de Servicios de Salud

COORDI
Dr. Jaime Enrique Velasco Iglesias
Jefe del Departamento de Salud

Reproductiva

Subdirectora de Prevencion y
Promocién de la Salud ”

sexual y Reproductiva parea Adolescentes

Direccsén de Servicios de Salud «» Subdireccidn de Pravencian y Control de Enfermedades = Departamento de Salud Reproductiva
aee t lman Ao \aramee Exa. Dr. Rubdn Armbers Sanchez. Col. La Esperanza, C.P. 28085, Colima. Colima, México
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DECLARACION DE REINSTALACION Y TOMA DE PROTESTA DE LOS
MIEMBROS DEL GRUPO.

A cargo del Presidente del Grupo, Dr. Miguel Becerra Hernandez. quien e€n apego
al articulo 134 de la Constitucién Politica del Estado, procede a la toma de protesta
en los siguientes términos:

“Integrantes y participantes del Grupo Estatal para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes, protestan guardar y hacer guardar Ia Normatividad vigente en
materia de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes. asi como desempefiar
leal y responsablemente el cargo conferido, vigilando por la salud y el bienestar de
la poblacién adolescente del estado.”

Integrantes:
“Si protesto”

Presidente:
“Si no lo hicieran asi, que la sociedad se los demande”.

Acto seguido y continuando con el uso de la voz, el Dr. Miguel Becerra Hernandez,
Secretario de Salud y Bienestar Social y Presidente Ejecutivo de los Servicios de
Salud del Estado, declara que siendo las 11:00 horas del dia dieciocho de Mayo
del afio dos mil dieciocho, queda reinstalado el Grupo Estatal para la Prevencion
del Embarazo en Adolescentes.

CONCLUSION DE LA REUNION. Dado que ha quedado reinstalado el Grupo
sefialado supralineas, de acuerdo al desahogo del orden del dia; y no habiendo
otro asunto que tratar, siendo las 11:00 horas del dia dieciocho de Mayo del ano
dos mil dieciocho, se concluye la presente reunién, previa firma del documento
respectivo, que se firma al calce como constancia de la participacion y compromiso
de sus miembros, quienes se comprometen a proporcionar lo necesario para el
cabal y oportuno cumplimiento del Grupo que hoy se instala.

———— - | m—————

Direccion de Secvicios de Salud - Subdireccion deo Prevencién y Control de Enfermedades « Deparmmento de Salud Reproductiva
Av. Licee de Varomes Esq. Or. Rubén Arghero Sénchesz. Col. Ls Esperanzs, CP. 28085, Collma. Colima. Maxsco
Te's. (312) 31 622 335 www.saludcolima.geb.mx
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ACTIVIDADES REALIZADAS DEL GEPEA COLIMA Y SITUACION ACTUAL
2020

Durante el cierre del afio 2018, se expuso a la subdireccion de prevencion y
promocion de la salud, la posibilidad de reinstalar nuevamente el grupo de
prevencion del Embarazo en Adolescentes en Colima, lo anterior con la finalidad
de actualizar el GEPEA y alinear el grupo a nivel federal, tal como lo marca la
organizacion del grupo GIPEA.

Y posterior a la reunion nacional de GEPEAS, llevada a cabo en el mes de
septiembre de ése mismo afio. En la cual hicieron mencion de la importancia de
la participacion interinstitucional de diversas dependencias de gobierno y de la
sociedad civil, para el logro efectivo de la ENAPEA.

Dicha propuesta fue atendida por la subdireccion, sin embargo por afio de
cambio de gobierno federal. Se plante6 esperar a la reinstalacion una vez que la
situacion de las dependencias de gobierno y de los programas se regularizara.
Pactado lo anterior se cumplié en tiempo y forma con el reporte de actividades
realizadas durante 2018, asi como la elaboraciéon puntual de diversos
documentos, solicitados desde nivel federal hacia el GEPEA Colima.

Para el mes de febrero 2019 se llevd a cabo la primera reunion del GEPEA ,
para el periodo 2019. En dicha reunién se informaron las actividades realizadas
como grupo durante el afio en mencién. Se expusieron los resultados obtenidos
en el avance de indicadores de la ENAPEA en Colima. Y en ésa primera reunion
se propuso a los integrantes del grupo la posibilidad de reinstalar el grupo y
alinearlo al marco de referencia del GIPEA. Es decir conformado de la siguiente
manera:
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Grupo Estatal para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes
GEPEA

CORDINADORA ESTATAL GEPEA
LICDA. LETICIA GUADALUPE DELGADO CARRILLO

Secretaria de Salud y Bienestar Social y
Presidenta Ejecutivo de los Servicios de Salud del Estado de
Colima.

SECRETARIO EJECUTIVO

LIC.ARNOLDO OCHOA GONZALEZ
SECRETARIO GENERAL DE GOBIERNO DEL ESTADO DE COLIMA

SECRETARIA TECNICA
DRA. MARIANA MARTINEZ FLORES

Directora General del Instituto Colimense de las Mujeres

COORDINADORA OPERATIVO
DRA. YADIRA AZUCENA MARTINEZ GUTIERREZ

Directora de los Servicios de Salud
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VOCALES
VOCAL VOCAL
PROF. JAIME FLORES MERLO LIC. GAMALIEL HARO OSORIO
Secretario de Educacion Secretario de la Juventud (SEJUV)
VOCAL
VOCAL
C. MARGARITA MORENO
GONZALEZ Dr. JOSE ERNESTO PASARIN
TAPIA
Presidenta del patronato y Voluntariado o
DIF Estatal Colima Secretario Técnico de COESPO
Colima
VOCAL
oc VOCAL
MTRO. EDUARDO HERNANDEZ NAVA LIC. VICENTE REYNA PEREZ
RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE COLIMA SECRETARIO DEL TRABAJO Y

PREVISION SOCIAL
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Continuando con la descripcion de la situacion actual y real del GEPEA COLIMA,
se menciona que el programa federal de Salud Sexual y Reproductiva para
Adolescentes, perteneciente al Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva de la Secretaria de Salud, ha fungido como responsable de la
coordinacion estatal del GEPEA, lo anterior por indicacion de las autoridades
estatales de Salud. Es importante mencionar esta referencia ya que en el
siguiente esquema se muestra la manera en la que se encuentran alineados los
indicadores del programa con los del ENAPEA.

GEPEA COLIMA

Estrategia Nacional para la Prevencion del
Embarazo en la Adolescencia (ENAPEA)

Contribuir al desarrollo humano y
ampliar las oportunidades laborales y
educativas de las y los adolescentes

En estricta
consonancia con
el Programa de

Salud Sexual y
Reproductiva 3 gurar el acceso efectivo a una gama completa

ara — de métodos anticonceptivos, incluyendo los
P E reversibles de accidn prolongada CARAP).
Adolescentes
2013-2018 ar la demanda y calidad de la atencién

4 los servicios de salud sexual y reproductiva
para adolescentes.
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Componentes de la ENAPEA
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En ambas laminas se pude observar que las acciones del programa SSRA,
se encuentran alineadas a los objetivos y a las acciones de la ENAPEA.
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INFORME DE REUNIONES 2019
GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCION
DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES

1
PRIMERA REUNION ORDINARIA DEL GRUPO ESTATAL PARA LA
PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES
“PROGRAMA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA
ADOLESCENTES”

De acuerdo al calendario de trabajo GEPEA 2019, se llevé a cabo la primera reunion, a
cargo de la coordinacion estatal del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para
Adolescentes, la cual se realiz6 en el Auditorio Presidentes de la Casa de la Cultura
Comala, Colima el dia miércoles 27 de febrero del 2019 en un horario de 09:00 a 11:30
horas.

Misma que tenia como objetivo dar a conocer el informe anual de trabajo 2018 que el
grupo realizé durante el periodo 2018, hacer la entrega del cronograma de reuniones
2019 a cada uno de los enlaces que forman parte del GEPEA y establecer acuerdos y
compromisos que permitan la elaboracion del Plan de Trabajo GEPEA 2019 por medio
de la coordinacion, participacién y comunicacién que permitan continuar con la efectiva
implementacién de la ENAPEA en el estado de Colima.

Para mencionada reunién se elaboraron y enviaron un total de 52 oficios de invitacion,
en los cuales se solicitd a los titulares de cada dependencia e institucion, la asignacion
de un enlace o representante para ser miembro permanente del GEPEA y pueda dar
seguimiento permanente a las acciones y actividades establecidas a trabajar en el afio.

Orden del dia

Horario Tema

09:00 — 09:15 Registro de participantes
Equipo organizador

09:15-10:30 Informe de actividades 2018
Mtra. Vianey Ramirez Gonzalez Coordinadora Estatal del Programa salud
sexual y Reproductiva para Adolescentes

10:30 - 11:00 Revisidn y entrega de cronograma anual de trabajo 2019
Coordinacion del Programa de Salud Sexual y reproductiva para
Adolescentes

11:00-11:30 Asuntos generales
Grupo Estatal para la prevencion del Embarazo en Adolescentes
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De acuerdo a los puntos sefialados en la orden del dia se hizo la presentacion del
informe de trabajo 2018, la cual estuvo a cargo de la Mtra. Vianey Ramirez Gonzéalez
Coordinadora Estatal del Programa Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes. En
dicha presentacion se informé sobre la manera en la cual el grupo ha venido trabajando
en cada uno de los componentes que sefiala la Estrategia Nacional para la Prevencion
del Embarazo en Adolescentes, asi mismo se menciond los puntos en los cuales se
deben de reforzar las acciones con el objetivo de tener un mayor impacto en la
prevencién del embarazo en adolescentes y cumplir asi con las metas establecidas por
la ENAPEA.

En esta reunion se cont6 con nuevos enlaces, por lo que la coordinacion del GEPEA da
una resefia sobre lo que es la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo
Adolescente y los compromisos a los cuales cada uno de los integrantes del Grupo debe
de realizar para el cumplimiento de las metas de la ENAPEA. Invitando a los presentes
a presentarse para conocer las acciones que se realizan en relacion a la prevencion del
embarazo adolescente. Se hace la invitacibn para informar a sus titulares de la
importancia de la asignacion de un enlace permanente que dé seguimiento y
cumplimiento de manera puntual a cada una de las reuniones de trabajo del GEPEA y
de esta manera avanzar en las actividades y compromisos que se establezcan en ellas.

Se hace la presentacién del cronograma de reuniones de trabajo 2019, asi como de las
fechas importantes a trabajar como GEPEA, entregando una copia a cada uno de los
presentes.

Derivados de los cambios de administracion federal, la coordinacién del programa de
Salud Sexual y Reproductiva, quien desempefna la coordinacion del GEPEA en el
Estado de Colima, solo se plantea presupuesto para seis meses, el cual esta destinado
exclusivamente para dar cumplimiento a las metas establecidas dentro del programa,
por lo que pone en consenso la posibilidad de realizar el cambio de la coordinacion, para
dar continuidad a la ENAPEA en el estado, punto que sera retomado en la préxima
reunion del grupo. Asi como exhortar a los integrantes del grupo para seguir uniendo
esfuerzos que permitan continuar con la implementacién de las acciones que abonen
en la prevencion del embarazo en adolescente.

ACUERDOS Y COMPROMISOS:
Dentro de los acuerdos y compromisos establecidos en esta reunion son:

e Enviar el documento de la ENAPEA, reglamento del GEPEA y formato de reporte
de actividades a las instituciones, dependencias y asociaciones civiles
participantes.

e Elaborar y enviar oficio a las instituciones, dependencias y asociaciones civiles
participantes, para la asignacion del enlace.

e Envié del reporte de actividades 2018 de las instituciones, dependencias y
asociaciones civiles que hacen falta para anexarlas al informe anual de
actividades GEPEA 2018.

e Enviar via electrénica el cronograma de trabajo 2019.



MA. SECRETARIA DE SALUD

GOBIERNG DEL ESTADOG X Y BIENESTAR SOCIAL

INFORME DE REUNIONES 2019
GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCION
DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES

2
SEGUNDA REUNION ORDINARIA DEL GRUPO ESTATAL PARA LA
PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES
“PROGRAMA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA
ADOLESCENTES”

Dando seguimiento al cronograma Anual de Trabajo del GEPEA, se llevé a cabo la
segunda reunién a cargo de la coordinacion estatal del Programa de Salud Sexual y
Reproductiva para Adolescentes, la cual se realiz6 en el Auditorio Comision Estatal para
la Proteccién contra Riesgos Sanitarios (COESPRIS) el dia miércoles 22 de marzo del
2019, con un horario de 10:45 a 13:00 hrs.

Previa cita, se enviaron 52 oficios de invitacion en los cuales se solicita la asistencia del
enlace o representante de cada miembro permanente del GEPEA.

Horario Tema

10:45-11:00 Registro de participantes
Equipo organizador

11:00-11:15 Lecturay firma de minuta 1° reunion Ordinaria GEPEA
Mtra. Vianey Ramirez Gonzalez Coordinadora Estatal del Programa salud sexual
y Reproductiva para Adolescentes

11:15-12:20 Presentacion de actividades desarrolladas para la prevencion del embarazo
adolescente

(ICM, DIF ESTATAL, SEP y UDC)

12:20 - 12:40 Presentacion de los lineamientos de la 3ar Semana Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva de Adolescentes.

Mtra. Vianey Ramirez Gonzalez Coordinadora Estatal del Programa salud sexual
y Reproductiva para Adolescentes

12:40 - 13:00 Acuerdos y compromisos.
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De acuerdo a los puntos sefialados en la orden del dia se dio lectura a la minuta de la
primera reunion del GEPEA para su posterior firma, la cual estuvo a cargo de la Mtra.
Vianey Ramirez Gonzélez Coordinadora Estatal del Programa Salud Sexual y
Reproductiva para Adolescentes.

Posteriormente se llevd a cabo la presentacion de las acciones que realiza el Instituto
Colimense de las Mujeres (ICM), Desarrollo Integral de la familia (DIF), Secretaria de
Educacion publica (SEP) y Universidad de Colima (UDC) en la tematica de Prevencion
del Embarazo en Adolescentes. En las cuales se mencioné la poblacién con la que han
trabajado, haciendo referencia de la importancia de buscar estrategias que permitan
atencion e intervencién con poblacion no cautiva y en los planteles educativos de los
turnos vespertinos.

La coordinacion estatal del programa Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes,
hace la presentacion de los lineamientos de la 3ar Semana Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva de Adolescentes, en la cual se menciona las acciones que se llevaran a
cabo, las cuales estan destinadas a trabajar con la Unidad de Educacion Media Superior
Tecnolégica Industrial y de Servicios, programandose actividades en los diferentes
planteles educativos del Estado del sistema DGTIS. Entre las actividades a realizar se
encuentran: ferias de la salud, sesiones educativas, cine debate y talleres. Por lo que
se solicita la participacion de cada uno de los enlaces a integrarse en dichas actividades,
asi mismo a implementar estrategias que permitan la implementacion de la 3ar semana
en las acciones y actividades ya programadas en su institucion.

ACUERDOS Y COMPROMISOS:

Dentro de los acuerdos y compromisos establecidos en esta reunion son:
e Participacién en la 3ra Semana Nacional de Salud Sexual y Reproductiva para
Adolescentes por parte de instituciones y dependencias integrantes del GEPEA.
e Llevar a cabo actividades en el marco de la 3ra Semana Nacional de Salud
Sexual y Reproductiva para Adolescentes, mismas que se tendran que reportar
por institucién via electrénica al correo oficial del GEPEA.



Posterior a la segunda reunion de coordinacibn GEPEA, se retomd el tema de la
reinstalacion del grupo. Ahora con los nuevos integrantes del grupo y con el objetivo de
establecer apoyo e involucramiento de las demas instituciones para el GEPEA.

Segun como lo establece GIPEA.

Derivado de lo anterior se realizaron mdultiples reuniones de trabajo con la titular del
Instituto Colimense de las mujeres la Dra. Mariana Martinez Flores y personal a su cargo,
asi como con la importante participacion de la subdirectora de prevencion y promocion de
la salud. Jefe del departamento de Salud Reproductiva y la coordinacion estatal del
programa Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes. En mencionadas reuniones de
coordinacion se tenia un objetivo claro de realizar la reestructura del GEPEA , expuesta
en éste documento.

Dicha reestructura no ha sido posible, al dia de hoy por multiples barreras de tiempo y
de organizacion y también de actitud institucional. Por parte del ICM .

Por tal razén , se reporta en el presente informe las acciones realizadas en el primer
semestre del afio 2019 como grupo y el segundo semestre solo las acciones ejecutadas
por el programa salud sexual y reproductiva para adolescentes de la secretaria de salud

2019, 30 ANOS DE LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO
—_—

Direccion de Servicios de Salud « Subdirecciéon de Prevencion y Promocion de la Salud « Departamento de Salud Reproductiva

Av. Liceo de Varones Esq. Dr. Rubén Argiiero Sanchez, Col. La Esperanza, C.P. 28085, Colima, Colima, México
Tels. (312) 31 622 25 www.saludcolima.gob.mx
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Componente 5. Servicios de salud amigables, resolutivos,
inclusivos y versatiles

Al
3.0 ACTIVIDADES CONMEMORATIVAS
2.2 Sesidn de intercambio de experiencias y buenas précticas en la provision de Servicios de Salud Sexual [3.1 SEMANA NACIONAL DE SALUD REPRODUCTIVA (UEMSTIS) 27-31 de 3.2 DIA NACIONAL PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
y Reproductiva en Ct idad f = mayo 26 de septiembre
Total de personal de salud y/o de . Fecha de envia del .
Total de adolescentes ) > N L. v Fecha de envio de informe Total de adolescentes | Fecha de envio del
Fechad Instituciones participantes informe de la Total de Total d Participacion con | Total de adolescentes ltath Total de informe cualitativo-
el e e - " s cualitativo- sy oo
. Consulta por Planteles Codigo QR*** | atendidos con cddigo . actividades cuantitativo por
T correo y/o no. de rticipantes = 1= SioNo QR CIICLER O realizadas correo y/o no. de
M H Total M H Total X 0. e correo y/o no. de H | M |Total o
oficio ) oficio
oficio
29 De Nov. 2019
via eléc. Al correo
it |
mayra-torres@s3 29 NOV. 2019 POR
NO NO NO NO NO NO NO NO 5 3872 5l 3470 ud.gob.mx yen 146 5411 | 5815 (11,226 CORREQ
fisico 04/dic/19
oficio DSR
1763/019
ACTIVIDADES EJECUTADAS ENE-DIC 2019
4.0 CAPACITACIONES 5.0 COORDINACION INTERINSTITUCIONAL
4.1 CAPACITACIONES REALIZADAS CON PRESUPUESTO DE RAMO 12**+* 5.1 GRUPOS ESTATALES PARA LA PREVENCION DEL | 5.2 GRUPOS DE ATENCION INTEGRAL A LA SALUD DE LA
EMBARAZO |GEPEA) ADOLESCENCIA (GAIA)
Total de docentes o 5 Total de Total de
Fecha de envio de i Fecha de envio de reporte
4.1.1 Nombre capacitados 412Total de | T0tal de personal capaitado =~ X reuniones donde | ¢Se cuenta con reuniones donde | ¢Se cuenta con
5 reporte por correo yfo e por correo y/o no. de oficio Total de . ) | Total de o 5 )
de Sistema . . o 5 . seasistiben | minutas o listas . seasistiben | minutas o listas de
) no. de oficio (listas de . (listas de asistencia, reuniones » N 5 reuniones L. ) )
Educativo con el i g Sanitarias S realizad representacion | de asistencia? realizadas representacion asistencia?
icipd H M Total ici| H M Total e ici i i
que se participd T participantes fotografica) de los Servicios SioNo del Programa de 5io No
Estatales de Salud SSRA
UENISTIS s0 0 100 No Se requirid envio por 3 107 128 235 No Se requirié envio por . 1 p 5 5 ‘
parte del CNEGSR parte del CNEGSR
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m/sal| 10 DE DIC. 2019 AL CORREQ
informes ssra@gmail com

Total de adolescentes que recibieron alguna intervencion
por parte del programa SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA PARA ADOLESCENTES

30,851
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GRAFICA DE NACIMIENTOS REGISTRADOS EN MUJERES ADOLESCENTES DE 10 A 19
ANOS , EN COLIMA PERIODO 2017, 2018, 2019

14,000

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

1 12,676

12,203

2019

B TOTAL DE NACIMIENTOS
REGISTRADOS EN EL ESTADO

B NACIMIENTOS REGISTRADOS
EN MUJERES DE 10 A 14 ANOS

= NACIMIENTOS REGISTRADOS
EN MUJERES DE 15 A 19 ANOS
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL DELEGACION
REGIONAL COLIMA = IMSS

ACCIONES REALIZADAS

[ N

\ O
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AVANCE EN EL CUMPLIMIENTO DE METAS DE LAS ESTRATEGIAS EDUCATIVAS
DE PROMOCION A LA SALUD POR GRUPO DE EDAD (CUARTO TRIMESTRE 2019)

» Estrategia Educativa JuvenIMSS Junior. Dirigido a adolescentes de
10 a 14 anos.
o Se realizaron 20 cursos con 1230 adolescentes integrados
o 830 Mujeres , 400 Hombres

» Estrategia Educativa JuvenIMSS. Dirigido a adolescentes de 15 a
19 afos.
o Se realizaron 15 cursos con 1,300 adolescentes integrados
o 710 Mujeres, 590 Hombres

» Estrategia Educativa Yo Puedo.
o Se incorporaron 40 adolescentes en Dic. 2019
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EN LA PROMOCION DE ACCIONES PARA FAVORECER EL DESARROLLO
INFANTIL TEMPRANO

= Capacitacion a la totalidad de directores de UMF, 80 % de enfermeras especialista
en medicina de familia en la Evaluacién de Desarrollo Infantil.

» |nicia la capacitacion en la prueba Evaluacion del Desarrollo Infantil a médico
familiares de las UMF: Avance del 20 %.

= Se han empezado arealizar las Evaluaciones para el Desarrollo Infantil en el Primer
Nivel de la Delegacion Regional Colima.

ACCIONES ESTRATEGICAS DURANTE EL ANO

= Semana Nacional de la Salud de la Adolescencia. Dirigido a adolescentes de
10 a 19 afios.
o 10 sesiones con 200 asistentes.

= Reuniones intersectoriales en el Grupo Estatal para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes (GEPEA).
o Los primeros compromisos estan enfocados a la Promocion de métodos
anticonceptivos a la poblacion blanco.
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ACCIONES REALIZADAS

ACTIVIDAD: NO. DE PARTICIPANTES:
Programa “Echale Neurona” 31,329 estudiantes
Primera Etapa 964 docentes/ padres y madres de
familia
Programa “Echale Neurona” 18,304 estudiantes
(Secundarias, Nivel Media Superior)

PROGRAMA ECHALE NEURONA SEXUALIDAD ADOLESCENTE
RESPONSABLE

La salud sexual y reproductiva en adolescentes, se ha convertido en una
problematica trasladada a las agendas de los paises. Ya sea como un asunto de
politica social o de salud publica, la alta incidencia de embarazos a temprana edad,
asi como el incremento de contagio de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
en adolescentes, representa un desafio para los gobiernos locales y para los
sistemas de salud nacionales.

Como toda problemética social, obedece a una serie de factores econdmicos,
politicos, sociales y culturales. En este sentido, se encuentra una fuerte relacion
entre la incidencia de embarazos no intencionales y el contexto socioeconémico, en
donde entornos caracterizados por la desigualdad, pobreza, inequidad de género y
falta de educacién; reproducen escenarios de riesgo para las y los adolescentes. La
dimensiéon de ello, es que de los 16 millones de embarazos adolescentes en el
mundo, el 90 por ciento de dichos casos ocurren en paises en desarrollo.

Asi mismo, el embarazo a temprana edad y el contagio de ITS en adolescentes
también constituyen un problema a nivel cultural. Las bases morales en las cuales
se sustentan muchas sociedades, estigmatizan a la sexualidad como una préactica
reprobable, aberrante y contraria a los valores; de tal forma que ante el inminente
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inicio de la vida sexual, las y los adolescentes se encuentran en escenarios donde la
familia, la escuela o la iglesia les generan barreras a la informacion suficiente para
generar un criterio con respecto al ejercicio de su sexualidad.

La realidad estadistica es que una gran cantidad de adolescentes son sexualmente
activos, y en 6 de cada 10 casos no emplean ninguna proteccion contra el embarazo
o la transmision de un Infeccién de Transmision Sexual (ITS). De tal manera, un
segmento importante de la poblacion adolescente se encuentra susceptible a la
exposicion a embarazos no planeados, no deseados, o en condiciones de riesgo; al
inicio no elegido, involuntario y/o desprotegido de su vida sexual activa, y a la
exposicion a una infeccion de transmision sexual (ITS), cuya expresion mas
dramaética es el VIH/Sida (UNFPA: 2016).

Estos elementos dan referencia suficiente para considerar al embarazo a temprana
edad, como un problema de salud publica. Y si adicionalmente se considera el riesgo
de contraer una ITS como un riesgo latente entre la poblacion adolescente, se tiene
entonces una problematica que debe atenderse desde las instituciones publicas
desde la fase de prevencion.

e Objetivos
General

Sensibilizar a las y los adolescentes de las escuelas de nivel bachillerato
en el estado, sobre la prevencion del embarazo y el contagio de
infecciones de transmision sexual.

Especificos

a) Fortalecer en las y los adolescentes de la entidad, la cultura del auto
cuidado y la salud sexual y reproductiva, a fin de prevenir los embarazos
y el contagio de infecciones de transmision sexual; sensibilizandolos en la
practica de conductas saludables y la reduccion de factores de riesgo
como ejercicio de sus derechos sexuales.

b) Promover entre los padres de familia y profesores, la difusion de los
derechos sexuales y reproductivos de las y los adolescentes, desde un
enfoque de responsabilidad y autocuidado.

c) Coordinar el esfuerzo institucional para garantizar el abasto de
preservativos y anticonceptivos, a fin de volverlos accesibles para las y
los adolescentes de la entidad

La cobertura del programa abarca los diez municipios del estado, teniendo como
poblacién potencial a la matricula estudiantil de 110 escuelas de nivel medio superior
(bachilleratos) en modalidad escolarizada. De esta manera, la poblacién objetivo lo
constituye 14,000 adolescentes de 15 a 19 afios que cursan en cualquiera de los
centros de ensefianza antes descritos
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e Temario de talleres;
Talleres dindmicos que promueven la sensibilizacion de los jovenes en el tema
de prevencion de embarazo e ITS.

HOLONES DE LA SEXUALIDAD
1. Sexo y Género

- Identidad de género, orientacion / No
discriminacion -Anatomia y fisiologia masculina y
femenina -Sexualidad y adolescencia

2. Reproductividad

- Derechos sexuales y reproductivos
-Infecciones de Transmision sexual
-Métodos anticonceptivos

-Negociacién del uso del preservativo
-Comunicacioén asertiva
-Prevencion de embarazo adolescente

3. Afectividad
-Noviazgo

-Prevencion de violencia en el noviazgo
-Redes sociales y sexualidad

4. Respuesta Sexual Humana
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PROGRAMA DE ECHALE NEURONA EN
SECUNDARIAS Y BACHILLERATOS

PERIODO 2018 PERIODO 2019 TOTAL
NUMERO DE
ESCUELAS 125 130 255
NUMERO DE
ALUMNOS 25,146 18,304 43,450
GRUPOS
ATENDIDOS 940 656 1487
HORAS DE
TALLER 3,760 1,968 5,728
IMPARTIDAS
PRESERVATIVOS
ENTREGADOS 20,200 19,000 39,200
PERIODO DAgosto- Agosto- Noviembre 9 meses
iciembre
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CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL - CIJ

ACCIONES REALIZADAS

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

ACTIVIDAD NO. DE PARTICIPANTES
AREA DE PREVENCION DE 8650 Adolescentes
ADICCIONES
AREA DE TRATAMIENTO EN 172 Adolescentes
ADICCIONES

Centros de Integracion Juvenil (ClJ) es una asociacion civil no lucrativa incorporada al
Sector Salud fundada en 1969, con el objetivo de atender el consumo de drogas entre los
jovenes, que en aquel entonces era apenas un incipiente problema de salud publica.

La labor pionera y visionaria de un grupo organizado de la comunidad, encabezado por la
sefiora Kena Moreno, que se preocupo por contrarrestar el abuso de drogas y sensibilizar
a los diversos sectores sociales del pais acerca de este problema, se concretd con la
fundacién del Centro de Atencion para Jovenes Drogadictos, que mas tarde sumoé
esfuerzos de diversos organismos y personas, entre ellas autoridades federales, y de la
comunidad en general.

ClJ cuenta con una experiencia de 48 afios y las actividades que realiza estan
encaminadas a la prevencion, el tratamiento, la rehabilitacion y la investigacion cientifica
sobre el consumo de drogas en México. Con el transcurso de los afios, la institucién ha
ampliado su estructura, programas y servicios, basada en un compromiso compartido con
la sociedad y en un espiritu renovado dia con dia.
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MISION

Proporcionar servicios de prevencion y tratamiento para atender el consumo de drogas,
con criterios de equidad, igualdad y no discriminacion, basado en el conocimiento cien-
tifico y formando personal profesional especializado.

VISION

Otorgar servicios de calidad con equidad de género y no discriminacion en prevencion,
tratamiento, investigacion y capacitacion en materia de adicciones a nivel nacional e
internacional, en respuesta a las tendencias epidemioldgicas existentes.

OBJETIVOS

Contribuir en la reduccion de la demanda de drogas con la participacion de la comunidad
a través de programas de prevencion y tratamiento, con equidad de género, basados en
la evidencia para mejorar la calidad de vida de la poblacion.

DATO

En el &rea de prevencion se atendieron un total de 7650 adolescentes.

En el area de tratamiento se atendieron 172 adolescentes del mes de enero a noviembre
y considere la edad maxima de 25 afios, que entra dentro de la adolescencia tardia.
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SALUD SEXUAL PARA ADOLESCENTES

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIlO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

UMM 277 VILLA DE
ALVAREZ
CMSSA001192

CONSULTA ADOLESCENTES PRIMERA VEZ

15

40

CONSULTA ADOLESCENTES SUBSECUENTES

2

48

CONDONES ENTREGADOS

72

372

CONSULTA EMBARAZADAS

12

CONSULTA LACTANTES ADOLESCENTES

METODOS ANTICONCEPTIVOS

TALLER

N[O [~ ]|N

PERIODO SIN CONTRATO

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

UMM 271 COMALA

CONSULTA ADOLESCENTES PRIMERA VEZ

30

21

24

28

104

CONSULTA ADOLESCENTES SUBSECUENTES

3

1

0

2

CONDONES

60

36

24

72

204

CONSULTA EMBARAZADAS

CONSULTA LACTANTES ADOLESCENTES

METODOS ANTICONCEPTIVOS

TALLER
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ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JuLio

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

UMM 271
CUAUHTEMOC
CMSS5A000294

CONSULTA ADOLESCENTES PRIMERA VEZ

1

13

11

13

CONSULTA ADOLESCENTES SUBSECUENTES

3

1

CONDONES

36

24

CONSULTA EMBARAZADAS

CONSULTA LACTANTES ADOLESCENTES

METODOS ANTICONCEPTIVOS

TALLER
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PERIODO SIN CONTRATO

PERIODO SIN VEHICULO Y 5IN CHOFER

ENERO

FEBRERO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JuLio

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

UMM 270 COLMA
CMSSA010905

CONSULTA ADOLESCENTES PRIMERA VEZ

21

21

2

24

12

8

16

19

27

193

CONSULTA ADOLESCENTES SUBSECUENTES

0

1

0

1

1

8

19

16

25

72

CONDONES

252

252

264

288

144

96

192

228

324

2116

CONSULTA EMBARAZADAS

CONSULTA LACTANTES ADOLESCENTES

14

METODOS ANTICONCEPTIVOS

15

TALLER
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ENERO|FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JuLio

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

UMM 278
COQUIMATLAN
CMS5A010910

CONSULTA ADOLESCENTES PRIMERA VEZ

18]

19
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28

17
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15

13

11

8

174

CONSULTA ADOLESCENTES SUBSECUENTES

=

12

15

10

59

CONDONES

216
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276

264

180

156

132

96
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CONSULTA EMBARAZADAS

CONSULTA LACTANTES ADOLESCENTES

METODOS ANTICONCEPTIVOS
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UMM UMM
ACTIVIDAD UMM TECOMAN | UMM TECOMAN | IXTALHUACAN IXTLAHUACAN
TIPO O TIPO 3 TIPO O TIPO 2
CMSSA010934 | CMSSA010951 CMSSA010922 CMSSA010724
ORIENTACION Y/O
CONSEJERIA 21 3 19 30
PREVENCION ITS 3 0 4 13
ATENCION DEL
EMBARAZO 8 1 1 0
preservativos/promocion 80 80 80 120
En Planificacion 1 0 0 0
Jurisdiccion no. 3
FAM Total Capacitaciones | Prevencion Servicio Entrega de
atenciones | ITS VIH-SIDA Emb. No consejeria | preservativos
Deseado integral
314 52 52 52 52 150
CMSSA010963
279 167 167 167 167 250
CMSSA
000994
e TALLERES IMPARTIDOS
Villa de Alvarez
NO. TALLER BECARIOS
ABRIL ALIMENTACION CORRECTA 20
ACTIVIDAD FISICA
JUNIO SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 20
PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL
AGOSTO SALUD BUCAL E HIGIENE PERSONAL 20
PREVENCION DE ADICCIONES
Comala
NO. TALLER BECARIOS
JUNIO ALIMENTACION CORRECTA >0
ACTIVIDAD FISICA
AGOSTO SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 20
PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL
OCTUBRE SALUD BUCAL E HIGIENE PERSONAL 20
PREVENCION DE ADICCIONES
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Cuauhtémoc
NO. TALLER BECARIOS
ALIMENTACION CORRECTA
JUNIO ACTIVIDAD FISICA 10
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
AGOSTO PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL 10
SALUD BUCAL E HIGIENE PERSONAL
OCTUBRE PREVENCION DE ADICCIONES 10
Colima
NO. TALLER BECARIOS
ABRIL PREVENCION DE VIOLENCIA FAMILIARY EN EL NOVIAZGO 6
PREVENCIOND E ACCIODENTES
JUNIO ALIMENTACION CORRECTA 6
ACTIVIDAD FISICA
AGOSTO SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA 6
PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL
OCTUBRE SALUD BUCAL E HIGIENE PERSONAL -
PREVENCION DE ADICCIONES
Coquimatlan
NO. TALLER BECARIOS
PREVENCION DE VIOLENCIA FAMILIARY EN EL NOVIAZGO 13
FEBRERO
PREVENCION DE ACCIDENTES
ABRIL ALIMENTACION CORRECTA 13
ACTIVIDAD FISICA
JUNIO SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA 13
PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL
SALUD BUCAL E HIGIENE PERSONAL 13

AGOSTO
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e Consultas Jurisdiccion Sanitaria no. 3
Periodo 1ro Enero- 30 de Noviembre de 2019

FAM Total Capacitaciones Prevencién Servicio Entrega de
atenciones ITS VIH-SIDA Emb. No consejeria preservativos
Deseado integral
314 52 52 52 52 150
CMSSA010963

279 167 167 167 167 250
CMSSA
000994
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CATOLICAS POR EL DERECHO A DECIDIR A.CY
REPRESENTANTE ESTATAL DEL COMITE DE AMERICA
LATINAY EL CARIBE PARA LA DEFENSA DE LOS
DERECHOS DE LAS MUJERES

ACCIONES REALIZADAS

Meses Actividades Municipios
Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades de Manzanillo
material de difusion de la NOM046, Causales de ILE, Ordenes

Marzo de proteccion y folletos de DECIDE.

Cinedebate de peliculas para promover los derechos sexuales Colima

y reproductivos de las mujeres

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades de Manzanillo
material de difusion de la NOM046, Causales de ILE, Ordenes

de proteccion y folletos de DECIDE.
Abril

Participacién en la Feria del Dia Mundial de la Salud por
invitacion del Instituto Municipal de la Mujer Manzanillense. Se
repartieron materiales de difusion.

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades material Manzanillo
de difusién de la NOMO046, Causales de ILE, Ordenes de
proteccion y folletos de DECIDE.

Mayo Participacién en la Feria de los Derechos Sexuales y Género Colima
en la Universidad de Colima

Cinedebate de peliculas para promover los derechos sexuales
y reproductivos de las mujeres en la Universidad de Colima

Cinedebate de peliculas para promover los derechos sexuales Colima
y reproductivos de las mujeres en la Universidad de Colima

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades de Manzanillo
material de difusion de la NOM046, Causales de ILE, Ordenes

Junio de proteccion y folletos de DECIDE.

Participacion en el Conversatorio sobre diversidad sexual en la Colima
Facultad de Ciencias Politicas de la U de C con el tema E/
Derecho a Decidir de las Mujeres.

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades material|  Villa de Alvarez
Julio de difusion de la NOMO046, Causales de ILE, Ordenes de Colima
proteccion y folletos de DECIDE.

Charla sobre los derechos sexuales y reproductivos a las Comala

A . .
gosto alumnas de la preparatoria de la Escuela Vasco de Quiroga.




COLIMA

GOBIERNO DEL ESTADO

"3}%’ SECRETARIA DE SALUD
S =

Y BIENESTAR SOCIAL

Meses

Actividades

Municipios

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades material
de difusién de la NOM046, Causales de ILE, Ordenes de
proteccion y folletos de DECIDE.

Colima

Septiembre

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades material
de difusién de la NOM046, Causales de ILE, Ordenes de
proteccion y folletos de DECIDE.

Cinedebate de peliculas para promover los derechos sexuales
y reproductivos de las mujeres en la Universidad de Colima en
la Universidad de Colima

Colima

Octubre

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades material
de difusién de la NOMO046, Causales de ILE, Ordenes de
proteccion y folletos de DECIDE.

Colima

Noviembre

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades material
de difusién de la NOMO046, Causales de ILE, Ordenes de
proteccion y folletos de DECIDE.

Cinedebate de peliculas para promover los derechos sexuales
y reproductivos de las mujeres

Promocion de los derechos sexuales y reproductivos en el
marco del 25 de noviembre Dia Internacional de la No-Violencia
Contra las Mujeres, en una actividad de café feminista con
mujeres jovenes.

Participaciéon en el marco del Dia Internacional de la No-
Violencia Contra las Mujeres en el Tecnoldgico de Colima en la
feria para la promocion de los derechos sexuales y
reproductivos

Colima

Diciembre

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades material
de difusiéon de la NOMO046, Causales de ILE, Ordenes de
proteccion y folletos de DECIDE.

Cinedebate de peliculas para promover los derechos sexuales
y reproductivos de las mujeres

Participacién en la feria para conmemorar el Dia internacional
contra el SIDA para la promocién de los derechos sexuales y
reproductivos

Colima

Permanente

Difusién del Balance Regional de Nifias Madres Embarazo y
maternidad infantil forzado en América Latina y el Caribe de
CLADEM

En diversos foros en
el estado de Colima
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ACCIONES REALIZADAS

1. Charlas de Prevencion del Embarazo en Adolescentes

Se ofrecieron 10 charlas sobre prevencion de embarazo en adolescentes a estudiantes
de nivel basico y medio superior, teniendo un total de 170 participantes.

2. Foro Denominado Derechos Sexuales y Reproductivos de las Mujeres, Niflas
y Adolescentes.

Se realiz6 el foro en coordinaciéon de la Asociacion Civil FUNDEQ, con el objetivo de que
las mujeres, nifias y adolescentes conozcan sus derechos sobre su cuerpo, y los tipos de
acciones que pueden vivir en el tema de violencia sexual, asi como también se les dieron
a conocer los diferentes métodos anticonceptivos, teniendo la participacion de 20 mujeres,
15 hombres, 35 estudiantes de secundaria y 50 estudiantes de bachillerato

3. Investigacion sobre la situacion del Embarazo en Adolescentes

Se realiz6 una investigacién de campo y documental sobre la situacién del embarazo en
adolescentes y abandono escolar en el municipio alineado a la ENAPEA.
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CONCLUSION

En particular, se enfatizé la referencia a la salud sexual y reproductiva, en la
perspectiva de formar una sexualidad responsable, satisfactoria, segura y libre de
miedos, culpas, falsas creencias, coercion, discriminacién y violencia. En ese
contexto, se plantean aprendizajes encaminados a la comparacion de la eficacia

de los diferentes métodos anticonceptivos para evitar el embarazo no deseado y



COLIMA

GOBIERNO DEL ESTADO ‘{g;r %f’ SECRETARIA DE SALUD
—— N o

Y BIENESTAR SOCIAL

en la prevencion de las infecciones de transmision sexual, la identificacion de
riesgos de salud asociados a las relaciones sexuales prematuras y sin proteccion,
como el embarazo en adolescentes, VIH y entre otros. Asi mismo se abrieron
espacios para los y las adolescentes donde se les ofrecen oportunidades para
avanzar en el desarrollo personal y social y la inclusion de nuevos contenidos
relevantes para ellos, que les permita concientizar el ejercicio de su sexualidad de

manera saludable.

Se desarrollaron acciones de prevencién y atencion de la violencia en el entorno
comunitario y escolarizado, con énfasis en la provisién de informacion sobre el
abuso sexual, asi como la violencia en el noviazgo, que es uno de los factores de
riesgo del embarazo en la adolescencia.

De manera puntual se buscaron estrategias en donde las acciones de
sensibilizacion fueran comprehensivas de los entornos y poblaciones con las cuales
el Grupo Estatal para la Prevenciéon del Embarazo en Adolescentes tuvo la
oportunidad de intervenir, por eso se promovié la sensibilizacién de padres y
madres de familia, docentes, nifias, nifios, adolescentes que asisten y que no
asisten a la escuela, asi como el entorno comunitario. Se requiere de acciones que
permitan detectar y prevenir la violencia hacia los nifios, nifias y adolescentes, asi

como sancionar a la persona agresora.

* Es muy importante fortalecer la educacion integral en sexualidad para empoderar
a los NNA en el conocimiento y ejercicio de sus derechos, de tal manera que esto

les permita identificar situaciones de violencia, prevenirlas y denunciarlas.

» Son necesarios cambios estructurales que modifiquen las condiciones sociales
gue inciden en una mayor violencia fisica y psicologica hacia las y los menores de
edad.

» Se debe continuar trabajando en el indice de armonizacion legislativa para incidir
en las leyes o codigos estatales que aun contemplan exenciones sobre el

matrimonio en menores de 18 afos.
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* Se necesitan sistemas de informacion que permitan conocer la incidencia real del

abuso sexual infantil.



