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3. INFORME DE ACTIVIDADES DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN 
DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES (GEPEA) 

 
 
El diagnostico o situación general del embarazo adolescente en el Estado de México con 
base en los registros administrativos de INEGI es el siguiente: 
 
Para el año 2018 en la entidad radicaban 2,953,839 adolescentes, población entre los 
10 y 19 años; 1,500,441 eran hombres y 1,453,398 mujeres; con estimaciones del 
CONAPO. 
 
Las mujeres adolescentes representaban el 16.66% del total de las mujeres. 
 
Con base a los registros administrativos del INEGI, para el año 2018 se registraron en la 
entidad 271,684 nacimientos; de los cuales 47,927 fueron realizados por mujeres 
menores de 20 años. 
 
 

Número de nacimientos registrados por edad desplegada  
de la madre adolescente 2018 

 
Fuente: COESPO con base a consulta interactiva de Nacimientos. INEGI, 2018 

 
Del año 2015 al 2018, el comportamiento del registro de nacimientos por mujeres 
adolescentes se ha dado de la siguiente manera: 
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Porcentaje de nacimientos registrados por mujeres menores de 20 años respecto 

al total de nacimientos registrados y porcentaje de mujeres adolescentes que 
registraron a un menor en el año 2015-2018. 

 
Fuente: COESPO con base a consulta interactiva de Nacimientos. INEGI, 2018 y proyecciones de 

población del CONAPO. 

 
La distribución geográfica de los registros indica que el 84.58% de los nacimientos se 
presentaron en áreas rurales y 15.42% en áreas urbanas. 
 
La distribución por sexo del menor registrado y su condición de supervivencia es la 
siguiente: 
 

Distribución del menor registrado por sexo y condición de supervivencia, 2018. 

Total 
Total Muertos Vivos 

47,927 391 47,536 

Hombres 24,375 213 24,162 

Mujeres 23,552 178 23,374 
Fuente: COESPO con base a consulta interactiva de Nacimientos. INEGI, 2018. 

 
Durante el año 2019 se llevaron a cabo tres sesiones del Grupo Estatal para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes GEPEA y una sesión extraordinaria, y tres 
reuniones de trabajo en las cuales se da seguimiento a las acciones presentadas por las 
instancias integrantes del GEPEA, así como presentación de diagnósticos municipales 
del embarazo en adolescentes con registros administrativos del Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía 2017, derivado de lo anterior, se diseñaron estrategias para 
abordar la prevención del embarazo adolescente en todo el Estado por medio de 
capacitaciones a alumnos de primaria y secundaria, actividad en las que participaron las 
instituciones integrantes del GEPEA. 
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Con el objetivo de fortalecer los trabajos del GEPEA a través de acciones de 
concientización, capacitación y desarrollo organizacional e interinstitucional, se llevó a 
cabo durante 2019 la presentación del “Diagnóstico del Embarazo Adolescente y 
Retos” a cargo de la Dra. María del a Cruz Muradás Troitiño, Directora General de 
Estudios Sociodemográficos y Prospectiva de CONAPO.  
 
Así mismo, con información del INEGI se presentó un informe de registros 
administrativos de nacimientos de madres adolescentes, se proporcionaron elementos 
técnicos y programáticos para fortalecer la operación de la estrategia en la entidad.         
 
Durante las sesiones se tocaron temas relevantes como la presentación de los resultados 
de la ENADID 2018, se realizó la presentación de la NOM-046-SSA2-2005 Violencia 
familiar, sexual y contra las mujeres, criterios de prevención y atención. Se incluyó como 
invitada permanente al GEPEA a la Procuraduría de Protección de niñas, niños y 
adolescentes del DIF Estado de México.      
 
Se realizó la presentación del diagnóstico de embarazo adolescente, de registros de 
nacimientos del INEGI 2017, la presentación del histórico de comportamiento de 
embarazo adolescente por municipio 2014-2017 y la focalización de acciones en base a 
los reportes del sistema GEPEA. Se contó con la presentación del Sistema Progress por 
parte del Dr. Jaime Hernández Vergara, Coordinador Estatal México poniente INEGI. 
 
Igualmente, se le entregó a los integrantes información de incidencia de embarazo 
adolescente por localidad a 2017. Se presentó un informe acerca de los Grupos 
Municipales de Prevencion de Embarazo Adolescente (GMPEA) que han sido instalados 
en el Estado de México. por parte del CEMyBS.  
 
Se aprobó la propuesta como invitado permanente al GEPEA del Consejo para la 
Convivencia Escolar (CONVIVE), encabezado por la Lcda. Adriana Elizabeth María del 
Pilar Ozuna Rivero de la Secretaría de Educación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
4. Informe de acciones estatales realizadas en el marco del ENAPEA 2019 

 
4.1 Educación Inclusiva, Integral y Flexible 
 
En el proyecto de vida de las y los adolescentes la educación es fundamental, en este 
sentido durante el año de 2019 el Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social 
CEMyBS presentan las acciones de este componente: se otorgaron becas económicas 
a 2,580 beneficiarias a través del programa de desarrollo social Mujeres por un Mejor 
futuro, cuya finalidad es apoyar a las mujeres menores de 20 años, en estado de 
gestación o madres de uno o más hijos, en condición de pobreza multidimensional o 
vulnerabilidad.  
 
Se impartieron 1,270 talleres y 366 cursos cuyo propósito fue difundir y fomentar el 
autocuidado, brindando una orientación integral, para mejorar la calidad de vida de las 
beneficiarias del Programa de Desarrollo Social de Mujeres por un Mejor Futuro Durante 
el año 2019. 
 
Por parte de la Secretaría de Educación, se contribuyó al desarrollo humano ampliando 
las oportunidades educativas de las y los adolescentes del estado con las siguientes 
acciones: 
 
Se dio a conocer el Programa “yo no abandono” a 149,955, buscando involucrar la 
participación conjunta y coordinada de las autoridades educativas federales y estatales, 
directivos y padres de familia, así como sociedad en general, con la finalidad de lograr 
mayores índices de acceso, permanencia y conclusión exitosa de estudios de nivel medio 
superior. 
 
Se apoyó a 949,885 alumnos 512,090 mujeres y 437,795 hombres de educación Básica, 
Media Superior y Superior, dando a conocer las becas Municipales, Estatales y 
Federales. Asimismo, se fortalecieron las habilidades socioemocionales en las y los 
estudiantes, con la finalidad de mejorar el ambiente escolar en los planteles escolares, a 
través del Programa CONSTRUYE-T, en las instituciones de educación Media Superior 
y superior, beneficiando a 4,192 alumnas. 
 
Se identificaron 27,468 alumnos adolescentes 17,681 hombres y 9,787 mujeres de nivel 
básico, medio superior y superior en riesgo de abandono y se buscaron alternativas que 
les permitan concluir sus estudios. 
 
Se le informó a la comunidad escolar sobre los programas de desarrollo social a fines a 
sus necesidades (INJUV, DIFEM, ISEM, CEDIPIEM, PREVENSEX). Beneficiando a 
1807 alumnos 971 hombres y 836 mujeres. 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
El Sistema del Desarrollo Integral de la Familia DIF brindó atención a adolescentes 
embarazadas y madres adolescentes mediante 9 cursos del Programa de Atención 
Integral a la Madre Adolescente beneficiando a 107 mujeres adolescentes.  
 
Adicionalmente brindó atención mediante el curso-taller del Programa antes mencionado 
con un total de 9 cursos, dirigidos a 834 mujeres adolescentes, y pláticas, asesorías a 
592 adolescentes 324 mujeres y 268 hombres adolescentes. 
 
Así mismo, se proporcionó orientación psicológica e información confidencial vía 
telefónica y chat a niñas, niños y adolescentes y población en general a 17,095 
solicitantes. 
 
Se realizó, en coordinación con los SMDIF e instituciones del GEPEA jornadas de 
prevención del Embarazo en Adolescentes, beneficiando a 102,277 adolescentes 58,923 
mujeres y 43,354 hombres. Impartió a madres adolescentes y adolescentes 
embarazadas 4 cursos-taller de “Atención del embarazo y cuidados en la primera 
infancia, beneficiando a 32 adolescentes y realizó 32 convenios para el préstamo de 
material didáctico, con el objetivo de que el adolescente genere conciencia de las 
consecuencias de un embarazo adolescente no planeado. 
 
El Consejo Estatal de Población elaboró una base de datos con información municipal 
de nacimientos registrados de madres adolescentes 2017, tasa de fecundidad 
adolescente (TFA), marginación, nivel de hacinamiento, y proyecciones de población, a 
fin de focalizar acciones. 
 
Se realizaron 125 fichas técnicas municipales y 20 regionales a 2017 con características 
demográficas, situación conyugal, nivel educativo, condiciones médicas del parto, 
condición laboral de la madre adolescente y edad del padre. 
 
En cuanto a la colaboración y acciones de los municipios integrantes del GEPEA:  
 
El H. Ayuntamiento de Toluca otorgó 19 becas de promoción educativa a adolescentes 
y adolescentes embarazadas. Se otorgaron 128 sesiones de cursos-taller de atención de 
adolescentes y madres adolescentes. Se sensibilizaron 203 personas mediante una 
plática para la pareja, familiares y acompañante de la adolescente embarazada o madre 
adolescente. Se impartieron 122 pláticas a niños, niñas y adolescentes orientadas a 
prevenir la conducta de riesgo. Se realizaron 17 pláticas dentro de las escuelas dirigidas 
a padres de familia y maestros, entorno a la prevención de conductas de riesgo para 
adolescentes. 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
4.2 Educación Integral en Sexualidad Progresiva e Inclusiva  
 
Con objeto de ofrecer una educación integral en sexualidad que favorezca el 
conocimiento y uso de información necesarios apropiados para vivir una vida plena y 
saludable y reducir riesgos en materia de salud sexual y reproductiva con un enfoque 
intercultural, de género y de derechos humanos, la Secretaría de Educación reportó lo 
siguiente:  
 

• Se sensibilizaron a 132,221 alumnos con el tema de embarazo adolescente y 

enfermedades de transmisión sexual mediante la implementación de 

presentaciones didácticas, talleres, pláticas y conferencias. 

La Secretaria de Educación y la Dirección de Educación Secundaria y Servicios de 
Apoyo de SEIEM, a través de los Departamentos de Extensión y Vinculación Educativa 
Valle de Toluca y Valle de México, llevaron a cabo en planteles de educación secundaria, 
acciones para sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia del ejercicio 
responsable de los derechos sexuales y reproductivos, así como la prevención del 
embarazo temprano en adolescentes; consistentes en: Exposición sobre métodos 
anticonceptivos, periódico mural, elaboración de: collage, tríptico y cartel informativo, 
exposición y difusión de las prevenciones que se deben tomar sobre el embarazo, 
pláticas y conferencias, reproducción de audios y videos beneficiando a 1,360 
adolescentes. 786 mujeres y 574 hombres adolescentes. 
 
La Secretaria de Educación incorporó en las páginas institucionales, contenidos 
relacionados con educación sexual y embarazo adolescentes, participando 238 
instituciones de nivel medio superior, para informar a la comunidad estudiantil. Se 
realizaron 269 obras de teatro en las instituciones de nivel medio superior y superior, 
para concientizar a la comunidad infantil mediante actividades culturales. 
 
El Sistema de Protección Integral de Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA) a fin 
de dar seguimiento a la implementación de campañas continuas en medios de 
comunicación estatales y locales y con la participación de adolescentes y jóvenes en su 
diseño, focalizadas en segmentos de adolescentes en condiciones de desventaja social, 
realizó la campaña digital para la promoción y difusión del uso del “Chat 1 a 1”, cuya 
finalidad es dar a conocer de este mecanismo de participación, en donde las y los 
adolescentes expresen sus dudas de forma abierta, con respecto al tema de la 
sexualidad, con la intención que esta población esté mejor informada y se logré prevenir 
no solo un embarazo no deseado, sino enfermedades de transmisión sexual.  
 
Esta misma instancia, elaboró un Catálogo de Programas Públicos dirigido a 
adolescentes, en el cual se pretende asignar a los 125 municipios un catálogo para que 
ellos lo reproduzcan y distribuyan a la población adolescente y se dé a conocer los  
 
 



 
 

 
 

 
programas sociales que las instituciones públicas ofrecen y que pueden ayudar en la 
prevención del embarazo en adolescentes. 
 
Atendiendo a la coordinación interinstitucional como uno de los ejes transversales de 
la ENAPEA, la Secretaría de Salud estatal en coordinación con la Secretaría de 
Educación promovió entre las instancias de nivel medio superior el Plan Maestro de 
Orientación Educativa, que brindó asesoría a 310,704 alumnos 188,650 mujeres y 
122,054 hombres adolescentes para concientizarlos sobre la prevención del embarazo 
en esta etapa de la vida, haciendo énfasis en el proyecto de vida. 
 
Como acciones interinstitucionales establecidas en la ENAPEA, la Secretaria de 
Educación estatal en coordinación con la Secretaría de Salud, implementaron 
actividades como cine debate y foros dirigidos a 19,671 alumnos de educación básica, 
media superior y superior, 10,751 mujeres adolescentes y 8,919 hombres adolescentes 
con la finalidad de detectar los factores de raíz que originan y se derivan de la 
problemática del embarazo adolescente. 
 
La Secretaría de Salud realizó capacitaciones a nivel estatal a las y los adolescentes 
en materia de Salud Sexual y Reproductiva con 23,640 beneficiados 14,092 mujeres y 
9,548 hombres adolescentes. 
 
4.3 Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las capacidades. 
 
En este componente, durante el 2019, la Secretaría del Trabajo generó oportunidades 
laborales en la población adolescente y acorde a su edad, en el marco de leyes y 
convenios de manera articulada, entre los tres niveles de gobierno, fortaleciendo 
programas de capacitación para el trabajo del Servicio Nacional de Empleo (SNE) con 
especial énfasis en la población adolescente no escolarizada y otorgó 1,143 platicas de 
orientación a este grupo de población en edad permitida de trabajar sobre sus derechos 
laborares, beneficiando a 5,938 adolescentes 3,128 mujeres y 2,810 hombres. 
 
4.4 Entorno Habilitante 
 
Como un ejercicio de acciones interinstitucionales el GEPEA estatal organizó con 12 
dependencias integrantes, 39 jornadas regionales de la “Campaña de prevención del 
embarazo en adolescente” beneficiando a 6,318 adolescentes de 10 a 19 años de 
edad, 3,487 mujeres y 2,831 hombres y 153 padres de familia en las cuales se 
impartieron 149 pláticas en distintos municipios de nuestra entidad. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Siendo el Sistema de Radio y Televisión Mexiquense, la televisora del 

estado con una cobertura estatal y nacional a través de los sistemas de televisión 
privados sky, Megacable y TotalPlay, realizó acciones de difusión en los distintos 
programas atendiendo los objetivos de la ENAPEA en la entidad: 
 
Por medio de radio, en el programa de Mexiquense Noticias en donde tratan contenidos 
de interés social y cultural, abordaron temáticas de relevancia y aportación a nuestra 
audiencia, tales como: “Apoyo a mujeres adolescentes embarazadas”; “peligros de la 
salud en embarazo adolescente”; “Diabetes Gestacional en embarazadas adolescentes”, 
“infecciones vaginales en adolescentes embarazadas”.  
 
El programa “Matices, los colores de tu ser”, abordó el tema ¿Cómo acercarte a tu hijo 
adolescente y hablarle del embarazo no deseado?; por otro lado, en MXQ Noticias se 
abordó el tema de “Instalación de módulos de educación inicial e inclusión de 
adolescentes embarazadas”. 
 
Mientras tanto, por medio de televisión a través del programa “Porque soy Mujer” realizó 
entrevistas abordando los temas de “Primer amor”, Primer visita al ginecólogo”. 
“anticonceptivos femeninos”, “Desensibilización en la sexualidad”, “El valor del Sexo”, 
“Terapias a víctimas de abuso sexual”, “La capacidad de ser madre”, así como reportajes 
como: “madres modernas”, “la edad ideal para el embarazo”, entre otros temas dirigidos 
a mujeres adolescentes y jóvenes.  
 
El Consejo Estatal de Población llevó a cabo 30 talleres regionales sobre “Factores de 
Riesgo del Embarazo Adolescente” con 3,187 beneficiarios; 1,576 mujeres y 1,611 
hombres adolescentes, con cobertura en los 125 municipios del estado, promoviendo 
acciones para cada municipio, coadyuvando la prevención del embarazo adolescente. 
 
Con un enfoque de interculturalidad como eje transversal de la ENAPEA El Consejo 
Integral para el Desarrollo de los Pueblos indígenas CEDIPIEM durante el 2019 
otorgó 9 talleres de orientación dirigidas a las comunidades indígenas del Estado de 
México, mediante estas pláticas se abordó el tema de prevención del embarazo 
adolescente y las enfermedades de transmisión sexual, beneficiando a 310 
adolescentes 178 mujeres y 132 hombres adolescentes. 
 
Desarrolló acciones informativas en el ámbito comunitario dirigidos a la población adulta 
y adolescente sobre la ruta de respuesta ante la violencia y abuso sexuales, relativa al 
conocimiento básico de su derechos y obligaciones establecidos en diferentes 
ordenamientos legales. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
El Instituto Mexiquense de la Juventud con un enfoque de juventudes, 

y con la finalidad de fomentar la participación de las y los adolescentes, impartió 
durante el 2019, 21 conferencias y talleres, beneficiando a 16,094 adolescentes 8,982 
mujeres y 7,112 hombres adolescentes en materia de salud preventiva, así mismo 
realizó 12 giras por todo el Estado de México en apoyo a la juventud y poniendo especial 
énfasis en las mujeres y los hombres adolescentes. 
 
Con el objetivo de prevenir el embarazo adolescente en el municipio de Xonacatlán, se 
impartieron 26 pláticas a nivel secundaria y preparatoria en las comunidades de dicho 
municipio en donde se beneficiaron 1,604 adolescentes, 981 mujeres y 623 hombres 
 
De igual forma otorgó 26 pláticas y talleres a madres adolescentes con la finalidad de 
desarrollar un protocolo para garantizar la retención escolar en un ambiente de no 
discriminación en nivel secundaria y preparatoria; y realizó 9 talleres laborales con las 
adolescentes embarazadas y madres adolescentes captadas en la población estudiantil 
y población abierta.  
 
Con motivo de sensibilizar a padres y madres sobre el derecho al ejercicio responsable 
de la sexualidad, el uso de anticonceptivos y el acceso a servicios de SSR para 
adolescentes, se impartió una plática “¿Cómo hablar de sexualidad con tus hijos?  
 
4.5 Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles 
 
El Estado de México cuenta con 164 servicios de Salud amigables los cuales son 
espacios especiales dentro de los centros de salud con trato diferenciado, amable, 
sensible y respetuoso a los adolescentes a fin de otorgarles la atención en salud sexual 
y reproductiva. 
 
En este componente durante 2019, la Secretaria de Salud realizó 26,700 consultas de 
nuevas aceptantes adolescentes de Planificación Familiar de acuerdo con la NOM 005-
SSA2, y a las directrices internacionales con consultas.  
 
En este componente durante 2019, la Secretaria de Salud impulsó la formación, 
capacitación de grupos, comités consultivos y redes de adolescentes y jóvenes en el 
ámbito comunitario llevándose a cabo 48,294 capacitaciones 25,246 mujeres y 23,048 
hombres adolescentes como promotores de la salud sexual y reproductiva. 
 
Con el objetivo de incrementar la demanda y calidad de la atención de los servicios de 
salud sexual a los adolescentes, la Secretaria de Salud llevó a cabo 20 registros con la 
finalidad de continuar implementando la logística de métodos anticonceptivos (para que 
la entrega de la gama de métodos anticonceptivos reversibles, incluidos los ARAP, para 
las y los adolescentes en el Programa de Unidades Médicas sea de manera completa y 
evitar el sobre abasto o desbasto de los métodos anticonceptivos. 
 
 
 
 



 
 

 
Por otro lado, esta Secretaría, con el fin de promover entre la población 

adolescente los servicios amigables del sector salud, organizaciones de la sociedad civil 
y de las farmacias, así como de la disponibilidad de métodos anticonceptivos gratuitos, 
brindó 98,236 atenciones a usuarias activas adolescentes de planificación familiar. 
 
4.6 Prevención y atención a la violencia sexual contra NNA 
 
Atendiendo la importancia de sensibilizar a la comunidad sobre los efectos de abuso 
sexual, la Fiscalía General de Justicia, a través del Programa de Visita de la Unidad 
Móvil, brindó 163 pláticas de sensibilización, a mujeres adolescentes sobre capacitación 
y asesoramiento de los temas de violencia de género, abuso Sexual y Prevención del 
Embarazo en Adolescentes por medio de reuniones, programas o actividades lúdicas en 
las escuelas. 
 
La Secretaría de Justicia y Derechos Humanos realizó 12 pláticas para difundir el 
Programa Caravanas por la Justicia Cotidiana, llevándose a cabo en las escuelas del 
municipio sede y dirigidas a padres de familia, recalcando la importancia de denunciar 
delitos de abuso sexual y violencia familiar, los patrocinios, asesorías y reportes de 
vulneración se realizaron de forma gratuita.  
 
En estas mismas caravanas, en el módulo de plática informativa se otorgó un espacio de 
diálogo a la Procuraduría de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes para que 
los beneficiarios del programa hagan conciencia sobre aquellas acciones que vulneran 
o restringen los derechos de las niñas, niños y adolescentes en el Estado de México, 
realizando un total de 25 pláticas. 
 
Esta misma Secretaría, por medio del Instituto de la Defensoría Pública brindó patrocinio 
gratuito para proporcionar un abogado que pueda representar a todas aquellas víctimas 
de abuso sexual o violencia familiar con el objetivo de promover la búsqueda 
intencionada, la persecución de oficio y la sanción de delitos de violencia, abuso sexual 
y matrimonio forzado contra niñas, niños y adolescentes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
5. Conclusiones 

 
 
No podemos concebir una sociedad en donde el embarazo en adolescentes afecte el 
proyecto de vida de la población que serán los adultos de nuestra sociedad, si no 
hacemos hoy las acciones para prevenirlo, seguiremos pagando las consecuencias que 
ya conocemos en un futuro cercano. 
 
Para nuestra entidad, es fundamental atacar este fenómeno de raíz y atender sus 
consecuencias, esa es la visión a futuro, es la misión redoblar esfuerzos, tanto gobierno, 
sociedad civil, iniciativa privada, padres de familia y en general para todos debe ser una 
prioridad seguir atendiendo y fortalecer las estrategias, a fin de disminuir el embarazo en 
adolescentes, para lo cual se requiere reforzar las siguientes áreas de oportunidad: 
 

• Incidir en las causas estructurales que originan el embarazo adolescente en todas 

sus dimensiones. 

 

• El trabajo con padres de familia debe ser mas arduo sobre las responsabilidades 

de ser padre y guia de sus hijos. 

 

• Identificar y dar seguimientos de las buenas prácticas entre dependencias y 

potencializarlas. 

 

• Dotar de mayores recursos a dependencias, que justifiquen acciones y resultados 

en este programa. 

 

• De manera general re requiere redoblar esfuerzos en el ambito intercultural y la 

participación activa de las y los adolescentes 
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