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1. Introducción 

El Grupo Estatal para la Prevención de Embarazo en Adolescentes, GEPEA, se instala en 
Tamaulipas el 19 de diciembre del 2016, mediante Acta que se firma en el Auditorio del 
Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia, DIF Tamaulipas.  

Durante 2017-2018 se realizaron 10 sesiones de trabajo, con la participación de por lo 
menos 12 instituciones integrantes: 

1. Secretaría de Bienestar Social 
2. Secretaría de Salud 
3. Secretaría de Educación 
4. Sistema DIF Tamaulipas 
5. Comisión Estatal de Derechos Humanos 
6. Instituto de la Mujer Tamaulipeca 
7. Instituto de la Juventud de Tamaulipas 
8. Sistema Estatal de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes, SIPINNA 
9. Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 
10.  Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado 

(ISSSTE) 
11.  Enlace Estatal con el Consejo Nacional de Población 
12.  Secretaría Técnica del Gobernador. 

 
En donde destacan los siguientes Acuerdos: 
 
  Elaborar diagnóstico situacional de los adolescentes en Tamaulipas. 

  Establecer un Plan de Trabajo del Grupo para 2017-2022 

  Identificar los factores de riesgo por región del embarazo en Adolescentes de 

Tamaulipas. 

  Trabajar sobre los factores específicos por región que se identifiquen posterior a la 

encuesta de factores de riesgo. 

 Fortalecer la prevención secundaria con seguimiento estrecho de las adolescentes 

embarazadas, su posevento obstétrico. 

 Favorecer la reincorporación de las adolescentes a sus proyectos de estudio. 

 



GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE 
 
 

 

 4 

Durante el 2019 se realizaron 5 Sesiones del Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo Adolescentes, GEPEA: 

FECHA  SESIÓN  OBJETIVO ACUERDOS 

24 de junio  Mesa de 
trabajo 

Elaboración del 
informe 2018 

1. Revisar en un grupo técnico 
la información generada por 
las instituciones para 
desarrollar el Informe de 
actividades GEPEA 2018 y 
trabajar con esta visión para 
informe 2019. 

03 de julio  Sesión 
plenaria  

Presentación del 
Diagnóstico sobre 
Embarazo 
Adolescente en 
Tamaulipas  

1. Desarrollar actividades 
coordinadas con los mismos 
contenidos para llegar a un 
mayor número de 
adolescentes. 

2. Revisar los sistemas de 
información y tratar de 
homologar indicadores 
compatibles 
interinstitucionales. 

Del 5 al 12 de 
agosto.  

6 mesas de 
trabajo 

Elaboración del plan 
de trabajo.  

1. Participar todas las 
instituciones en la 
generación del Plan de 
Trabajo 2020. 

27 de septiembre  Capacitación  Capacitación 
Manual de la 
Incorporación de los 
hombres a la 
prevención del 
embarazo 
adolescente 

1. Incorporar el enfoque de 
masculinidades en las 
capacitaciones dirigidas a los 
adolescentes y en los planes 
de trabajo institucionales. 

04 de noviembre Mesa de 
trabajo 

Diseño de la matriz 
de indicadores. 

1. Revisar todas las 
instituciones las fuentes de 
información, recabación y 
validación de la misma. 

 

Destaco en el desarrollo de las actividades de este grupo interinstitucional, desde su 
instalación hasta el presente reporte, que se han realizado transformaciones que 
consideramos pertinentes y relevantes, resalto en análisis resumido las siguientes: 

FORTALEZAS: 

 En los últimos dos años se han mantenido los mismos representantes de cada 
institución, capacitados y comprometidos, lo que permite alinear actividades que 
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contribuyen a los objetivos de la Estrategia Estatal de Prevención de Embarazo en 
Adolescentes. 

 Todas las instituciones con recursos propios, han programado actividades que 
pueden integrarse al trabajo del GEPEA, para lograr un mayor impacto en la 
población adolescente. 

 Se cambió el enfoque inicial de prevención secundaria, que enfatizaba el trabajo 
para evitar la reincidencia del embarazo, por el de prevención primaria, para 
disminuir la incidencia del embarazo adolescente. 

 Se suma a las mesas de trabajo que se integraron para el desarrollo del Plan de 
Trabajo 2020 (Una mesa por componente), la coordinación de esta actividad por la 
Academia, a través del Colegio de Tamaulipas y la Universidad Autónoma de 
Tamaulipas, así como la colaboración de grupos de jóvenes de la sociedad civil y 
los Promotores Juveniles de la Estrategia de Adolescentes, de la Secretaría de 
Salud, que desarrollan actividades entre pares de capacitación en Salud Sexual y 
Reproductiva del Adolescente. 

OPORTUNIDADES: 

 Existe la experiencia y aportación de organismos internacionales que contribuyen a 
mejorar la focalización y diferenciación de estrategias que favorezcan la 
desaceleración del embarazo en adolescentes.  

 Existe una Política Pública desde nivel nacional y estatal, que visualiza la necesidad 
de fortalecer la prevención del embarazo en población adolescente. 

DEBILIDADES: 

 No existe un presupuesto etiquetado para desarrollar actividades del GEPEA. 

 La participación de los jóvenes ha sido esporádica en las sesiones y no contamos 
aún con la incorporación de dependencias que fortalezcan el entorno habilitante, 
como la Secretaría del trabajo. 

AMENAZAS: 

 Existe una baja participación de los padres de familia en la Estrategia de 
Prevención, este factor ha sido externado por los mismos adolescentes, la poca 
comunicación con sus padres. 

 El incremento en el consumo de drogas lícitas e ilícitas, que favorecen los 
embarazos no planeados. 

 La deserción escolar temprana de la población adolescente. 
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2. Diagnóstico del embarazo adolescente en Tamaulipas 

Tasa Global de Fecundidad (TGF) en Mujeres de Tamaulipas. 

Las preferencias reproductivas hacen referencia a la planeación o deseo del embarazo, al 
número ideal de hijos, u otros indicadores del comportamiento reproductivo que influyen 
en los niveles de la fecundidad, según datos de la Encuesta Nacional de la Dinámica 
Demográfica, ENADID la tasa global de fecundidad en México pasó de 2.21 hijos en el 
trienio 2011 a 2013 a 2.07 hijos en el trienio 2015 a 2017 en Tamaulipas ha sido muy 
variable en el 2009, la tasa global de fecundidad  en Tamaulipas fue de 2.18 hijos por 
mujer, mientras que para el 2014 fue de 2.45 hijos por mujer y en el 2018 de 2.14,  dato 
que se mantiene sin variación significativa;  este indicador representa el número promedio 
de hijos que tendría una mujer durante su vida reproductiva (15 a 49 años de edad)3. 

 
Tasa Específica de Fecundidad en Adolescentes (TFA) de Tamaulipas. 
 
Entre la ENADID 2014 y la ENADID 2018 se observa una disminución de la fecundidad 
adolescente en México, al pasar de 77 a 70.6 nacimientos por cada mil mujeres de 15 a 19 
años de edad.  
 
De acuerdo a los datos de ENADID 2009, la tasa de fecundidad adolescente en 
Tamaulipas  fue de 65.5 hijos por cada 1000 adolescentes de 15 a 19 años, mostrando un 
incremento en el año 2014, que fue de 76.5. El embarazo adolescente tiene efectos que 
repercuten sobre todo a la vida de las mujeres, tales como; rezago educativo, acceso 
desigual a oportunidades de empleo y desarrollo, mayor riesgo de sufrir violencia, además 
de enfrentar depresión, mayor inmadurez psicosocial y contar con menores herramientas 
de crianza. De ahí la importancia de fortalecer las acciones preventivas e integrales4. 
 
La tasa de fecundidad muestra una tendencia descendente que ha fluctuado de 77.95 
para 2013 a 60.29 en 2018 para el grupo de adolescentes de 15 a 19 años, y para el 
grupo de 10 a 14 la tasa varía de 2.86 a 1.72 en este mismo periodo (SINAC, 2013-2018)5. 
 
Prevalencia de métodos anticonceptivos modernos en adolescentes. 
 
Resultados de la ENADID 2009 refieren que la prevalencia de uso de métodos 
anticonceptivos modernos en adolescentes fue de 58.9%, mientras que para el 2014 hubo 
una ligera reducción a un  57.3% de  la prevalencia. Estos datos reflejan la importancia  de 
fortalecer la orientación-consejería en adolescentes, además de las acciones orientadas a 
la prevención del embarazo en adolescentes4. 

 
Cobertura de anticoncepción postevento obstétrico en adolescentes 2013-2018. Secretaría 
de Salud Tamaulipas. 
 
En lo referente a la cobertura de anticoncepción en el postevento obstétrico en 
adolescentes, durante los años 2013 a 2018 se ha dado un aumento paulatino en la 
cobertura; en el 2013 fue de un 62.2%, es decir 6 de cada 10 adolescentes egresaban del 
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hospital con alguna protección anticonceptiva, para 2014 y 2015 se tuvo problemas de 
sobre registro, no obstante, para los años 2017 y 2018 se logró mantener la cobertura por 
arriba de la alcanzada en el 2013.6 
 

 
 

Cobertura de anticoncepción en adolescentes de Tamaulipas 2013 - 2018 
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Fuente: DGIS. SIS/SINBA, SAEH 2013 y 2018.
4
 

 

Los nacimientos en menores de 20 años presentan una tendencia descendente (2013-
2019), periodo en el cual se observa un claro decremento, que se refleja en los datos del 
Subsistema de Información para Nacimientos (SINAC), en donde de 11,781 nacimientos 
registrados en 2013 se disminuyó en 2019 a 8,679 (cifra preliminar).5,7 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AÑ0 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

Eventos < 20 9,780 9,567 9,188 8,419 7,878 7,475 

Posteventos < 20 6,088 10,690 10,799 7,707 6,357 6,546 

Porcentaje 62.2 100 100 91.5 80.6 87.5 
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3. Directorio del GEPEA. 

 

1) Dra. Gloria de Jesús Molina Gamboa. 
           Secretaria de Salud de Tamaulipas. 
 

2) Lic. Omeheira López Reyna. 
           Directora General del Sistema DIF Tamaulipas.  
 

3) C.P. Rómulo Garza Martínez. 
           Secretario de Bienestar Social. 

 
4) Dr. Ariel Gámez Cruz. 

           Delegado Estatal del ISSSTE. 
 
5) Dra. Velia Patricia Silva Delfín. 

Titular del órgano de Operación Administrativa Desconcentrada  
del IMSS en Tamaulipas 

 
6) Ing. César Augusto Verástegui Ostos. 

           Secretario General de Gobierno. 
 

7) Lic. Ma. Guadalupe Zúñiga Salazar. 
           Secretaria Ejecutiva del Sistema Estatal de Protección Integral de los Derechos  
           de Niñas, Niños y Adolescentes 
 

8) Ing. Ángel de Jesús Covarrubias Villaverde 
           Director General del Instituto de la Juventud de Tamaulipas. 

 
9) Lic. María Elena Figueroa Smith. 

           Directora General del Instituto de las Mujeres en Tamaulipas. 
 

10) Lic. Mario Gómez Monroy 
           Secretario de Educación de Tamaulipas. 
 

11) Ing. José Andrés Suárez Fernández. 
            Rector de la Universidad Autónoma de Tamaulipas. 
 

12) Lic. Olivia Lemus Martínez. 
            Presidenta de la Comisión de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas. 
 

13) Lic. Rafael Sánchez Chavarría. 
 Enlace COESPO de la Secretaría Técnica Del Gobernador. 
 

14) Dr. Rodrigo Vera Vázquez. 
       Rector del Colegio de Tamaulipas.  
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4. Informe de actividades del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes (GEPEA). 

Para el año 2019 EL GEPEA instrumentó distintos programas en el tema de prevención de 

embarazo adolescente con una gran variedad de acciones, mismas que, además de ser 

implementadas en las propias instalaciones de las instituciones, se aplican en ferias de la 

salud, planteles educativos y en los parques y centros de bienestar. 

Dentro de los programas instrumentados por parte de instituciones como la Secretaría de 

Salud, Sistema DIF Tamaulipas, IMSS, ISSSTE, Secretaría de Bienestar Social y Mujeres 

Tamaulipas destacan el Programa de Planificación Familiar, Circuito Piénsalo Bien, 

JuvenIMSS, JuvenIMSS Junior, Parques y Centros de Bienestar. 

Además de ello, se operan distintas campañas tanto por la Secretaría de Salud como por 

parte de la Comisión de Derechos Humanos de Tamaulipas (CODHET), enfocadas a 

difundir los “Derechos sexuales y reproductivos de las y los jóvenes”, a una “Vida libre de 

violencia” y “Alto al maltrato infantil”, mismas que se han fortalecido con la Semana 

Nacional de Salud del adolescente, y en el marco del Día Nacional para la Prevención del 

Embarazo No Planificado en Adolescentes, se organizó el Foro “Piénsalo” Un Embarazo 

Adolescente Cambia tu Vida, en donde se unieron esfuerzos para acercar información 

sobre prevención de embarazo y los derechos sexuales y reproductivos.  

Mención aparte merece la coordinación que ha tenido el Sistema Estatal de Protección 

Integral de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA) para la elaboración 

del Protocolo de Actuación para la Protección Integral de Niñas, Niños y Adolescentes en 

situaciones de Violencia, que ayudarán a que se garantice a niñas, niños y adolescentes la 

protección más amplia de sus derechos. 

Del mismo modo, se han incentivado acciones de prevención a través de diversos medios 

como redes sociales, programas de televisión y ciclos de cine debate, además de 

promoción y divulgación en folletos, trípticos, carteles, volantes, artículos en revistas, 

periódicos, leyendas y letreros con mensajes informativos instalados en módulos de 

atención en diversas dependencias. 

En lo que respecta a la canalización de casos identificados de adolescentes embarazadas 

o madres adolescentes con educación básica inconclusa, la Secretaría de Educación 

mantiene contacto permanente con las dependencias que integran el GEPEA, para 

integrarlas al “Programa de Beca de Apoyo a la Educación Básica de Madres, Jóvenes y 

Jóvenes Embarazadas”. 

Esta preocupación por salvaguardar los derechos a la salud sexual y reproductiva de los 

adolescentes y prevenir el embarazo, ha llevado a instituciones como la Secretaría de 

Salud a capacitar al personal que opera los programas dirigidos a los jóvenes para 
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garantizar una mejor atención conforme a derecho. Adicionalmente, otras instituciones 

como el IMSS, CODHET, Mujeres Tamaulipas, Jóvenes Tamaulipas, ISSSTE y el Sistema 

DIF Tamaulipas enfocan esfuerzos mediante cursos, talleres y pláticas. Paralelamente, los 

eventos deportivos y artísticos han formado parte de la agenda de intervención de dichas 

instituciones. 

El Colegio de Tamaulipas, hizo entrega de dos importantes documentos: Diagnóstico del 

Embarazo Adolescente en Tamaulipas Fase 11 y Tamaulipas 2019-2030 Ejes de 

Intervención para la Prevención del Embarazo Adolescente Fase 2.2 Que permitirán el 

diseño de políticas públicas que abonen al cumplimiento de los objetivos planteados en la 

ENAPEA.  

 

De ahí que, para puntualizar en las actividades antes señaladas se presenta de manera 

detallada y por componente cada una de las acciones realizadas por el GEPEA en el 

periodo 2019. 

 

5. Informe de acciones estatales realizadas en el marco de la ENAPEA 2019. 

5.1 Educación inclusiva, integral y flexible   

 
Secretaría de Educación de Tamaulipas 
 
Por parte de la Secretaría de Educación se instrumenta el Programa de Beca de Apoyo a 
la Educación Básica de Madres Jóvenes y Jóvenes Embarazadas, mismo que busca 
contribuir a asegurar mayor cobertura, inclusión y equidad educativa a todas las 
adolescentes de cualquier estado civil que sean madres o se encuentren en estado de 
embarazo y que deseen iniciar, reincorporarse, permanecer y/o concluir la educación 
básica y la alfabetización. 
 
En este sentido en Tamaulipas al 2019, se otorgaron 139 becas de apoyo a la educación 
básica de madres jóvenes y jóvenes embarazadas. Dentro de los municipios donde se 
otorgaron dichas becas se consideran Aldama (4), Altamira (18), González (7), Jiménez 
(2), Matamoros (6), Nuevo Laredo (5), Padilla (21), (35), Rio Bravo (9), Soto La Marina (3), 
Tampico (4), Valle Hermoso (3), Tampico (1), Tula (2), Valle Hermoso (3) y Victoria (23). 
 
Para ello, se mantiene coordinación con Secretaría de Salud y Sistema DIF Tamaulipas. 
 
 

Comisión de Derechos Humanos de Tamaulipas. CODHET. 
La Comisión de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas socializa el programa de 
capacitación, con el objetivo de garantizar la salvaguarda de los derechos humanos de 

                                                           
1
 Diagnóstico del Embarazo Adolescente en Tamaulipas Fase 1 

2
 Tamaulipas 2019-2030 Ejes de Intervención para la Prevención del Embarazo Adolescente Fase 2 

../../Downloads/GEPEA_diagnóstico.pdf
../../Downloads/4.%20Documento%20programatico%20%20GEPEA%20Tamaulipas.pdf
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niñas, niños y adolescentes; sensibilizar y concientizar en el sentido que el respeto a sus 
derechos humanos es un compromiso común de todas las personas. 

En ese sentido se impartieron los siguientes temas: 

1. Derechos de la niñez 
2. Derechos, valores y obligaciones de las niñas y niños 
3. Derechos y obligaciones de las niñas y niños 
4. Derechos humanos de los adolescentes 
5. Derechos de los jóvenes 
6. Derechos humanos y ley de los derechos de niñas, niños y adolescentes del Estado 

de Tamaulipas 
7. Ley general de los derechos humanos de los niñas, niños y adolescentes 
8. Derechos de las personas con discapacidad y educación inclusiva  
9. Derechos humanos y la democracia 
10. Los derechos humanos en la educación  
11. Derechos humanos con perspectiva de género e interés superior del menor 
12. Treinta años de la convención de los derechos de los niños, niñas y adolescentes 
13. Responsabilidades de los servidores públicos bajo el principio del interés superior 

de la niñez 
 

Con lo que se benefició a un total de 7,220 personas entre alumnado de educación básica, 
media superior y superior, docentes, padres y madres de familia, funcionarios de la 
Secretaría de Seguridad Pública, público en general; de los cuales 3,918 fueron mujeres y 
3,302 fueron hombres; la población que principalmente participó fue la comprendida en 
edad de 10 a 19 años. 

Las actividades se desarrollaron en los municipios de Victoria, Tampico, Madero, Altamira, 
Reynosa, Matamoros, Río Bravo, Nuevo Laredo, Mante, Tula; de enero a diciembre de 
2019, en coordinación con Secretaría de Educación, Secretaría de Salud, Secretaría de 
Seguridad Pública, SIPINNA, Instituto Electoral de Tamaulipas, Instituto Nacional 
Electoral, Universidad Autónoma de Tamaulipas, Secretaría de Educación Pública, 
Instituciones de educación privadas. 

Se efectuaron pláticas, talleres, diálogos, cine debate; dando a conocer a través de 
material audiovisual, diversos contenidos de normatividad internacional, nacional y estatal. 
Cabe puntualizar que las temáticas se desarrollaron focalizadas a la comprensión de los 
derechos de niñas, niños y adolescentes, en los que además se implementaron 
actividades lúdicas para una mejor comprensión. 
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Plática con personal adscrito a Secretaría de Seguridad Pública. Victoria. Tam. 
Tema: Derechos Humanos con Perspectiva de Género e Interés Superior de la Niñez 

 
 

Cine debate desarrollado con alumnado de nivel medio superior. Victoria. Tam   
Derechos Humanos y Democracia 
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5.2 Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva 

 

Secretaría de Educación.  

CAMPAÑA INFORMATIVA “TAM-Bién Infórmate” 
 
La Secretaría de Educación de Tamaulipas a través de la Coordinación Estatal de 
Convivencia Escolar y la Unidad de Psicopedagogía de la Dirección de Programas 
Transversales, puso en marcha la campaña informativa y de impulso de la cultura de paz 
“TAM-Bién Infórmate” dirigida a estudiantes del nivel secundaria de la entidad, misma que 
tiene como objetivo, sensibilizar y generar conciencia en las y los estudiantes de ese nivel, 
sobre las consecuencias de un embarazo a temprana edad, así mismo informar sobre 
cómo prevenirlos, enfatizando en los temas de enfermedades de transmisión sexual y 
métodos anticonceptivos. 

Con la referida actividad se atendió a 1,200 adolescentes durante el mes de noviembre en 
cuatro municipios de la entidad (Victoria, Tampico, Madero y Altamira). 

La actividad se realizó mediante una conferencia interactiva con los participantes, apoyada 
de material audiovisual y la intervención del personal de la Secretaría de Educación. A 
través de esta conferencia se invitó a reflexionar y comentar experiencias de vida, así 
como dar a conocer testimonios sobre el tema, acentuando la importancia de que las y los 
adolescentes fueran escuchados con respeto y practicando la empatía. 

Secretaría de Bienestar Social. SEBIEN  

 
La SEBIEN pondera programas y acciones en relación con los componentes de la 
ENAPEA, que se han analizado y discutido durante las sesiones ordinarias y 
extraordinarias del GEPEA, los cuales podemos apreciar en la siguiente tabla: 

 Pláticas sobre temas relacionados a la Salud Sexual y Reproductiva y de valores 
Llevadas a cabo en los municipios de Altamira, Madero, Mante, Matamoros, Nuevo 
Laredo, Reynosa, Río Bravo, San Fernando, Tampico, Valle Hermoso, Victoria. A través 
de Convenios de Colaboración y participación voluntaria con distintas asociaciones de 
la sociedad civil, se llevaron a cabo Pláticas de Valores en los distintos Parques y 
Centros de Bienestar en el Estado, enfocados a temas como la cohesión familiar, 
valores universales, civilidad, salud sexual y salud reproductiva, bajo una perspectiva 
de Derechos Humanos enfocados a distintos grupos de la comunidad, particularmente a 
adolescentes y jóvenes.  410 pláticas impartidas, , 6,970 beneficiados en 11 municipios 
del Estado, 80.56 % Mujeres y 19.44 % Hombres.  

 

 Atención Psicoemocional orientada a temas relacionados a la Salud Sexual y 
Reproductiva y al desarrollo de un plan de vida en adolescentes en los Centros de 
Bienestar en el Estado. El programa “Parques y Centros de Bienestar” ha asignado 
mediante un esquema de voluntariado a profesionales en psicología en cada uno de los 



GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE 
 
 

 

 14 

Centros de Bienestar en operación en el Estado, con la finalidad de realizar actividades 
en torno a la sensibilización sobre los efectos del abuso sexual y distintos tipos de 
violencia hacia niñas, niños y adolescentes, talleres y pláticas con diversas temáticas 
relacionadas a la salud sexual y reproductiva, enfocados a distintos grupos etarios, 
facilitando el acceso a los espacios públicos e integrando activamente la participación 
de la comunidad. 5,732 acciones en atención psicoemocional, las cuales consisten en 
pláticas y talleres en 6,760 Titulares de derecho atendidos en 2019 69.00 % (4,664) de 
acciones focalizadas en mujeres, de las cuales el 54.00 % (3,650) fueron menores de 
19 años. 

 
Instituto Jóvenes de Tamaulipas.  

El Instituto Jóvenes Tamaulipas, ha llevado a cabo pláticas sobre temas de salud sexual y 
reproductiva; éstas se han realizado en los municipios de González, Matamoros, Reynosa 
y Valle Hermoso; con el compromiso de prevención del embarazo de adolescentes en 
conjunto con las instituciones educativas (Secretaría de Educación) que nos han permitido 
el acercamiento con las y los jóvenes, además de responder inquietudes. Se atendieron 
en total 561 alumnos de los cuales 312 fueron mujeres y 249 hombres.  

Entre los temas: Sexualidad y Prevención del Embarazo Joven, Sexualidad Sana; así 
como entrega de los cuadernillos de los derechos de sexualidad a los y los alumnos de las 
diferentes instituciones educativas. 

Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas para asumir 
una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos del Niño en lo que se 
refiere a la inclusión de contenidos de Educación Integral en Sexualidad, de prevención de 
VIH/Sida y de salud reproductiva en los programas escolares. 

 
Sistema DIF Tamaulipas 
 
En el Sistema DIF Tamaulipas se lleva a cabo el programa: ¡Piénsalo bien! Prevención del 
Embarazo Adolescente, dentro del cual se realizan actividades que permiten dar a conocer 
a las y los participantes las dificultades que conlleva un embarazo adolescente y con ello 
planificar de mejor manera su proyecto de vida.  

El objetivo de este programa es reflexionar sobre las consecuencias de un embarazo a 
temprana edad. La población objetivo son adolescentes y jóvenes, con educación 
escolarizada o abierta, captados en escuelas, módulos interactivos y en ferias de la salud. 
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Se realizaron las siguientes actividades:  
 

ACCIONES REALIZADO 

Taller de Prevención del Embarazo 
Adolescente 

15 

Adolescentes Atendidos con el Taller de 
Prevención del Embarazo en el Adolescente 

513 
213 Mujeres 
300 Hombres 

Escuelas Atendidas con el Taller 10 

Pláticas de Prevención con Adolescentes 21 

Participantes en las Pláticas de Prevención 
con Adolescentes 

721 
392 Mujeres 
329 Hombres 

Circuito Piénsalo Bien, Prevención del 
Embarazo Adolescente 

12 

Participantes en el Circuito  Piénsalo Bien 
Prevención del Embarazo Adolescente 

1646 
968 Mujeres 
678 Hombres 

Eventos Culturales, Recreativos y 
Deportivos 

10 

Participantes en los Eventos 
14,000 
7869 Mujeres 
6131 Hombres 

Municipios:  

Altamira, Hidalgo, Gómez Farías, 
Jaumave, Llera, Miquihuana, Madero, 
Mante, Matamoros, Nuevo Laredo, 
Padilla, Palmillas, Reynosa , Río Bravo, 
San Carlos , Soto La Marina , Tampico , 
Tula , Valle Hermoso  y Victoria 

 
 
Subcomponente 2 
 
Instituto de las Mujeres en Tamaulipas.  
 
El Instituto de las Mujeres en Tamaulipas llevó a cabo la capacitación a los integrantes del 
Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) sobre el 
Manual de la Incorporación de los hombres a la prevención del embarazo adolescente 
impactando a 14 personas, las cuales fueron 11 mujeres y 3 hombres. Siendo el objetivo 
Contribuir al desarrollo de conocimientos técnicos y actitudinales de las personas que 
Integran el Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) a 
través del Manual de la Incorporación de los hombres a la prevención del embarazo 
adolescente. El objetivo general de este manual contempla el fortalecimiento de las 
capacidades de quienes integran el GEPEA con el fin de promover el diseño e 
implementación de acciones específicas con perspectiva de género para la inclusión de 
los hombres en la prevención del embarazo en adolescentes.  
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Las instituciones integrantes del GEPEA que participaron en la capacitación fueron: 
Secretearía de Bienestar Social, Secretaría de Salud, Universidad Autónoma de 
Tamaulipas, Colegio de Tamaulipas, SIPINNA, Procuraduría de Protección de Niñas, 
Niños y Adolescentes, Sistema DIF Tamaulipas, Comisión Estatal de Derechos Humanos 
en el Estado de Tamaulipas, Secretaría de Educación, Jóvenes Tamaulipas y el Instituto 
de las Mujeres en Tamaulipas.  

El logro obtenido fue la realización del taller para contribuir en las capacidades de cada 
uno de los integrantes del GEPEA para que éstos a su vez lo repliquen entre su población 
objetivo. La fecha de realización fue en agosto del 2019 en Cd. Victoria, Tamaulipas y 
corrió a cargo de la Dirección de Capacitación, Educación y Formación Integral del 
Instituto de las Mujeres en Tamaulipas. Para la capacitación del manual se utilizó la 
técnica expositiva con apoyo de una presentación en Power Point, material didáctico, así 
como la explicación y realización de las técnicas y dinámicas utilizadas en cada uno de los 
temas.  

 

Actividad Municipio Participación Edades 

  H M 
20-35 
años 

36-50 
años 

51-65 
años 

Capacitación en el Manual 
de la Incorporación de los 
hombres a la prevención 

del embarazo adolescente 

Victoria 
 

3 
 

11 
 

6 
 

2 
 

6 

 
 
Evidencia Fotográfica:  
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PROEQUIDAD 2019 
 
El Instituto de las Mujeres en Tamaulipas a través de Proequidad 2019 llevó a cabo 109 
talleres para adolescentes de educación secundaria. Los talleres se realizaron en 28 
escuelas secundarias de 12 municipios: Altamira, Madero, Tampico, González, Tula, Cd. 
Victoria, San Fernando, Reynosa, Matamoros, Río Bravo, Valle Hermoso y Nuevo Laredo. 

Los temas de los talleres realizados fueron los siguientes:  

 Nuevos modelos de masculinidad y Proyecto de Vida dirigido a varones adolescentes, 

se llevaron a cabo 22 talleres. 

o Objetivo: Sensibilizar a los hombres jóvenes sobre la corresponsabilidad en el 
embarazo en adolescentes con base en las nuevas masculinidades. 

o Participantes: alumnos de secundaria 
o Descripción de la actividad: Se tocó el tema de proyecto de vida, nuevas 

masculinidades, uso de videos para motivar a la reflexión, dinámicas y actividades en 
donde participaban activamente las alumnas y alumnos realizadas al aire libre.  

 

 Autonomía y empoderamiento dirigido a mujeres adolescentes, se llevaron a cabo 22 

talleres. 

o Objetivo: Analizar el proceso a través del cual las mujeres asumen el control de sus 
vidas: establecen sus propias metas y prioridades, adquieren habilidades (y/o son 
reconocidas por sus propias habilidades y conocimientos), aumentan su autoestima y 
auto gestionan sus problemas. 

o Participantes: alumnos de secundaria 
o Descripción de la actividad: Se explicaron los conceptos de autonomía y 

empoderamiento, se realizó una presentación expositiva, hubo trabajo en equipo y 
trabajo individual para que expresaran sus ideas.  

 

 Conocimiento y salud del cuerpo dirigido a niñas, niños y adolescentes, con énfasis en 

prevención de violencia sexual, se llevaron a cabo 21 talleres. 

o Objetivo: Presentar a las y los asistentes herramientas teórico-metodológicas que les 

permitan construir nuevos conocimientos -o reforzar los previos- respecto al concepto 

de sexualidad y todo lo que este implica, promoviendo una mejor educación sexual a 

través de técnicas de auto conocimiento que propicien su reflexión y sensibilización. 

o Participantes: alumnos de secundaria 
o Descripción de la actividad: Se utilizó técnica expositiva y se relacionó mucho con el 

tema de empoderamiento y de sus derechos sexuales y reproductivos. Se utilizaron 
videos para reconocer las señales de violencia sexual, se utilizó mucho la reflexión y 
la concientización.  
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 Autocuidado y cuidado de la salud sexual y reproductiva con mujeres y hombres 

menores de 15 años, se llevaron a cabo 22 talleres. 

o Objetivo: Otorgar información veraz, oportuna directa sobre la formación en el 
desarrollo sexual infantil, enmarcado en el respeto a la corporalidad individual y la 
visualización de la sexualidad como una parte fundamental del desarrollo humano 
integrada como parte del proceso de aprendizaje. 

o Participantes: alumnos de secundaria 
o Descripción de la actividad:  Técnica expositiva y materiales didácticos para la 

explicación de los conceptos de sexo y género, lo que es una relación sexual, las 

diferencias biológicas entre hombres y mujeres. 

 Uso de métodos anticonceptivos modernos y de larga duración, se llevaron a cabo 22 

talleres. 

o Objetivo: Capacitar, analizar y reflexionar sobre el uso de métodos anticonceptivos 
modernos y de larga duración. 

o Participantes: alumnos de secundaria 
o Descripción de la actividad:  Técnica expositiva, se vieron todos los métodos 

anticonceptivos que existen y la forma correcta de utilizarlos, se les informó que 
pueden acudir al centro de salud para adquirirlos o comprarlos en una farmacia.  

 
PROEQUIDAD 2019 

Fechas Talleres Taller impartido Municipio 
Estudiantes   

M H Total Edad 

octubre 

2 

Autonomía y 
empoderamiento dirigido a 
mujeres adolescentes 

Altamira 84 75 159 
11 a 
15 

años 

2 

nuevos modelos de 
masculinidad y proyecto de 
vida dirigido a varones 
adolescentes. 

2 

autocuidado y cuidado de 
la salud sexual y 
reproductiva con mujeres y 
hombres menores de 15 
años.  

octubre 

2 

Autonomía y 
empoderamiento dirigido a 
mujeres adolescentes 

Cd. 
Madero 

110 121 231 
11 a 
15 

años 

2 

nuevos modelos de 
masculinidad y proyecto de 
vida dirigido a varones 
adolescentes. 
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2 

autocuidado y cuidado de 
la salud sexual y 
reproductiva con mujeres y 
hombres menores de 15 
años.  

octubre 

4 

Autonomía y 
empoderamiento dirigido a 
mujeres adolescentes 

Tampico 169 170 339 
11 a 
15 

años 

4 

nuevos modelos de 
masculinidad y proyecto de 
vida dirigido a varones 
adolescentes. 

4 

Autocuidado y cuidado de 
la salud sexual y 
reproductiva con mujeres y 
hombres menores de 15 
años.  

octubre 

1 

Autonomía y 
empoderamiento dirigido a 
mujeres adolescentes 

González 58 54 112 
11 a 
15 

años 

1 

nuevos modelos de 
masculinidad y proyecto de 
vida dirigido a varones 
adolescentes. 

1 

autocuidado y cuidado de 
la salud sexual y 
reproductiva con mujeres y 
hombres menores de 15 
años.  

octubre 

1 

Autonomía y 
empoderamiento dirigido a 
mujeres adolescentes 

Tula 24 36 60 
11 a 
15 

años 

1 

nuevos modelos de 
masculinidad y proyecto de 
vida dirigido a varones 
adolescentes. 
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1 

Autocuidado y cuidado de 
la salud sexual y 
reproductiva con mujeres y 
hombres menores de 15 
años.  

octubre 

2 

Autonomía y 
empoderamiento dirigido a 
mujeres adolescentes 

Victoria 112 110 222 
11 a 
15 

años 

2 

nuevos modelos de 
masculinidad y proyecto de 
vida dirigido a varones 
adolescentes. 

2 

Autocuidado y cuidado de 
la salud sexual y 
reproductiva con mujeres y 
hombres menores de 15 
años.  

octubre 

2 

Autonomía y 
empoderamiento dirigido a 
mujeres adolescentes 

San 
Fernando 

89 75 164 
11 a 
15 

años 

2 

nuevos modelos de 
masculinidad y proyecto de 
vida dirigido a varones 
adolescentes. 

2 

Autocuidado y cuidado de 
la salud sexual y 
reproductiva con mujeres y 
hombres menores de 15 
años.  

octubre 

8 

Autonomía  y 
empoderamiento dirigido a 
mujeres adolescentes 

Reynosa 453 406 859 
11 a 
15 

años 

8 

Nuevos modelos de 
masculinidad y proyecto de 
vida dirigido a varones 
adolescentes. 
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8 

Autocuidado y cuidado de 
la salud sexual y 
reproductiva con mujeres y 
hombres menores de 15 
años.  

Noviemb
re 

13 

Conocimiento y salud del 
cuerpo dirigido a niñas, 
niños y adolescentes, con 
énfasis en prevención de 
violencia sexual.  

Matamoros 231 235 466 
11 a 
15 

años 

14 

Uso de métodos 
anticonceptivos modernos 
y de larga duración 

Noviem-
bre 

2 

Conocimiento y salud del 
cuerpo dirigido a niñas, 
niños y adolescentes, con 
énfasis en prevención de 
violencia sexual.  

Río Bravo 38 49 87 
11 a 
15 

años 

2 

Uso de métodos 
anticonceptivos modernos 
y de larga duración 

noviem-
bre 

2 

conocimiento y salud del 
cuerpo dirigido a niñas, 
niños y adolescentes, con 
énfasis en prevención de 
violencia sexual.  Valle 

Hermoso 
47 60 107 

11 a 
15 

años 

2 

Uso de métodos 
anticonceptivos modernos 
y de larga duración 

noviem-
bre 

4 

conocimiento y salud del 
cuerpo dirigido a niñas, 
niños y adolescentes, con 
énfasis en prevención de 
violencia sexual.  Nuevo 

Laredo 
79 84 163 

11 a 
15 

años 

4 

Uso de métodos 
anticonceptivos modernos 
y de larga duración 

      Total 1494 1475 2969  
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Evidencia Fotográfica:  

Taller de Autonomía y Empoderamiento, Altamira 
Proyecto de Vida y Nuevas Masculinidades, Cd. Madero 

Proyecto de Vida y Nuevas Masculinidades, Altamira.   Autonomía y Empoderamiento, Tampico. 

Taller de Cuidado y Autocuidado de la salud sexual y 
reproductiva, Cd. Madero. 

Taller de Cuidado y Autocuidado de la salud sexual y 
reproductiva, Tampico. 
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Taller de Proyecto de Vida y Nuevas Masculinidades, González Taller de Autonomía y Empoderamiento, Victoria  

Taller de Autonomía y Empoderamiento, Tula. Taller de Cuidado y Autocuidado de la Salud Sexual y 
Reproductiva, Victoria  

Proyecto de Vida y Nuevas Masculinidades, Tula. Proyecto de Vida y Nuevas Masculinidades, Victoria. 



GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE 
 
 

 

 24 

Taller Proyecto de vida y nuevas masculinidades, Reynosa 
Taller Autoccuidado de la salud sexual y reproductiva, 

Reynosa 

Taller Autonomía y Empoderamiento, Reynosa Taller Métodos Anticonceptivos Modernos y de larga duración, 
Matamoros  

Taller Conocimiento y Salud del cuerpo con énfasis en prevención 
de la violencia sexual , Matamoros  

Taller Métodos Anticonceptivos Modernos y de larga duración, 
Río Bravo  
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Taller Conocimiento y Salud del cuerpo con énfasis en prevención 
de la violencia sexual, Valle Hermoso  

Taller Métodos Anticonceptivos Modernos y de larga duración, 
Nuevo Laredo  

 

Universidad Autónoma de Tamaulipas. 

Plática Prevención del Embarazo y Violencia Sexual  
Objetivo : Sensibilizar a los jóvenes sobre el tema de prevención del embarazo. 
Grupo etario: Jóvenes de 18 a 20 años. Primeros dos de la licenciatura.  
 
 
Descripción de la actividad realizada  

Las pláticas son impartidas por médicos y médicas del Departamento de Planificación 
Familiar y Anticoncepción de la Secretaría de Salud. Se abordan los diferentes métodos 
anticonceptivos que pueden usar los jóvenes y se hace resaltar que todos los tratamientos 
de este tipo son gratuitos en el sistema de salud estatal. De igual manera, se abordan los 
mitos y tabúes sobre el uso de métodos anticonceptivos.  

Con un enfoque de juventud, derechos humanos y de género se entrega a participantes la 
cartilla de Derechos Sexuales y Reproductivos.  

Cabe señalar que el evento forma parte del Programa Igualdades UAT de la Dirección de 
Participación Estudiantil, cuya meta es promover la cultura de igualdad de género, en el 
marco de las políticas de inclusión social y educativa que impulsa la UAT. 

En este marco, el Programa Igualdades UAT llevará pláticas en materia de salud a los 
diferentes campus de la universidad en el Estado, con el objetivo de sensibilizar a los 
jóvenes respecto a distintas problemáticas, como en este caso los embarazos no 
deseados. 
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Nº Actividad 

Participación 
estudiantil Total 

Instituciones 
involucradas 

Hombre Mujer 

1 

Pláticas de Prevención de 
Embarazo y Violencia Sexual 
Auditorio de la Facultad de 

Enfermería de Nuevo Laredo 
09/septiembre/2019 

18 43 61 
Facultad de 

Enfermería Nuevo 
Laredo 

2 

Pláticas de Prevención de 
Embarazo y Violencia Sexual 
Auditorio de la Facultad de 
Comercio de Nuevo Laredo 

11/septiembre/2019 

97 80 177 

Auditorio de la 
Facultad de 
Comercio, 

Administración y 
Ciencias Sociales 

Nuevo Laredo 

3 

Conferencia “Prevención de 
Embarazo y Violencia Sexual” 

Unidad Académica 
Multidisciplinaria Reynosa 

Rodhe  
30/septiembre/2019 

47 50 97 

Unidad Académica 
Multidisciplinaria 
Reynosa Rodhe  

 

4 

Foro “Piénsalo, un embarazo 
adolescente cambia tu vida” 

Auditorio del Teatro Amalia G 
de Castillo Ledón” 

26/septiembre/2019 

09 34 43 
Facultad de Derecho 
y Ciencias Sociales 

Victoria 

5 

Conferencia “Prevención de 
Embarazo y Violencia Sexual” 

Unidad Académica 
Multidisciplinaria Reynosa 

Aztlán 
02/octubre/2019 

31 56 87 
Unidad Académica 
Multidisciplinaria 
Reynosa Aztlán 
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Secretaría de Salud 

La Secretaría de Salud llevó a cabo las siguientes acciones en los siguientes 
subcomponentes: 

1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas para asumir una vida plena, tal 
como lo recomienda el Comité de los Derechos del Niños en lo que se refiere a la 
inclusión de contenidos de Educación Integral en Sexualidad, de prevención de 
VIH/sida y de salud reproductiva en los programas escolares. 

 

ACCIONES LOGRO M H 

Sensibilización y capacitación  en salud sexual y 
reproductiva  a adolescentes (prevención de embarazo, 
métodos anticonceptivos, pubertad y proceso 
reproductivo, sexualidad integral). 

157,572 77,211 80,361 

 
En estas actividades participaron adolescentes de 10 a 14 años y de 15 a 19 años de todo 
el Estado, durante el año 2019. 
 

2. Procesos permanentes de capacitación y formación garantizados al personal docente 
en la enseñanza de contenidos de Educación Integral en Sexualidad. 

ACCIONES LOGRO M H 

Talleres para la formación de docentes facilitadores en salud 
sexual y reproductiva para adolescentes. 

2 NA NA 

Docentes capacitados en salud sexual y reproductiva en 
adolescentes. 

100 51 49 

 
 
Los dos talleres realizados se llevaron a cabo en  el COBAT 02 de H. Matamoros, 
Tamaulipas, los días comprendidos del 17 al 19 de junio de 2019, asistieron 50 docentes; 
y el segundo taller fue en el CBTIS 210 de Jaumave, Tamaulipas, los días 2 al 4 de 
diciembre de 2019, asistieron 50 docentes. Los talleres tuvieron una duración de 24 horas 
cada uno. 
  
3. Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y familiar en la promoción de la 

Educación integral en Sexualidad y el fomento del liderazgo y la ciudadanía 
adolescente y juvenil, considerando las intervenciones basadas en evidencia. 

 
En estas actividades participaron adolescentes de 10 a 14 años y de 15 a 19 años, la 
capacitación se llevó a cabo en los meses de junio y noviembre de 2019. Estos 
adolescentes son quienes posterior a la capacitación llevan a cabo diversas actividades 
relacionadas con la salud sexual y reproductiva para adolescentes en su comunidad y 
además brindan orientación a sus pares.  
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Evidencia Fotográfica:  

 

 
 

Sensibilización y capacitación  en salud sexual y reproductiva  a adolescentes. Actividad permanente durante el año 
2019. 

 

Capacitación y formación del personal docente en la 
enseñanza de contenidos de Educación Integral en 

Sexualidad. Junio y diciembre de 2019. 

 

Capacitación a Promotores Juveniles. Actividad permanente 
durante el año 2019. 

 
 

 

5.3 Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las capacidades 

 

 
Secretaría de Bienestar Social. SEBIEN  

Implementación de talleres para el autoempleo en Centros y Parques de Bienestar y 
Espacios Públicos diversos. En los municipios de Victoria, Nuevo Laredo, Tampico, 
Reynosa y Matamoros. A través de convenios de colaboración y participación voluntaria 
con instituciones académicas como el ICEST o el CONALEP, u OPD en los Centros de 
Bienestar de la Secretaría de Bienestar Social. Se impartieron talleres y certificaciones 
sobre Primeros Auxilios, Belleza, Industria del Vestido y Computación, atendiendo un total 
de 180 Titulares de Derecho, de los cuales son 54 son mujeres menores de 19 años. 
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5.4 Entorno habilitante 

 
Comisión de Derechos Humanos de Tamaulipas. CODHET 

La Comisión de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas, bajo el objetivo de incidir 
en la disminución de afectaciones de niñas, niños y adolescentes, como deserción escolar, 
falta de orientación y asistencia en el sector salud, tiene como eje rector la materialización 
de la enseñanza y concientización en derechos humanos, que permite a niñas, niños y 
adolescentes conocer sus derechos en el marco de la protección contra la violencia sexual 
y reproductiva; así como garantizar la prestación de servicios de salud sexual y 
reproductiva y prevención del embarazo adolescente en condiciones de igualdad y no 
discriminación. 

Para tal efecto se socializaron los siguientes temas: 

1. El acoso escolar y sexual desde la perspectiva de los derechos humanos en base a 
los lineamientos del código civil y penal del Estado de Tamaulipas 

2. No a la violencia escolar  
3. Derechos humanos de los adolescentes y el nuevo sistema de justicia penal para 

adolescentes 
4. Trata de personas  
5. Marco teórico jurídico de acoso y abuso sexual 
6. Alto al maltrato infantil  
7. Derechos de los niños y acciones preventivas contra el acoso escolar 
8. Derechos y obligaciones de los jóvenes. 
9. Abuso sexual y acoso escolar 
10. Seguridad en redes sociales digitales 
11. Violencia familiar   
12. Derechos sexuales de las y los jóvenes  
13. Nuevas masculinidades, perspectivas de lo que es ser hombre adolescente, sus 

derechos y obligaciones con respecto a su salud sexual  
14. Derechos sexuales y reproductivos de las y los adolescentes 
15. Derechos de los jóvenes a una vida libre de violencia 
16. Promotores juveniles en prevención del embarazo en adolescentes 
17. Obligaciones de las familias, respecto a niñas, niños y adolescentes 
18. Protección del menor 
19. Ley para la prevención de la violencia en el entorno escolar para el Estado de 

Tamaulipas. 

Se logró beneficiar a un total de 8,744 personas entre alumnado de educación básica, 
media superior, docentes, padres y madres de familia; de los cuales 4,754 fueron mujeres 
y 3,990 fueron hombres; la población que principalmente participó, fue la comprendida en 
edad de 6 a 19 años. 
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Las actividades se desarrollaron en los municipios de Victoria, Tampico, Reynosa, 
Matamoros, Nuevo Laredo, Mante, Tula; de enero a junio y de agosto a diciembre de 
2019, en coordinación con Secretaría de Educación, Secretaría de Salud, Secretaría de 
Educación Pública. 

Se efectuaron pláticas, talleres, diálogos, cine debate; dando a conocer a través de 
material audiovisual, diversos contenidos de normatividad internacional, nacional y estatal; 
proyección de video e imágenes con ilustración y descripción de los diferentes tipos de 
violencia en agravio de niñas, niños y adolescentes. Cabe puntualizar que las temáticas se 
desarrollaron focalizadas a la comprensión de los derechos de niñas, niños y 
adolescentes, en los que además se implementaron actividades lúdicas para una mejor 
comprensión. 

Plática con alumnado de educación básica. Victoria. Tam. Tema: Seguridad en 
Redes Sociales Digitales 

  
 
El Colegio de Tamaulipas. 

Durante el 2019 El Colegio de Tamaulipas hizo entrega al Grupo GEPEA dos importantes 
documentos:  

 Diagnóstico del Embarazo Adolescente en Tamaulipas Fase 1: dicho diagnóstico 
forma parte de los compromisos adquiridos por parte del GEPEA en su búsqueda por 
elaborar un plan de trabajo objetivo, coherente y pertinente en la realidad estatal.3 

 Tamaulipas 2019-2030 Ejes de Intervención para la Prevención del Embarazo 
Adolescente Fase 2: busca guiar futuras acciones relacionadas con la prevención del 
embarazo adolescente en Tamaulipas. Es un documento que se visualiza como guía 
general para las instituciones que pretenden diseñar e implementar proyecto de 
intervención.4   

Sistema Estatal de Protección Integral de los Derechos de Niñas, Niños y 
Adolescentes (SIPINNA) 

                                                           
3 Diagnóstico del Embarazo Adolescente en Tamaulipas Fase 1  
4 Tamaulipas 2019-2030 Ejes de Intervención para la Prevención del Embarazo Adolescente Fase 2 

 

../../Downloads/GEPEA_diagnóstico.pdf
../../Downloads/4.%20Documento%20programatico%20%20GEPEA%20Tamaulipas.pdf
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Durante el 2019, las instancias que integran el Sistema Estatal de Protección Integral de 
Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA) y bajo la guía del enfoque de derechos de infancia 
y adolescencia, se acuerda la formulación y ejecución de estrategias que abonen a las 
políticas desarrolladas para garantizar a niñas, niños y adolescentes su derecho a vivir 
una vida libre de violencia, esto como un eje principal.  

Es por tanto, que la coordinación interinstitucional logra la creación del Protocolo de 
Actuación para la Integral de Niñas, Niños y Adolescentes en situaciones de Violencia5, 
que se elabora como una herramienta que reúne los estándares mínimos para la 
actuación de las y los profesionales, atendiendo a la perspectiva de infancia. Este 
documento refuerza el trabajo de las instancias implicadas, para una actuación oportuna, 
efectiva, de calidad, trato digno y atención informada, que garantice a niñas, niños y 
adolescentes la protección más amplia de sus derechos. 

Este Protocolo es una herramienta de apoyo para guiar la intervención de todo profesional 
que tenga la responsabilidad de intervenir en la protección especial y restitución de 
derechos de niñas, niños y adolescentes que hayan sufrido violencia, en cualquiera de sus 
formas. 
 
Secretaría de Salud 

La Secretaría de Salud llevó a cabo las siguientes acciones en los siguientes 
subcomponentes: 

1. Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas para garantizar los Derechos 
Humanos que amparan la protección contra la violencia sexual y reproductiva, como la 
prestación de servicios de salud sexual y reproductiva para niñas, niños y adolescentes. 

Estos talleres se realizaron de enero a noviembre de 2019 en unidades de salud de las 
12 jurisdicciones sanitarias, en ellos participaron 3,605 personas. 

2. Estrategia de comunicación para la promoción de los Derechos de las Niñas, Niños y 
Adolescentes diseñada e implementada para prevenir el embarazo adolescente en un 
marco de igualdad de género y con visión intercultural. 

Participaron adolescentes de 12 a 17 años de edad, durante la Jornada de Salud Pública 

realizada del 4 al 15 de noviembre del 2019. 

ACCIONES LOGRO M H 

Talleres sobre prevención de la violencia dirigidos a madres, 
padres y/o tutores de adolescentes 

150 talleres NA NA 

Ferias de salud del adolescente realizadas 89 Ferias NA NA 

Escuelas participantes en ferias de la salud del adolescente 89 Escuelas NA NA 

Adolescentes asistentes a las ferias de la salud 17,800 
adolescentes 

8,722 9,078 

Capacitación  a adolescentes en derechos sexuales y 
reproductivos durante la Jornada de Salud Pública 2019 

15,958 
adolescentes 

8,591 7,367 

                                                           
5
 Protocolo de Actuación para la Protección Integral de Niñas, Niños y Adolescentes en situaciones de Violencia 

../../Downloads/Manual%2020-11-2019%20Marca%20de%20Agua.pdf
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Evidencia Fotográfica: 
 

  

Ferias de la salud, módulos informativos con información en salud sexual y reproductiva para adolescentes. Se 
realizaron de febrero a noviembre el  año 2019. 

 

5.5 Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles 

 
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado. ISSSTE 

En el marco de la ENAPEA en el ISSSTE favorecemos la atención de pacientes 
adolescentes con respecto a las NOM-005-SSA2-1993, de la planificación familiar y NOM-
047-SSA2-2015, de la atención de la salud de pacientes del grupo etario de 10-19 años. 
En el ISSSTE las acciones relacionadas con planificación familiar son enfocadas con 
mayor intensidad en los adolescentes, con la finalidad de dar cumplimiento a las 
estrategias formuladas de manera interinstitucional en el GEPEA. El presente informe 
cuenta con dos grandes vertientes, una relacionada a la atención ordinaria y la segunda 
con relación a una semana nacional de salud de la adolescencia, campaña coordinada por 
la jefatura de servicios de programas de Atención Médica Familiar, perteneciente a la 
Subdirección de Prevención y Protección a la Salud de la Dirección médica del ISSSTE. 

En el periodo ordinario se reportan acciones encaminadas a la planificación familiar en el 
Sistema de Información Estadística de Medicina Preventiva (SIEMP), en dicho sistema se 
reportan dos grandes divisiones en las cuales se reportan los rubros correspondientes al 
tipo de método del cual se da consejería o del cual se adquiere como usuaria (o) y a la 
población derechohabiente y no derechohabiente. 

En el 2019 a pacientes derechohabientes se dieron 3,373 consultas de consejería de 
métodos de planificación familiar, registramos 597 usuarias (os) nuevos, es decir, el 17.7% 
de los adolescentes derechohabientes que consultaron en el ISSSTE durante el 2019 
aceptaron un método de planificación familiar. 
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DIU ORAL INYECTABLE IMPLANTE PARCHE PRESERVATIVO SUBTOTAL

PRIMERA VEZ 10 68 12 10 118 1530 1748

SUBSECUENTE 16 161 56 6 301 1074 1625

TOTAL 26 229 68 16 419 2604 3373

1 3 3 1 26 563 597USUARIOS NUEVOS

CONCEPTO

DERECHOHABIENTE

CONSULTAS

 
 
Tabla1. Reporte de planificación familiar en Adolescentes Derechohabientes de Enero a Diciembre de 2019. 
Fuente: Sistema de Información Estadística de Medicina Preventiva del ISSSTE. 
(http://sgm.issste.gob.mx/preventiva_2019/reportes/rpt_planificacion.php) 

 

DIU ORAL INYECTABLE IMPLANTE PARCHE PRESERVATIVO

ANTICONCEPCIÓN 

DE EMERGENCIA SUBTOTAL

PRIMERA VEZ 8 64 13 6 81 1798 7 1977

SUBSECUENTE 9 33 12 0 52 577 0 690

TOTAL 17 97 25 6 133 2375 7 2667

4 23 9 3 63 1090 7 1199

CONCEPTO

NO DERECHOHABIENTE

CONSULTAS

USUARIOS NUEVOS

 
 
Tabla 2. Reporte de planificación familiar en Adolescentes No Derechohabientes de Enero a Diciembre de 
2019. Fuente: Sistema de Información Estadística de Medicina Preventiva del ISSSTE. 
(http://sgm.issste.gob.mx/preventiva_2019/reportes/rpt_planificacion.php) 

 

DERECHOHABIENTE NO DERECHOHABIENTE

SUBTOTAL SUBTOTAL

PRIMERA VEZ 1748 1977 3725

SUBSECUENTE 1625 690 2315

TOTAL 3373 2667 6040

597 1192 1789

CONCEPTO TOTAL

CONSULTAS

USUARIOS NUEVOS

 
Tabla 3. Reporte de planificación familiar en Adolescentes No Derechohabientes y Derechohabientes de 
Enero a Diciembre de 2019. Fuente: Sistema de Información Estadística de Medicina Preventiva del 
ISSSTE. (http://sgm.issste.gob.mx/preventiva_2019/reportes/rpt_planificacion.php) 

 
En el mismo periodo, a pacientes no derechohabientes del Instituto se le otorgaron 2,667 
consultas de consejería de métodos de planificación familiar, registramos 1,197 usuarias 
(os) nuevos, es decir, el 44.9% de los adolescentes no derechohabientes que consultaron 
en el ISSSTE durante el 2019 aceptaron un método de planificación familiar. 

En total de las 6,040 consultas con enfoque específico de planificación familiar en 
adolescentes, 1,796 aceptaron un método, es decir, el 29.7% de los adolescentes que 
recibieron orientación y consejería por parte del ISSSTE aceptaron un método de 
planificación familiar. 

Con respecto a la Jornada Nacional de Salud Pública 2019 se tuvo alcance de cobertura a 
36,630 personas de los Municipios de Victoria, Mante, Tampico, Madero, Altamira, 
Matamoros, Río Bravo, Reynosa y Nuevo Laredo, mediante las siguientes acciones: 

http://sgm.issste.gob.mx/preventiva_2019/reportes/rpt_planificacion.php
http://sgm.issste.gob.mx/preventiva_2019/reportes/rpt_planificacion.php
http://sgm.issste.gob.mx/preventiva_2019/reportes/rpt_planificacion.php
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 24 Talleres escuelas secundarias  para crear conciencia acerca de la prevención del 
embarazo, infecciones de transmisión sexual, como el VIH/SIDA a través del uso de 
métodos anticonceptivos eficaces y seguros, con alcance en cobertura de 8,280 
adolescentes. 

 45 Actividades de prevención de embarazo, ITS y promoción de Derechos sexuales y 
reproductivos para adolescentes a realizar por Promotores Juveniles y Grupos de 
Adolescentes Promotores de la Salud (GAPS), con cobertura para 28,350 
adolescentes. 

Se instalaron formalmente 4 módulos AMIGUISSSTE en la Delegación Tamaulipas en: 

 C.H. “Agosto 12” de Nuevo Laredo, Tam. 

 C.H. “Dr. Baudelio Villanueva” de Reynosa, Tam. 

 C.H. “Dr. Manuel F. Rodríguez Brayda” de Matamoros, Tam. 

 C.M.F. Victoria 

En las cuales se proyecta que se brinde atención alrededor de 9,600 adolescentes en el 
2020.  

Conclusión: En el periodo de Enero a Diciembre 2019 se alcanzó a 34,459 adolescentes 
mediante acciones de consejería y aplicación de métodos en periodo ordinario y 
actividades, cursos, talleres y promoción en la Jornada Nacional de Salud Pública. En el 
ISSSTE se están aportando acciones encaminadas a la prevención del embarazo en 
adolescentes acorde a las estrategias que nos plantea nivel nacional y las instancias 
locales pertinenteS, la implementación del programa AMIGUISSSTE será para el Instituto 
una ventaja que podrá garantizar que las líneas de acción con el fin común del GEPEA se 
cumplan de manera más efectiva. 

 

Instituto Mexicano del Seguro Social. IMSS 
 
En la Delegación Regional de Tamaulipas  se atiende a una población derechohabiente de 
297,256 adolescentes que representa el 15.6% del total de población que atiende el 
Instituto siendo de ella 137,913 adolescentes de 10 a 14 años de edad y 137,943 
adolescentes de 15 a 19 años. 

Los adolescentes que predominan son las mujeres 149,222 representando el 50.2% y 
existen 148,034 varones que equivalen al 49.8% del total de adolescentes. 

Las acciones realizadas de prevención por las actividades PrevenIMSS fue la atención de 
105,229 adolescentes realizando en ellos la entrega informada de preservativos a 77,441 
adolescentes y las visitas realizadas a escuelas de educación media y superior para 
acciones de promoción en salud sexual y reproductiva con entrega informada de 
preservativos a 28,000 adolescentes. 
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En las jornadas nacionales de vacunación se aplicaron 26,650 dosis de vacuna VPH al 
grupo de 11 años de edad y más. 

Se realizaron detecciones oportunas de enfermedades con la aplicación de la prueba 
rápida voluntaria a 2,384 adolescentes y a 129 adolescentes con factores de riesgo. 

 
Aceptantes de métodos anticonceptivos en adolescentes. 

 

 
 

Total de aceptantes de métodos anticonceptivos en las unidades médicas. 
 

 
 
El IMSS desarrollo distintas estrategias encaminadas a la prevención del embarazo 
adolescente, entre las que destaca: 
 
ACTIVIDAD LOGROS 2019 

JuvenIMSS Junior.  
Dirigida a Adolescentes de 10 a 14. Contribuye al cambio de estilos de vida. 
Objetivo: Contribuir a la prevención del embarazo en la adolescencia y 
enfermedades de transmisión sexual mediante información de métodos 
anticonceptivos y uso correcto del condón masculino y femenino. 

Se atendieron a 
un total de 
2,735 
adolescentes.  
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EEPS JuvenIMSS  
Realizada a los Adolescentes de 15 a 19 años. Fortalecer habilidades para la 
vida, factores de protección y hábitos saludables en Adolescentes de 15 a 19 
años. 
 
Objetivo: Desarrollar en las y los adolescentes la toma de decisiones para 
ejercer la sexualidad de manera libre y responsable. Contribuir a la prevención 
del embarazo en la adolescencia y enfermedades de trasmisión sexual 
mediante información de métodos anticonceptivos y uso correcto del condón 
masculino y femenino. 

Se atendieron a 
un total de 
4,494 
adolescentes.  

 
Se realizó el encuentro JuvenIMSS Junior y JuvenIMSS en la Zona Médica Victoria con la 
participación de escuelas y las Unidades Médicas: UMF No.67 y HGZMF No.1 con la 
participación activa de 200 jóvenes en el gimnasio Universitario de la Universidad 
Autónoma de Tamaulipas. 

Las unidades Médicas en las zonas urbanas de mayor población realizan acciones de 
Prevención y Promoción Intramuros en las Unidades Médicas Familiares y extramuros en 
las escuelas primarias, secundarias, Medio Superior y Superior, derivado de un convenio 
Interinstitucional IMSS SEP a través del SEMS y un Convenio Delegacional 
PREVENIMSS-UAT; con acciones de Prevención Promoción de la Salud; participando en 
este último Promotoras de Salud en las siguientes: 

ZONA MUNICIPIO DE ATENCIÓN UNIDAD MÉDICA FAMILIAR 

Frontera Reynosa UMF No. 33 

Reynosa UMF No. 40 

Río Bravo UMF No. 17 
Centro Ciudad Victoria UMF No. 67 

Ciudad Victoria HGZMF No. 1 

Ciudad Mante UMF No. 24 
Sur Ciudad Madero. UMF No. 77 

Tampico. UMF No. 38 

Altamira. UMF No. 16 

Pánuco. HGZSMF No. 7 
 

 
 
Atención del Embarazo en Adolescentes 
 
Se observó en la zona médica Reynosa el mayor porcentaje de adolescentes con 
embarazo, posteriormente Nuevo Laredo y Matamoros, Siendo las ciudades fronterizas de 
mayor población y con mayor demanda de atención en esta situación vulnerable, cabe 
destacar que en las diferentes ciudades atendimos embarazos en adolescentes; en las 
regiones conurbadas de Tampico, Madero y Altamira siendo menor la atención en la 
Región Centro del Estado representadas por Ciudad Victoria y Ciudad Mante. 
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GESTANTES 2019 

Menores de 16 años 204 

Menores de 17 años 313 

Menores de 18 años 403 

Total  920 

 

Con el objetivo de potenciar en la embarazada y su pareja o familiar acompañante y  
favorecer las mejores condiciones de la madre durante el embarazo y después del parto, 
así como a la persona recién nacida, además de fortalecer el conocimiento acerca de los 
métodos anticonceptivos para una planificación familiar basada en la comunicación 
afectiva y proyecto de vida, se realizó un encuentro de embarazo PrevenIMSS en la zona 
Mante, en la Unidad de Medicina Familiar No. 24 con una participación de 7,578 
asistentes. 

 
Secretaría de Salud 
La Secretaría de Salud llevó a cabo acciones en los siguientes subcomponentes: 

1. Condiciones institucionales y entorno habilitante asegurados para la provisión de toda la 
gama de métodos anticonceptivos a niñas, niños y adolescentes, incluyendo los ARAP, 
con especial énfasis en el marco normativo y regulatorio, y la capacitación y 
sensibilización de los prestadores de servicios de salud. 

 

Se  llevan a cabo talleres de sensibilización y capacitación en la NOM-047 Apéndice 6.8, 
el año pasado se realizaron 20 talleres durante los meses de mayo, junio, noviembre y 
diciembre. 

2. Servicios amigables para adolescentes mejorados, ampliados y adecuados, 
asegurando una atención igualitaria, aceptable, accesible y efectiva para niñas, niños y 
adolescentes, según los criterios de la OMS y la normatividad nacional. 

 

ACCIONES LOGRO M H 

Capacitación al personal del primer nivel de atención que 
brinda servicios de salud sexual y reproductiva para 
adolescentes (NOM-047 Apéndice 6.8 SSRA). 

 
250 

 
143 

 
107 

ACCIONES LOGRO M H 

Nuevos servicios amigables para adolescentes instalados 5 NA NA 

Consultas y atenciones de primera vez  otorgadas en los 
servicios amigables  a adolescentes hombres y mujeres  

25,584 18,774 6,810 

Intervenciones en comunidad realizadas por los promotores 
juveniles en temas de  salud sexual y reproductiva  

16,957 8,817 8,140 
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Las acciones arriba mencionadas se realizaron  de enero a diciembre del  2019  y van 
dirigidas a adolescentes de 10 a 19 años de edad. 

3. Disponibilidad de los métodos anticonceptivos garantizada para niñas, niños y 
adolescentes en todas las unidades de salud, así como estrategias novedosas 
exploradas e incorporadas para la oferta y el suministro de métodos anticonceptivos, 
incluyendo los ARAP, por medio de diferentes esquemas de provisión de fijos o 
itinerantes, dentro y fuera de las instituciones de salud”. 

 

La orientación consejería que permite a las y los adolescentes la adopción de un método 
anticonceptivo se realiza durante todo el año en todas las unidades de salud. 

4. Embarazos subsiguientes en madres niñas y adolescentes prevenidos mediante la 
oferta de educación sexual integral y métodos anticonceptivos en los diferentes 
momentos que se tiene contacto con ellas; éstos incluyen: la consulta prenatal, parto, 
puerperio y control del niño sano, con énfasis en la erradicación de la discriminación y 
estigmatización, así como de la violencia obstétrica. 

 

Durante las consultas prenatales se sensibiliza a la adolescentes y a su familia para que a 
su egreso hospitalario adopten un método anticonceptivo que le permita un periodo 
intergenésico adecuado.  

 

ACCIONES LOGRO M H 

Usuarias activas de métodos anticonceptivos < 20 años de 
edad. 

24,698 24,698 NA 

ACCIONES LOGRO M H 

Cobertura de la anticoncepción post evento obstétrico en 
adolescentes   

95.3% NA NA 

Adolescentes que aceptaron un método anticonceptivo a su 
egreso hospitalario 

6,161 6,161 NA 

Consultas prenatales de primera vez a adolescentes 
embarazadas 

8,392 8,392 NA 
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Evidencia fotográfica: 

 
 

 
 
Capacitación en salud sexual y    reproductiva para adolescentes (NOM-047 
Apéndice 6.8) a personal de primer nivel atención. Junio de 2019 

 

 
Orientación-consejería en el Servicio Amigable 

sobre metodología anticonceptiva a adolescente 
embrazada, actividad permanente durante el 

año. 

 
 

 

5.6 Prevención y atención de la violencia sexual contra NNA 

 

Instituto de las Mujeres en Tamaulipas.  

El Instituto de las Mujeres en Tamaulipas llevó a cabo 10 pláticas sobre Prevención de la 
violencia en el noviazgo en secundarias de Ciudad Victoria, impactando a 685 
adolescentes en total, siendo 337 mujeres y 348 hombres. Así como también se impartió 
la plática sobre la Cartilla de los Derechos sexuales de adolescentes y jóvenes, 
impactando a 129 jóvenes y adolescentes, siendo 76 mujeres y 53 hombres.  

Plática: Prevención de la violencia en el noviazgo. 

Objetivos: Generar conciencia en las y los adolescentes de escuelas secundarias sobre la 
importancia de identificar conductas violentas en sus relaciones interpersonales, 
particularmente en la violencia de pareja o en el noviazgo a través de una charla 
informativa e interactiva. 

Generar un espacio de opinión y reflexión colectiva para las y los adolescentes en la 
problemática de la violencia de pareja con el fin de generar vías de prevención e identificar 
instituciones que extiendan servicios de atención a las violencias en jóvenes y 
adolescentes. 
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Descripción de la actividad realizada: Fue utilizada la técnica expositiva, se utilizó una 
presentación en Power Point. Así como también se solicitó la participación de las y los 
jóvenes y adolescentes sobre el tema.  

Evidencia fotográfica: 
 

                   
 
Pláticas sobre la Cartilla de los derechos sexuales de adolescentes y jóvenes. 

Objetivos: 

Informar y Sensibilizar a las y los adolescentes de nivel secundaria sobre la necesidad de 
reconocer sus derechos humanos, particularmente sus derechos sexuales y la importancia 
que tienen estos en el libre desarrollo de su personalidad y autonomía.  

Dar a conocer la Cartilla de Derechos Sexuales de adolescentes y jóvenes con el fin de 
brindar información que dote a las y los jóvenes de secundaria con herramientas para 
ejercer sus derechos sexuales de una forma libre, informada y sin discriminación y en 
apego a sus derechos humanos.  

Descripción de la actividad realizada: Fue utilizada la técnica expositiva, se utilizó una 
presentación en Power Point. Así como el uso de la Cartilla de los derechos sexuales de 
adolescentes y jóvenes. 

 

Evidencia fotográfica: 
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Cantidad Actividad Municipio Fecha H M Total Edad 

1 Plática Prevención de 
la violencia en el 

noviazgo. 

Victoria Enero 18 22 40 12 a 19 
años 

9 Plática Prevención de 
la violencia en el 

noviazgo. 

Victoria Febrero 330 315 645 12 a 19 
años 

1 Derechos sexuales 
de adolescentes y 

jóvenes. 

Victoria Marzo 53 76 129 12 a 19 
años 

 

Comisión de Derechos Humanos de Tamaulipas. CODHET 

Para la prevención y atención de la violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes, la 
Comisión de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas, tiene como objetivo se esté 
en posibilidades de visibilizar oportunamente casos de violencia, a efecto de que se 
proceda a su debida atención; así como garantizar la protección y restitución de sus 
derechos. 

Bajo ese tenor se realizaron medidas preventivas, con los temas: 

1. El acoso y abuso sexual desde la perspectiva del código penal 
2. Violencia en el noviazgo 
3. Prevención y protección de los niños, niñas y adolescentes, víctimas de maltrato y 

conductas sexuales. 

En total se atendieron a 4,227 personas entre alumnado de educación básica, media 
superior y docentes, de los cuales 2,242 fueron mujeres y 1,985 fueron hombres; la 
población que principalmente participó, fue la comprendida en edad de 12 a 19 años. 

Las actividades se desarrollaron en los municipios de Victoria, Tampico, Reynosa, 
Matamoros, Nuevo Laredo, Mante, Tula; durante los meses de marzo, abril mayo, agosto, 
septiembre, octubre, noviembre y diciembre de 2019, en coordinación con Secretaría de 
Educación y Secretaría de Educación Pública.  

Se efectuaron pláticas y cine debate; dando a conocer a través de material audiovisual, 
diversos contenidos de normatividad internacional, nacional y estatal; proyección de video 
e imágenes con ilustración y descripción de los diferentes tipos de violencia en agravio de 
niñas, niños y adolescentes. Se motivó la participación del alumnado en sesión de 
preguntas y respuestas, aportaciones voluntarias de su percepción de la violencia que 
padecen niñas, niños y adolescentes en nuestro Estado. 
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Plática y Cine-debate desarrollados con alumnado de educación básica.  

Tema: Violencia en el Noviazgo.  

  

Tula. Tam. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

San Fernando. Tam. 
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Plática dirigida a personal docente adscrito a la Secretaría de Educación. Nuevo 
Laredo. Tam. Tema: Prevención y protección de las niñas, niños y adolescentes 

víctimas de maltrato y conductas sexuales 
 

 
 
 
 

Plática dirigida a personal docente adscrito a la Secretaría de Educación. Tampico. 
Tam. Tema: Marco Teórico Jurídico y de Acoso y de Abuso Sexual  
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Procuraduría de Protección Niñas, Niños y Adolescentes del Sistema DIF 
Tamaulipas. 

En la PPNNA a partir del mes de agosto del 2019 se inició la Campaña Estatal de 
Prevención del Abuso Sexual infantil en el Estado de Tamaulipas, capacitando a 1,300 
servidores público y personal de salud, entre los que destacan: enfermeras, trabajadoras 
sociales, psicólogos, abogados, personal de Seguridad Pública y Municipal, funcionarios 
de Fiscalía  General y Supremo Tribunal de Justicia del Estado, con el objetivo de que los 
participantes conozcan los indicios del abuso sexual, tengan las herramientas para 
abordarla, conozcan sus responsabilidades. Se hizo hincapié en presentar la denuncia 
ante la autoridad ministerial y el uso de la línea 9.1.1. 

Ante esta acción se atendieron durante el año del 2019 los siguientes casos: 23 
denuncias, 1 medida de protección, 3 representaciones, 4 asesorías legales. Así mismo, 
se les brindo el apoyo psicológico y seguimiento  a los 31 casos que tuvo conocimiento la 
PPNNA sobre ASI. Todo encaminado en la restitución de los derechos de las niñas, niños 
y Adolescentes. En evidencia fotográfica documentación del lanzamiento de la Campaña: 
“Unidos contra el abuso sexual infantil”. 

Secretaría de Salud 

La Secretaría de Salud llevó a cabo las siguientes acciones en los siguientes 
subcomponentes: 

1. Acciones de identificación y atención oportuna de los casos de violencia sexual en 
niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con especial atención en las zonas rurales, 
indígenas, urbanas marginadas, de contexto migrante y en municipios priorizados en 
los programas nacionales de prevención y atención de la violencia y el delito. 

 

 

Estas acciones se llevan a cabo en unidades de salud y en comunidad con adolescentes 

de 10 a 19 años durante todo el año. 

 

ACCIONES  LOGRO M H 

Sesiones de prevención de la violencia en adolescentes, madre, 
padres y/o tutores. 

150 NA NA 

Adolescentes asistentes a las sesiones de prevención de la violencia. 1,901 988 913 

Madres, padres y/o tutores asistentes a las sesiones de prevención 
de la violencia. 

1,704 1,120 584 

Llevar a cabo intervenciones de prevención de la violencia en 
adolescentes en la familia y la comunidad. 

24 NA NA 

Sensibilizar a  adolescentes en torno a la violencia en el noviazgo. 75,000 39,750 35,2
50 
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Evidencia Fotográfica: 

 
Participación de adolescentes en el Foro de los Derechos de 

los NNA en la Construcción del Futuro. Identificando las 
distintas formas de violencia. Julio de 2019 

 
Sensibilización a madres, padres de familia sobre prevención 

de la violencia sexual en adolescentes. Actividad realizada 
durante el 2019. 

 

 
Promoción DSR  en escuelas  Jornada Nacional  Salud Pública. Noviembre de 2019. 
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6. Sesiones GEPEA 

Durante el 2019 se realizaron: 

FECHA SESIÓN OBJETIVO 

24 de junio  Mesa de trabajo Elaboración del informe 2018 

03 de julio  Sesión plenaria  Presentación del Diagnóstico sobre Embarazo 
Adolescente en Tamaulipas  

Del 5 al 12 de 
agosto.  

6 mesas de 
trabajo 

Elaboración del plan de trabajo.  

27 de agosto Capacitación  Capacitación Manual de la Incorporación de los 
hombres a la prevención del embarazo adolescente.  
Enlace del manual en línea6 

04 de 
noviembre 

Mesa de trabajo Diseño de la matriz de indicadores. 

 
FORO: “PIÉNSALO” UN EMBARAZO ADOLESCENTE CAMBIA TU VIDA 

En conmemoración del “Día Nacional para la Prevención del Embarazo No Planificado en 
Adolescentes”, cuyo lema para el 2019 es ¡Todo tiene su tiempo, estás en tu momento!, el 
Grupo GEPEA realizó el Foro: “Piénsalo” un Embarazo Adolescente Cambia tu Vida.  

Se realizó en el auditorio Alberto López del Centro Cultural Tamaulipas, con la 
participación de las dependencias que conforman el grupo, uniéndose para brindar 
información con la intención de favorecer el desarrollo de habilidades para la toma de 
decisiones responsables frente al ejercicio de la sexualidad y lo que conlleva un 
embarazo. 

Corrió a cargo de los integrantes del grupo GAPS: Grupo de Adolescentes Promotores de 
la Salud, los temas a tratar fueron: métodos anticonceptivos, autoestima y asertividad, 
derechos sexuales, enfermedades de transmisión sexual, entre otros. Con la participación 
de todas las instituciones integrantes del GEPEA. 

 

 

 

 

 

                                                           
6
 http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/101303.pdf 

http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/101303.pdf
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7. Evidencia Fotográfica. 

 

Mesas de Trabajo interinstitucional para elaborar el Plan 
de Trabajo y la Matriz de Indicadores. 

 

Reuniones en el Colegio de Tamaulipas para contribuir al 
desarrollo del Documento programático 

 

Capacitación para construir los Indicadores de GEPEA 

 
Mesas de trabajo por Componente: Educación Integral. 

 

 

 

Capacitación a Padres de familia y alumnos. 
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8. Conclusiones 

 

Porcentaje de nacimientos de madres adolescentes en relación con el total de 
nacimientos en Tamaulipas 

2016 - 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El trabajo interinstitucional nos ha permitido desacelerar el embarazo en población 
adolescente; sin embargo, aún estamos lejos de la meta de reducción de un 50% en 
adolescentes de 15 a 19 años de edad y el 100% en las menores de 15 años. 

Como podemos ver en la gráfica anterior, el intenso trabajo realizado por las diferentes 
instituciones ha logrado impactar en la evidente reducción de nacimientos (medidos por 
ser más confiables, ya que son hechos vitales registrados) en las adolescentes tardías, no 
obstante en la adolescencia temprana nos hace falta establecer acciones más específicas 
y tempranas. 

Hemos establecido comunicación con organismos nacionales e internacionales (SIPINNA 
y UNICEF) para llevar a cabo una investigación sobre los determinantes del embarazo en 

Nacimientos  2016  2017  2018  2019*  

Total 56,641 54,965 52,966 51,002 

< de 20 años 10,411 10,203 9,539 8,661 

10-14 316 268 268 239 

15-19 10,095 9,935 9,271 8,422 

Fuente: Subsistema de Información de Nacimientos, SINAC 2016-2019 
* Preliminar al 5 de marxo 2020 
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las niñas, lo que consideramos nos puede proporcionar herramientas para incidir en su 
reducción. 

Se requieren Estrategias aún más articuladas y no de la suma de estas, para poder 
alcanzar un mayor impacto en la eliminación del embarazo en el grupo de mayor riesgo, 
como son las menores de 15 años, es por ello, que durante el 2020 se planea realizar un 
diagnóstico diferenciado y dirigir estrategias puntuales a este grupo de edad, a través de la 
coordinación intersectorial y de todos los órdenes de Gobierno. 
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