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PRESENTACIÓN, INTRODUCCIÓN Y ANTECEDENTES 

La Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 

(ENAPEA) reconoce que el embarazo adolescente se ha convertido en un problema 

poblacional que amplía las brechas sociales y de género y que se trata de un tema 

de Salud, educación, proyecto de vida, pero sobre todo de respeto a los derechos 

humanos, a la libertad y al desarrollo de los adolescentes. 

Para prevenir su ocurrencia y erradicar el embarazo adolescente, el Gobierno de la 

República ha establecido criterios federalistas de cooperación cuyos objetivos 

estratégicos demandan acciones integrales, mecanismos de atención 

profesionales, de alta calidad, con total cobertura y con perspectiva de género. 

El embarazo en adolescentes es un grave problema de salud pública y en algunos 

casos, una violación de los derechos humanos que requiere la total atención y 

coordinación de las políticas públicas, que tienen la responsabilidad de prevenir y 

atender esta situación, de manera integral y en forma coordinada por las 

dependencias responsables. 

Por ello, la prevención y la atención al embarazo en adolescentes desde la óptica 

de los derechos humanos y en el marco de la salud sexual y reproductiva, debe 

formar parte del eje transversal de las políticas públicas que afectan a este grupo 

etario además de constituir componentes prioritarios en las políticas sectoriales de 

salud, educación y bienestar social. 

Las cifras arrojan que en Nayarit el 30 por ciento de los embarazos que se presentan 

corresponden a menores de edad, lo que ha generado que se ubique en tercer lugar 

a nivel nacional según La Secretaria Ejecutiva del Sistema de Protección Integral 

de Niños, Niñas y Adolescentes. 

En el mes de abril del 2018 se reinstaló el grupo estatal para la prevención de 

embarazos en adolescentes (GEPEA) en la sala de juntas de la Secretaría General 

de Gobierno del Estado de Nayarit en donde asistieron 18 instituciones en la cual, 

los y las titulares y enlaces que conforman el grupo se comprometieron a un trabajo 

de corresponsabilidad a favor de la prevención de embarazos en adolescentes. 

 

El Grupo Estatal está integrado, a invitación de la Secretaría de Gobierno, por: 
 

a) Una Coordinación del Grupo Estatal, a cargo de la Secretaría de Gobierno a 

través del Consejo Estatal de Población de Nayarit. 
 

b) Una Secretaría Técnica, a cargo de la Titular del Instituto para la mujer 
Nayarita. 

 

c) Vocalías, a cargo de servidores públicos de las dependencias participantes. 
 

 
Las Dependencias que integran el Grupo Estatal en calidad de vocales son: 
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I. Desarrollo Integral de la Familia 

II. Programa Atención para menores en riesgo 
III.  Secretaría de Educación Pública 

IV. Secretaría de Educación en el Estado de Nayarit 
V. Servicios de Salud de Nayarit 

VI. Instituto Nacional de Pueblos Indígenas  

VII. Instituto Nayarita de la Juventud 
VIII. Centro de Justicia Familiar 

IX. Comisión de Derechos Humanos 
X. Bienestar Social 

XI. Secretaría del Trabajo, Productividad y Desarrollo Económico 

XII. Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado 
XIII. Unidad Académica de Enfermería  

XIV. Unidad Académica de Medicina  
XV. Consejo Estatal Contra las Adicciones 
XVI. Instituto de Capacitación para el Trabajo del Estado de Nayarit 

XVII. Instituto Mexicano del Seguro Social 
XVIII. Sistema Nacional de Protección a niñas, niños y adolescentes 

XIX. Instituto Nayarita para la Cultura Física y Deporte 
 

 

En la actualidad continuamos trabajando bajo este esquema del Grupo de GEPEA, aún 
no se han formalizado los subgrupos de trabajo pero se continúa con la planeación y 

organización para poder llevarlos a cabo lo antes posible.  
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

 

A lo largo del año se llevaron a cabo 4 reuniones ordinarias y 1 extraordinaria, dichas 
actividades se describen a continuación:   

 

 1ra. Reunión Ordinaria  

Fecha: 20 de febrero, Sala de Juntas del Instituto para la Mujer Nayarita 10:30 am 
con los siguientes Objetivos: Revisión del reglamento del GEPEA Nayarit, (acuerdo 
en proceso)  

Presentación de la estructura de trabajo para el 2019. Estrategia en el tema “Cartilla 
de los Derechos Sexuales y Reproductivos” Curso Taller Construyendo Igualdad y 
Ferias de Trabajo) Organización de próxima reunión con titulares de Instituciones 

Gubernamentales pertenecientes al GEPEA. Las y los integrantes fueron vocales, 
secretaría técnica y la coordinación. Los objetivos aquí señalados fueron concluidos 

en dicha reunión. (Acuerdos concluidos)  

 

1ra. Reunión Extraordinaria  

Fecha: 1ro. de marzo, Sala de juntas de la Secretaría General de Gobierno 10:30 

am con los siguientes objetivos:  

Presentación y aprobación del plan de trabajo GEPEA 2019. Los integrantes fueron 
los vocales, secretaría técnica y la coordinación. Los objetivos señalados fueron 

aprobados por todos los participantes durante la reunión.  
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2da. Reunión Ordinaria  

Fecha: 23 de mayo en las instalaciones del auditorio de SEPEN 10:00 am con el 

objetivo de presentar ponencia por parte de los Servicios de Salud de Nayarit sobre 
la Cartilla y Estrategias para la Prevención del embarazo adolescente dirigida 
especialmente para docentes y personal de sector educativo. También estuvieron 

invitados e invitadas como integrantes de ésta reunión las y los vocales, la 
secretaría técnica y la coordinación con un total de 147 participantes. El objetivo de 

la reunión se presentó y concluyó durante la misma. (acuerdos concluidos) 

 

3ra. Reunión Ordinaria 

Fecha: 26 de agosto, Instalaciones de INJUVE 10:00 am con el objetivo de realizar 

la entrega de actividades de cada dependencia del primer semestre 
correspondientes al GEPEA. Dicho objetivo quedó inconcluso ya que no todas las 

instituciones hicieron la entrega, por lo cual se estuvieron recibiendo posteriormente 
a esta fecha hasta concluir con la recepción de actividades en el mes de septiembre. 
Las y los integrantes fueron vocales, secretaría técnica y la coordinación. (acuerdo 

en proceso). 
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 4ta. Reunión Ordinaria 

Fecha: 26 de septiembre en las Instalaciones del Hotel Ejecutivo Inn 8:30 am con 
el objetivo de brindar una exposición de las acciones realizadas por parte de cada 
institución hacia las y los demás integrantes, en dicha reunión se brindó un 

desayuno a las y los participantes como agradecimiento a su aportación. 

 

La coordinadora de PROEQUIDAD de INMUNAY asistió a la ciudad de México con 

el objetivo de obtener información acerca del programa y las metas acerca de la 
prevención del embarazo adolescente. Una sugerencia que consideramos 
importante son las reuniones nacionales donde conocemos también la forma de 

trabajar de otras entidades federativas, lo cual nos ayuda en el intercambio de 
experiencias para llevar a la práctica. 
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INFORME DE ACCIONES ESTATALES REALIZADAS EN EL MARCO DE LA 

ENAPEA 2019. 

 

1.- EDUCACIÓN INCLUSIVA, INTEGRAL Y FLEXIBLE 

Su objetivo es abordar las necesidades de la niñez y la adolescencia a partir de un 
enfoque en el desarrollo de habilidades y competencias que permita la generación 

de capacidades que contribuyan a la posibilidad de elegir las mejores condiciones 
de vida de acuerdo con las preferencias e intereses de los individuos, así como 

segundas oportunidades para niñas, niños y adolescentes que se han separado del 
sistema educativo. 

Subcomponente 1: Planes, Programas y materiales educativos ajustados de 

acuerdo con el currículum educativo actualizado y agentes educativos y sociales 
capacitados garantizando procesos de aprendizaje con enfoque en competencias y 
énfasis en habilidades para la vida. 

 

  Se llevaron a cabo platicas de salud reproductiva con los temas: Autoestima 

en las y los adolescentes, violencia en el noviazgo, bullying y acoso escolar, 
valores, métodos anticonceptivos, infecciones de transmisión sexual, sexo y 
sexualidad, proyecto de vida y cartilla de derechos sexuales y reproductivos, 

con un total de 3,007 beneficiados, de los cuales 1481 son hombres y 1526 
mujeres, las actividades se llevaron a cabo en las ciudades de Tepic y  

Xalisco, Nayarit. (Por parte de COESPO) 

 
 

 Se realizaron Programas de radio bajo el nombre radiofónico “Vida y 

Población” su objetivo difundir temas de población y acciones de gobierno y 
siguiendo el calendario demográfico, con temas relacionados con la Familia, 
Salud, Cuidado del Medio Ambiente, Educación Integral, Demografía, 

Economía, etc, con un total de 48 programas en el año, en Radio Aztlán 550 
AM todos los días martes de 10 a 11 horas, transmitiendo desde la capital 

del estado, Tepic, y con cobertura en todo Nayarit; cuyo objetivo es 
sensibilizar y mantener informada a la población Nayarita en temas que les 
permitan su bienestar y el de sus familias. (Por parte de COESPO) 

 

 

 Por parte de INMUNAY se impartieron el tema de Trata de personas con fines 
de explotación sexual y laboral, con el objetivo de formar y sensibilizar a 
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adolescentes sobre la prevención de la trata de personas con fines de 

explotación sexual y laboral. Se llevó a cabo en el municipio de Tepic con 56 
mujeres y 133 hombres beneficiados. 

 Se crearon Grupos de Adolescentes Promotores de la Salud (GAPS) con un 
total de 376 beneficiados, a lo largo del territorio Nayarita. (Por parte de SSN). 

Con el objetivo de intercambiar experiencias a través del dialogo de las y los 
adolescentes,  Reducir la morbilidad y la mortalidad del grupo etario de 10 a 
19 años a través de actividades de promoción y prevención, para el 

fortalecimiento biopsicosocial de las y los adolescentes, generar proyectos 
de vida que fomenten los estilos de vida saludables. 

 

 Se llevó a cabo el Curso taller "Conciencia, confianza y prevención por los y 

las jóvenes Nayaritas". El taller que tuvo como finalidad la integración y 
capacitación para trabajadores/as de la educación, docentes y personal de 

psicología de diferentes instituciones tanto públicas y privadas como 
gubernamentales, así como público en general, con el propósito de fortalecer 
las bases necesarias para atacar los problemas que afectan el sano 

desarrollo del adolescente y jóvenes del estado,  dirigido principalmente a las 
personas responsables de las instituciones con el objetivo de que se esté 

aptamente capacitado para actuar ante una situación de riesgo, ya sea en 
temas de violencia en el noviazgo, embarazos no deseados e inclusión social 
y equidad de género, dicho curso se celebró en  la ciudad de Tepic, Nayarit. 

(por parte del INJUVE) 
 

Subcomponente 2: Regularización y reincorporación escolar de niñas, niños 
y adolescentes garantizada mediante modalidades escolares para que la 
escuela continúe siendo una prioridad en su proyecto de vida.  

 

 Se llevó a cabo un Curso Taller “Construyendo Igualdad” dirigido a los 

planteles educativos de educación secundaria, convocados de acuerdo a la 
ubicación geográfica detectada en riesgo, con el fin de asegurar la aplicación 

de la perspectiva de género, la prevención de la violencia y la prevención de 
embarazos en adolescentes, con un valor curricular de 60 horas y un total de 
160 personas beneficiadas, que incluían docentes y vocales de GEPEA. 

Dicho Curso-Taller lo coordinó  INMUNAY en colaboración con SSN, SEPEN 
y COESPO 

Subcomponente 3: 

 
 Se continuó con el Programa Permanente Bécate ABC "Anímate, Bécate y 

Crece" los temas que se impartieron son violencia en el noviazgo, embarazos 

no deseados e inclusión social y equidad de género. A fin de contribuir a la 
disminución en la deserción escolar por diversos factores de riesgo, surge el 

programa institucional de becas de descuento tanto en inscripción como en 
mensualidad en diferentes instituciones educativas públicas y privadas en 
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todo el Estado de Nayarit, dirigido a jóvenes estudiantes (por parte de 

INJUVE) 
 

 
 
 

2.- EDUCACIÓN INTEGRAL EN SEXUALIDAD PROGRESIVA E INCLUSIVA 

Esta educación brinda a las personas la oportunidad de explorar sus propios valores 

y actitudes y desarrollar habilidades de comunicación, toma de decisiones, y 
reducción de riesgos con respecto a muchos aspectos de la edad del estudiantado, 

utilizando siempre información científicamente rigurosa, realista y sin prejuicios.  
 

Subcomponente 1: Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas para 
asumir una vida plena, tal como lo recomienda el comité de los derechos del niño 

en lo que se refiere a la inclusión de contenidos de educación integral de sexualidad, 
de prevención de VIH/SIDA y de salud reproductiva en los programas escolares.  

 Se llevó a cabo la Primera Feria del Estudiante la cual fue realizada el 29 de 

mayo en las Instalaciones del Colegio de Educación profesional Técnica del 
Estado de Nayarit (CONALEP), con el objetivo de brindar información 

preventiva del embarazo adolescente a los y las jóvenes de esa institución 
con un total de 350 alumnos beneficiados. Asistieron 14 dependencias que 
conforman el GEPEA y cada una brindó información de interés para las y los 

jóvenes. INJUVE llevó becas, SSN aportó servicios amigables, INMUNAY 
proporcionaba información acerca del violentómetro, DIF PAMAR llevó bebés 

virtuales, SIPINNA daba información sobres los derechos de niñas, niños y 
adolescentes, COESPO entregaba cartillas de los derechos sexuales y 
reproductivos de jóvenes y adolescentes, ICATEN, SEBIEN daba 

información acerca del programa “Médico en tu casa”, de la UAN asistió la 
facultad de enfermería y odontología e informaba sobre el uso de métodos 

anticonceptivos y la buena salud bucal. La Secretaría de Economía 
informaba acerca de proyectos productivos dirigidos a adolescentes y 
jóvenes, la SEP contribuyó con la gestión del espacio educativo para llevarlo 

a cabo, el ISSSTE daba información acerca de una buena alimentación, 
cuidado personal y una higiene adecuada. 
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Se realizó la Segunda Feria de Salud en Colegio de Estudios Científico y 

Tecnológicos del Estado de Nayarit (CECyTEN) y Feria del trabajo en las 
instalaciones del plantel CECyTEN en el municipio de Tepic para la prevención del 
embarazo en adolescentes, en coordinación con los diferentes enlaces del grupo de 

GEPEA. Logrando el objetivo de sensibilizar a las y los jóvenes con temas de salud, 
prevención y programas de autoempleo,  logrando beneficiar a un total de 352 

jóvenes, 305 hombres y 147 mujeres. 

 

 

 Se impartió el tema de Prevención de la violencia para la prevención del 

embarazo adolescente dirigido a adolescentes con el objetivo de propiciar un 
espacio donde se les da a conocer el violentómetro y se pueda proporcionar 

información e intercambio de inquietudes respecto a su sexualidad y así 
permita avanzar hacia una mayor responsabilidad e involucramiento de los 
hombres en la prevención del embarazo infantil y adolescente. La población 

beneficiada fue del municipio de Tepic, sumando un total de 366 mujeres y 
314 hombres. (por parte del INMUNAY) 
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 Se difundió e informó acerca de la Cartilla de los Derechos Sexuales y 

reproductivos en los planteles de CECyTEN de los municipios de 
Rosamorada, Santiago Ixcuintla, Huajicori, Acaponeta, Del Nayar, Bahía de 

Banderas, Tuxpan, Compostela, La Yesca, Tecuala, Ruiz y Tepic. Sumando 
un total de 881 entregas a mujeres y 849 entregas a hombres. (por parte del 

INMUNAY 

 

 Se realizó el programa de Prevención de Violencia en la Adolescencia (PVA) 

con un total de 376 beneficiados (Por parte de SSN) 

 Se realizó la Semana Nacional para la Salud de la Adolescencia (SNSA).  

Con un total de 134,463 beneficiados (Por parte de SSN) Acoso escolar - 
Autoestima-Prevención de violencia - Alimentación correcta - Proyecto de 

vida - Emociones y salud mental - Cáncer en la adolescencia - Violencia 
sexual. 

 Se continuó con el Grupo de Atención Integral a la Adolescencia (GAIA) (Por 

parte de SSN) 

 Se realizaron capacitaciones a jóvenes para garantizar el acceso de niñas, y 
adolescentes a la Salud Sexual y Reproductiva, en diferentes planteles 
educativos preparatoria y universidad disminuir el embarazo sexual 

adolescente y erradicar el embarazo infantil. Promover que la Educación  

 

 

 Integral en Sexualidad se renueve en Planes y Programas de estudio de la 
formación docente. Fortalecer la coordinación de los Mecanismos 

instrumentados por la APF para prevenir y atender el embarazo adolescente. 
Difundir información a las niñas y adolescentes sobre la responsabilidad de 

ambos en la prevención del embarazo, sobre paternidad responsable y la 
construcción de nuevas masculinidades. (Por parte de SIPINNA Nayarit) 
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 Se llevó el tema de Nuevas masculinidades en la prevención del embarazo 

infantil y adolescente en estudiantes varones de educación secundaria con 
el objetivo de propiciar un cambio socio-cultural que permita avanzar hacia 

una mayor responsabilidad e involucramiento de los hombres en la 
prevención del embarazo infantil y adolescente, en los municipios de Tepic, 

Bahía de Banderas y Compostela. La población beneficiada fue de 280 
hombres. (por parte de INMUNAY). 

 

 

Subcomponente 2: Procesos permanentes de capacitación y formación 
garantizados al personal docente en la enseñanza de contenidos de educación 

integral en sexualidad.  

 Se diseñó y se dio difusión a la campaña sobre el ejercicio de la sexualidad 
libre, informada, responsable y corresponsable. Dirigido a adolescentes en 
los cinco municipios con mayor índice de embarazo adolescente que son, 

Tepic, Santiago Ixcuintla, Bahía de Banderas, Compostela y Del Nayar, con 
el objetivo de informar a las y los jóvenes sobre las causales de no punibilidad 

sobre la interrupción legal del embarazo a nivel nacional y local, así como, 
los estándares internacionales y recomendaciones de la CEDAW al Estado 
mexicano sobre el mismo. (por parte del INMUNAY) 
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 Se realizó la difusión de las responsabilidades de las y los funcionarios 

públicos del sector salud y educación ante la NOM-046 SSA2-2005 con el 
objetivo de brindar información a las y los médicos sobre la Norma Oficial 
Mexicana 046 violencia familiar, sexual y contra las mujeres. criterios para la 

prevención y atención, con el fin de que la apliquen de forma correcta y 
permanente en caso de que se encuentren en los casos que la norma señala 

y que conozcan de la obligatoriedad de la misma, así como que podrán ser 
sancionados en caso de no darle cumplimiento. (por parte del INMUNAY) 

 

 Se llevaron a cabo capacitaciones para docentes, sobre la generación de 
espacios de reflexión amigable con adolescentes en el tema de sexualidad, 
en los cinco municipios con mayor índice de embarazo adolescente con el 

objetivo de contar con maestras/os conocedores, sensibles y comprometidos 
con la enseñanza de la sexualidad que provean elementos a sus estudiantes 

espacios de reflexión para la prevención del embarazo adolescente y la 
práctica de relaciones sexuales protegidas. (por parte del INMUNAY)  
 

 Se realizó un Curso taller en línea a docentes y directivos "Orientación para 
la prevención, detección y actuación de abuso sexual infantil, acoso escolar 

y maltrato en las  escuelas de educación básica". Apoyo en la entrega de la 
Cartilla de  Derechos sexuales  de Adolescentes y Jóvenes, Canalización de 
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adolescentes embarazadas en nivel secundarias generales y técnicas. (por 

parte de SEPEN) 
 

Subcomponente 3: Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y familiar 

en la promoción de la educación integral en sexualidad y el fomento del liderazgo 
y la ciudadanía adolescente y juvenil, considerando las intervenciones basadas 

en evidencia.  

 Se realizaron capacitaciones, con el tema de Prevención del embarazo 
dirigido a padres y madres de familia con el objetivo de formar y sensibilizar 
a padres y madres de familia del nivel básico y medio superior de planteles 

incorporados a la SEP, a través de la impartición de sesiones con perspectiva 
de género, prevención de la violencia y derechos sexuales y reproductivos 

de las y los adolescentes, en los municipios de Compostela, Bahía de 
Banderas, Xalisco y Tepic, donde la población beneficiada fueron 375 
madres y 115 padres (por parte de INMUNAY) 

 

 

3.- OPORTUNIDADES LABORALES APROPIADAS PARA LA EDAD Y 

ACORDES A LAS CAPACIDADES. 

Generar una oferta de empleo digno y de posibilidades de emprendimiento dirigidas 
a la población en edad de trabajar que le permitan acceder a unos ingresos 

adecuados y planear futuro. 

Subcomponente 2: Servicios de orientación y asesoría laboral otorgados a las y 
los adolescentes en edad legal de trabajar en México que requieren empleo o 

autoempleo, en particular aquellos que están saliendo del sistema educativo, para 
definir su futura trayectoria laboral. 
 

 Se llevaron a cabo capacitaciones a los jóvenes para que oferten sus 
conocimientos, emprendan por si mismos un negocio o simplemente lo lleven 
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a la practica en su hogar; La finalidad es que ellos mismos aprendan a 

desarrollar habilidades y estrategias que conllevan la mejora personal, por 
parte de la Secretaría del Trabajo, Productividad y Desarrollo Económico. 

Cabe señalar que del sub componente 1 y 3 el GEPEA no ha implementado 
acciones. 

 
4.- ENTORNO HABILITANTE 

Armonizar el entorno legal y facilitar el acceso a información confiable y pertinente 
y a servicios de calidad que afecten positivamente la capacidad de los individuos 
para llevar una vida sana y tomar decisiones responsables en torno a su salud y 

plan de vida; un entorno habilitante es necesario para promover el desarrollo del 
capital social. 

 

Subcomponente 1: Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas para 
garantizar los derechos humanos que amparan la protección contra la violencia 
sexual y reproductiva, como la prestación de servicios de salud sexual y 

reproductiva para niñas, niños y adolescentes. 
 

 

 El Instituto Nayarita de Juventud en colaboración con la fundación Telmex 

Telcel llevaron a cabo el torneo Street Soccer “de la calle a la cancha” dicho 
evento tiene la finalidad de la captación y atención de aquellos jóvenes en 
situación vulnerable e incentivarlos con esta actividad social alejándolos de 

los riesgos a los que se enfrentan y fomentar la sana convivencia y un óptimo 
desarrollo social, con  participación de jóvenes de entre 15 a 29 años de 

edad, contando con participación inclusiva, derivado de esta actividad y a 
manera de incentivo se seleccionaron de acuerdo a aptitudes y capacidad 2 
equipos uno femenil y otro varonil quienes representaron a Nayarit. 

 

 
 
 

Subcomponente 2: Estrategia de comunicación para la promoción de los derechos 
de las niñas, niños y adolescentes diseñados e implementados para prevenir el 

embarazo adolescente en un marco de igualdad de género y con visión intercultural. 
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Se realizó la digitalización, impresión y difusión de 2000 cartillas de derechos 

sexuales de adolescentes y jóvenes traducida a lengua indígena con el objetivo de 

brindar información sobre los derechos sexuales y reproductivos a las y los 

adolescentes de las comunidades indígenas en los municipios de Compostela, 

Bahía de Banderas, Santiago Ixcuintla, Del Nayar y Tepic. (por parte del INMUNAY) 

                                
 Se realizó un concurso de difusión de los derechos sexuales de mujeres y 

hombres adolescentes y jóvenes, en el que participaron elaborando un cartel 

donde se visibilizaran los derechos sexuales y reproductivos. La convocatoria 

se llevó a cabo en el municipio de Tepic. Se decidió generar una convocatoria 

en materia de los derechos sexuales y reproductivos de las niñas, niños y 

adolescentes. Se buscó que a través del cartel nos pudieran mostrara sus 

conocimientos sobre el tema y además pudiese compartir con sus 

compañeras/os información y dudas. La convocatoria duró una semana en 

varias escuelas secundarias de los 5 municipios en los cuales se trabajó el 

proyecto y además se dieron pláticas informativas sobre la convocatoria para 

que quienes tuviesen dudas los comentaran y se resolvieran. (por parte de 

INMUNAY)  
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Subcomponente 3: Proyectos de investigación financiados para generar evidencia 

de modelos efectivos y novedosos para el cambio de normas sociales, actitudes y 
prácticas favorables a la generación de entornos habilitantes en materia de 

prevención del embarazo en niñas y adolescentes. 
 

 

 Se realizó difusión sobre las estrategias digitales, innovadoras para la 

prevención del embarazo adolescente a personal de medicina y enfermería 
del estado de Nayarit, con el fin de contribuir en la reducción de los niveles 
de embarazo infantil y adolescente en Nayarit, desde un enfoque de 

derechos humanos e igualdad de género, mediante la implementación de 
estrategias dirigidas a la prevención e información para el ejercicio libre, 

informado, responsable y corresponsable de sus derechos sexuales.(por 
parte de INMUNAY) 
 

 Se investigó sobre las necesidades y preferencias de las y los adolescentes 
sobre los servicios e insumos de salud sexual y reproductiva de municipios 
con población indígena en Nayarit 
 

Se realizó investigación sobre las necesidades y preferencias de las y los 

adolescentes sobre los servicios e insumos de salud sexual y reproductiva de 

municipios con población indígena en Nayarit. La información hasta aquí presentada 

constituye un diagnostico general sobre los factores socioculturales identificados en 

los municipios previamente señalados, los cuales no contribuyen en la consecución 

de una cultura positiva de salud sexual y reproductiva en la población infantil y 

adolescente indígena de Nayarit.  
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También ofrecimos un panorama general de las concepciones locales sobre 

embarazo, maternidad, aborto e infantes. Aunque la grave situación demanda un 

estudio mucho más amplio y más profundo, hasta este momento podemos entrever 

patrones familiares que se repiten en las madres adolescentes. Conformación y 

comportamiento de la pareja. Así mismo, como las problemáticas que afecta a los 

jóvenes, tales como: drogadicción, alcoholismo, violencia, suicido, pobreza, falta de 

oportunidades, educación interrumpida, matrimonios con grandes diferencias de 

edad, entre otros, bastante graves. Todos estos temas demandan una investigación 

más profunda que contribuya a la mejora del contexto de estos jóvenes.  

Después de analizar la información aquí presentada, el equipo de investigación, 

sugiere las siguientes recomendaciones:  

• Realizar un ejercicio de traducción en el que se busque equiparar los objetivos de 

los programas sobre salud sexual y reproductiva del castellano a las lenguas 

locales. Debemos recordar que no todas las palabras tienen un sinónimo o son 

traducibles del castellano a lenguas como la cora o cualquier otra.  

• Identificamos la necesidad de crear materiales o talleres informativos sobre 

educación sexual en las diversas lenguas que se hablan en la región.   

• Explorar de antemano la manera en que los jóvenes se apropian de la información, 

el uso, la utilidad y materiales que informan sobre la prevención del embarazo.  

• Explorar los contextos en que se conforman las nuevas parejas, es decir, 

observamos parejas con diferencias importantes de edad. 

 • Establecer mecanismos que les den seguimiento a las madres adolescentes 

embarazadas.  

• Explorar el tema de embarazo infantil, sobre el cual existe un vacío enorme de 

información. 

• De acuerdo con los datos obtenidos, a pesar de que existen programas sobre este 

tema, un gran número de jóvenes dice desconocer qué es la planificación familiar. 

Encontramos que es necesario reforzar la información en esa área.  

• Explorar las ideas locales sobre adultez, infancia, etc. y concientizar a la población 

sobre distinguir las ideas de niña/embarazo adolescente/embarazo y madre.  

• Ya que la mayoría de las madres jóvenes y de los jóvenes consideran quedarse 

con los bebés, habría que acercar información para la construcción de una infancia 

plena, saludable y libre de violencia.  

• Elaborar talleres con perspectiva de equidad y género, que apuntalen los derechos 

humanos, de las madres adolescentes e infantes. En los cuales en los cuales se 

enseñen a las madres herramientas para hablar a sus hijas sobre sexualidad.  
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• En los mismos términos elaborar e impartir talleres para padres en los que puedan 

hablar con sus hijos de sexualidad responsable. • Incentivar actividades entre 

diversas autoridades en las que se construyan espacios comunes y se puedan 

compartir experiencias.  

• Al compartir experiencias se podrán realizar acciones conjuntas que mejoren la 

calidad de la salud sexual y reproductiva de las madres y padres adolescentes.  

 • Este equipo de investigación considera que la reducción de la tasa de embarazo 

adolescente e infantil requiere de medidas contundentes, que resalten la 

perspectiva de equidad y género. (por parte de INMUNAY) 

 

 
 

5.-SERVICIOS DE SALUD AMIGABLE, RESOLUTIVOS INCLUSIVOS Y 

VERSATILES 

 
Módulos, programas, centros de salud u hospitales que ofrecen servicios 

preventivos y curativos de SSR específicamente diseñados para ser accesibles, 
aceptables y del agrado de los grupos de adolescentes, incluyen también la atención 

de adolescentes embarazadas durante el periodo gestacional, en el momento del 
parto y en el período inmediato. 

 

Subcomponente 1: Condiciones institucionales y entorno habilitante asegurados 

para la provisión de toda la gama de métodos anticonceptivos a niñas, niños y 
adolescentes, incluyendo los ARAP, con especial énfasis en el marco normativo y 
regulatorio, y la capacitación y sensibilización de los prestadores de servicios de 

salud. 

 Se realizaron capacitaciones para el personal de distintas clínicas, para la 

atención de niñas y adolescentes embarazadas. (por parte de INMUNAY) 
 

 Se otorgaron capacitaciones sobre la Cartilla de Derechos sexuales y 

Reproductivos para los adolescentes - norma en salud 047 - Planificación 
Familiar, sexualidad, IST y VHI (Dependiendo del nivel educativo son los 

temas a impartir) a lo largo del territorio Nayarita (Por parte de Servicios de 
Salud de Nayarit)  
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Subcomponente 4: Disponibilidad de los métodos anticonceptivos garantizada 
para niñas, niños y adolescentes en todas las unidades de salud, así como 

estrategias novedosas exploradas e incorporadas para la oferta y el suministro de 
métodos anticonceptivos, incluyendo los ARAP, por medio de diferentes esquemas 

de provisión de fijos o itinerantes, dentro y fuera de las instituciones de salud. 
 

 Se llevó a cabo el programa de Planificación Familiar para adolescentes 

mensuales, promoción por parte de promotores y brigadistas juveniles, 
promotores activos capacitados mensualmente que replican la información, 

Capacitación a docentes de diferentes instituciones de educación en el estado 
de Nayarit  en colaboración con Instituto para la Mujer Nayarita (INMUNAY) 
Capacitación a docentes de diferentes instituciones de educación en el estado 

de Nayarit  en colaboración con el Instituto de la Juventud (INJUVE)  lo anterior 
con los siguientes objetivos: 1. Favorecer el acceso universal a información, 

educación, orientación y servicios en salud sexual y reproductiva para 
adolescentes. 2. Reducir embarazos no planeados e ITS en adolescentes, 
mediante el acceso efectivo a Servicios de calidad específicos para esta 

población. 3. Incidir en los determinantes que impiden el ejercicio pleno de la 
sexualidad y salud reproductiva de la población adolescente. (Por parte de 

Servicios de Salud de Nayarit)  
 

 

 

 
6.- PREVENCIÓN Y ATENCIÓN DE LA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA NIÑAS 
NIÑOS Y ADOLESCENTES 

 
Las estrategias y acciones de detección de casos de violencia y su atención, así 

como de protección y restitución oportuna de los casos de violencia y su atención, 
así como de protección y restitución de los derechos de niñas, niños y adolescentes, 
y particularmente para erradicar el embarazo en menores de 15 años de edad, ya 

que la violencia sexual es uno de los factores directamente ligados a esta 
problemática. 

 

Subcomponente 1: Acciones de identificación y atención oportuna de los casos de 
violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con especial atención 
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en las zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas, de contexto migrante y en 

municipios priorizados en los programas nacionales de prevención y atención de la 
violencia y el delito. 

 
 Elaboración de iniciativas para la modificación de la Ley de acceso de las 

mujeres a una vida libre de violencia para la conceptualización del matrimonio 

infantil y abuso sexual infantil Iniciativa para la modificación de la Ley de 

igualdad entre mujeres y hombres para la armonización con las 

recomendaciones internacionales en materia de derechos de las mujeres. 

Iniciativa para la modificación de la Ley de protección de los derechos de las 

niñas, niños y adolescentes para la integración de diversas recomendaciones 

internacionales y modificaciones a la Ley nacional Iniciativa para la 

tipificación del abuso sexual infantil Iniciativa para la tipificación del 

matrimonio infantil. El documento contiene los proyectos de iniciativas para 

reformar diversas disposiciones normativas del Estado de Nayarit a efecto de 

fortalecer y actualizar el marco jurídico de la entidad en materia de protección 

de los derechos humanos de mujeres, niñas, niños y adolescentes. El 

proyecto de iniciativas contiene las reforma a Ley de Acceso a una Vida Libre 

de Violencia para la conceptualización del matrimonio infantil y abuso sexual, 

la armonización de Ley de Igualdad entre Mujeres y Hombres de acuerdo a 

las últimas recomendaciones internacionales en materia de derechos de la 

mujer, Iniciativa para reformar la Ley de Protección de Niñas, Niños y 

Adolescentes a efectos de integrar la últimas reformas de la Ley General, y 

la Tipificación del Abuso Sexual al Código Penal, todas del Estado de Nayarit. 

Asimismo, se anexa la justificación de la inviabilidad de la Tipificación del 

Matrimonio Infantil. 

 
 

Subcomponente 2: Acciones de protección y restitución de los derechos de niñas, 
niños y adolescentes instrumentadas en las víctimas de violencia sexual. 
 

 Se realizaron conferencias al alumnado de nivel secundaria, talleres grupales 
para adolescentes, Talleres grupales para madres adolescentes y Difusión 

en redes sociales con sede en la ciudad de Tepic con el objetivo y el Conjunto 
de métodos para la prevención de la violencia, previniendo conflictos 

emocionales y embarazos en la adolescencia  Capacitación en derechos 
sexuales, métodos anticonceptivos, prevención del embarazo, entorno 
familiar y comunicación asertiva para niñas, niños y adolescentes de nivel 

medio superior.  (por parte del Centro de Justicia Familiar)  
 

 Se realizó el Diplomado: Educación libre de violencia. 

 Curso: Prevención de la violencia en los ambientes escolares.  

 Curso: La sexualidad integral como parte integral del educando.  

 Curso: Inclusión y equidad en la educación básica. Curso: Inclusión y equidad 
en el aula y la escuela.  
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 Curso: Desarrollo de la autodisciplina como herramienta para propiciar la 

convivencia pacífica en el aula. Curso: Escuela para padres. (Por parte de 
Servicios de Educación Pública del Estado de Nayarit SEPEN) 
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CONCLUSIONES 

 
 

El GEPEA tiene como meta principal lograr que en el 2030 se reduzca a la mitad la 
actual tasa de fecundidad entre las adolescentes Mexicanas de 15 a 19 años de 
edad y erradicar el embarazo en niñas menores de 15 años, con esto se derivan 

múltiples actividades que se enlazan transversalmente a través de la perspectiva de 
género, interculturalidad y la coordinación inter e intra institucional. Ésta meta nos 

plantea un gran reto para quienes conformamos el GEPEA, principalmente 
coordinar nuestras acciones y mantener la comunicación con todas las instituciones 
participantes, sumar nuestros esfuerzos, capacidades y recursos, sobretodo 

mantener el compromiso para lograr dicha meta.  
 

 Para que esto sea posible debemos superar los obstáculos que se han 
identificado a través de las acciones que se realizaron el año pasado y de las cuales 
hacemos mención a continuación: Uno de los principales obstáculos en la mayoría 

de las dependencias, es no contar con un presupuesto designado particularmente 
para ésta gran labor, y al no tenerlo, nos limita de gran manera el llevar a cabo 

distintas actividades en las diferentes instituciones, así como llevar un mejor control 
y seguimiento de las acciones realizadas en conjunto, tomando en cuenta que el 
Consejo Estatal de Población es la Coordinación de GEPEA. Éste recurso nos daría 

la libertad y la oportunidad de llevar más programas y tener contacto con una 
población mayor. 

 
 Otro obstáculo detectado es la falta de compromiso por parte de algunos  
titulares para involucrarse y trabajar en conjunto con su personal enlace de la 

Estrategia Nacional, con esto se dificulta avanzar y dar cumplimiento a las metas 
establecidas. 

 
 Es necesaria una constante capacitación para todas y todos los integrantes 
del GEPEA, ya que al menos la coordinación no ha podido asistir a las 

capacitaciones y/o reuniones presenciales por falta de recurso económico. Esto nos 
brindaría la oportunidad de mantenernos siempre a la vanguardia e informados 

sobre los avances y desafíos que presente la estrategia y así poder trabajar y 
resolver en conjunto.  
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SIGLAS Y ACRÓNIMOS 

 

CECYTEN. Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos del Estado de Nayarit 

CJF. Centro de Justicia Familiar 

COESPO. Consejo Estatal de Población 

CONALEP. Colegio de Educación Profesional Técnica del Estado de Nayarit 

DIF. Desarrollo Integral Familiar 

GAIA. Grupo de Atención Integral a la Adolescencia 

GAPS. Grupo de Adolescentes Promotores de la Salud 

ICATEN. Instituto de Capacitación para el Trabajo del Estado de Nayarit 

INJUVE. Instituto Nayarita de la Juventud 

INMUNAY. Instituto de la Mujer Nayarita 

SEBIEN. Secretaria de Bienestar 

SEP. Secretaria de Educación Pública 

SEPEN. Servicios de Educación Pública del Estado de Nayarit 

SNSA. Semana Nacional para la Salud de la Adolescencia 

SSN. Servicios de Salud de Nayarit 

PAMAR. Programa de Atención a Menores y Adolescentes en Riesgo 

PROEQUIDAD. Programa de Equidad 

SIPINNA. Sistema Nacional de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes 

UAN. Universidad Autónoma de Nayarit. 
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