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Introducción 

La Estrategia Nacional de Prevención de Embarazo en Adolescentes se promulgo 

en el año 2015, misma que tiene por objetivo general: Reducir  el  número  de  

embarazos  en adolescentes en México, con absoluto respeto   a   los   derechos   

humanos   particularmente los derechos sexuales y reproductivo y sus metas 

principales son: disminuir  a  cero  los  nacimientos  en niñas de 10 a 14 años,  y 

reducir en un 50% la tasa específica de fecundidad de las adolescentes de 15 a 19 

años (TEF 15-19) para el año 2030. 

Dicha estrategia tiene como fin Contribuir a la equidad social potenciando las 

capacidades de las personas entre 10 y 19 años para alcanzar el desarrollo humano 

y el acceso a una vida digna mediante la reducción de los embarazos en niñas y 

adolescentes con el propósito de reducir los embarazos en niñas y adolescentes en 

Coahuila con absoluto respeto a los Derechos Humanos, particularmente los 

Derechos Sexuales y Reproductivos mediante 6 componentes:  

 

 

 

 

 

 

En el trabajo coordinado con las diferentes estrategias y líneas de acción se busca 

hacer hincapié en 3 ejes principales: 

 Perspectiva de género con corresponsabilidad entre mujeres y hombres 

 Interculturalidad 

 Coordinación interinstitucional. 
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Estrategia Estatal de Prevención de Embarazo en 

Adolescentes  

La Estrategia Estatal de Prevención del Embarazo en Adolescentes del Estado de 

Coahuila (EEPEAC) es fruto de un esfuerzo coordinado de las distintas instancias 

de la administración pública estatal para la reducción de los embarazos en la 

población adolescente del estado mediante la promoción y garantía de los derechos 

de las y los adolescentes, con particular énfasis en los derechos sexuales y 

reproductivos. 

 

Partiendo de los enfoques transversales y ejes rectores planteados en la estrategia, 

se han planteado los siguientes objetivos: 

 

 Objetivo 1. Contribuir al desarrollo humano y ampliar las oportunidades 

laborales y educativas de las y los adolescentes en el estado de Coahuila de 

Zaragoza. 

 Objetivo 2. Incidir en la generación de condiciones para que las y los 

adolescentes desarrollen las habilidades y capacidades que les permitan 

tomar decisiones libres, responsables e informadas sobre el ejercicio de su 

sexualidad y la prevención del embarazo. 

 Objetivo 3. Fortalecer las capacidades estatales para garantizar  el derecho 

de las y los adolescentes a  una elección libre e informada en el ámbito del 

ejercicio de su sexualidad, así como el acceso a una amplia gama de 

métodos anticonceptivos, incluyendo los reversibles de acción prolongada 

(ARAP). 

 Objetivo 4. Incrementar la demanda y calidad de la atención de los servicios 

de salud sexual y reproductiva para adolescentes. 

 Objetivo 5. Garantizar el derecho de las niñas, los niños y la población 

adolescente a recibir educación integral en sexualidad en todos los niveles 

educativos de gestión pública y privada. 

 

Para la consecución de los mismos se han planteado 17 líneas de acción, mismas 

que se retoman de las planteadas por la Estrategia Nacional de Prevención del 

Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) como parte del compromiso del Gobierno 

del Estado de Coahuila de Zaragoza para la implementación de la misma a nivel 

estatal. 

 
El modelo ecológico de los factores determinantes del embarazo en adolescentes 
distingue seis niveles: 1) el nacional, 2) la entidad federativa, 3) la comunidad, 4) la 
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escuela y los pares, 5) las familias y 6) el individual. El nacional agrega a los factores 
de la base de la pirámide, las leyes relacionadas con el matrimonio infantil, la 
violencia de género y el acceso de las y los adolescentes a los métodos 
anticonceptivos. 
 
A partir de esto, se plantea una pirámide para la prevención del embarazo en 
adolescentes, la cual se representa en el siguiente esquema: 
 

 
 
 
Los ejes rectores de la EEPEAC, guardan completa correspondencia con la 
ENAPEA y se describen a continuación: 
 

 Intersectorialidad.- Implica el trabajo conjunto de dependencias, 
instituciones y organizaciones del sector público federal, estatal, municipal y 
local, y del sector privado, de la sociedad civil y de la cooperación 
internacional. La coordinación intersectorial facilita exige la aceptación de 
compromisos de las diferentes partes y la designación de puntos focales o 
enlaces que coordinen la implementación de actividades de cada instancia 
participante. 

 

 Ciudadanía y derechos sexuales y reproductivos.- Los derechos 
reproductivos parten de la libertad y autonomía de decidir si tener o no hijos 
e hijas, cuándo, cuántos y con quién. Los derechos sexuales parten de la 
libertad y la autonomía de decidir, disfrutar el placer sexual y la sexualidad 
de acuerdo con los deseos, gustos y preferencias personales, sin que esto 
sea motivo de coerción, sanción, discriminación o violencia alguna y con 
respeto a la dignidad de las personas. Reconocer los derechos sexuales y 
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reproductivos de las y los adolescentes implica reconocer su libertad de 
tomar decisiones libres y responsables, y la obligación  del Estado para 
brindar la información, la educación y los servicios que aseguren el ejercicio 
sano, responsable y seguro de su sexualidad; y que permitan alcanzar el 
nivel más elevado de SSR. 

 

 Perspectiva de género.- El género es la construcción social de lo que 
implica ser hombre o mujer, influye en la construcción de la sexualidad y en 
el acceso al desarrollo social. Las desigualdades de género refuerzan roles 
y estereotipos de género, y limitan la capacidad de las adolescentes a decidir 
sobre sus cuerpos y sus vidas. El abordaje de género implica favorecer 
entornos habilitantes mediante la modificación de normas y comportamientos 
desde el ámbito legislativo, hasta el ámbito ejecutivo de los servicios 
educativos y de salud, así como trabajar en la hacer conscientes loes 
estereotipos y las desigualdades; así como trabajar en la desnaturalización 
de la violencia familiar y sexual a partir de campañas de comunicación y de 
procesos de sensibilización en el ámbito local que incorporen a los padres y 
las madres de familia, e involucren a los varones en el ejercicio de una 
sexualidad responsable. Las desigualdades y los roles tradicionales de 
género no favorecer las condiciones para ejercer una vida sexual de manera 
libre y responsable. Se requiere reconocer e identificar los embarazos en la 
adolescencia que son producto de la violencia sexual dentro o fuera de la 
familia. La violencia familiar y la sexual lesionan la integridad, la libertad y la 
capacidad de tomar decisiones voluntarias desde edades tempranas y 
dificulta abordar la sexualidad desde una dimensión afectiva y una 
comunicación asertiva.  

 

 Curso de vida y proyecto de vida.- El enfoque de curso de vida integra una 
mirada longitudinal sobre la vida y sus etapas, las relaciones que se 
construyen en cada una de ellas, y los factores que protegen y ponen en 
riesgo el desarrollo óptimo de las personas en el marco de los determinantes 
sociales. Esta perspectiva permite definir modelos de intervención ordenando 
las acciones y los recursos desde una perspectiva de desarrollo humano, y 
orienta las políticas públicas hacia la implementación de acciones 
preventivas que controlen y reduzcan los riesgos. En el caso específico de la 
prevención del embarazo en adolescentes, el curso de vida significa 
desarrollar intervenciones desde una edad temprana para fomentar 
habilidades para la construcción de un proyecto de vida, para fortalecer la 
toma de decisiones, el sentido de responsabilidad y el cuidado de la salud, 
desde una perspectiva de género y atendiendo la diversidad social, cultural, 
étnica, lingüística y de capacidades.  
 

 Corresponsabilidad.- La corresponsabilidad tiene la intención de generar 
sinergias y hacer converger a las instituciones gubernamentales, a las 
iniciativas privada y social, y a los propios adolescentes como sujetos de su 
propio desarrollo, para enfrentar problemas y generar propuestas en el marco 
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de relaciones de confianza, cooperación y responsabilidades compartidas 
establecidas por medio de reglas, normas y mecanismos de participación, 
gestión y distribución de recursos. En el ámbito local, la EEPEAC involucrará 
a las autoridades locales y municipales, a padres y madres de familia, 
directivos y docentes de las escuelas, a responsables y personal de los 
centros de salud, a responsables de espacios de recreación y, desde luego, 
a los y las adolescentes.  

 

 Participación juvenil.- La participación es un derecho humano, como 
derecho civil y político se ejerce, por ejemplo, en elecciones políticas y 
consultas ciudadanas; como derecho económico, cultural y social se ejerce 
al participar en el diseño e implementación de agendas y políticas de 
desarrollo, incluyendo las agendas de salud, educación, vivienda y empleo. 
El marco legal nacional e internacional que protege el derecho a la 
participación es muy amplio: destaca la convención para los derechos de la 
infancia y su correspondiente ley nacional, que subraya el derecho de las y 
los niños y adolescentes a participar, tomando en cuenta la evolución de sus 
capacidades y el bien superior de las y los menores sobre la voluntad de las 
personas adultas. La intención es que la participación juvenil se dé no sólo 
como personas vulneradas sino como actoras estratégicas para la 
transformación social, lo que implica integrar acciones para el 
empoderamiento y la búsqueda de la autonomía, a fin de que la población 
adolescente pueda responder a las problemáticas y necesidades que 
identifique, incorporando su perspectiva en el diseño, implementación, 
monitoreo y evaluación de las intervenciones que serán ejecutadas, en todos 
los niveles de planeación y acción. 

 

 Interculturalidad.- Se refiere a la interacción entre dos o más culturas de 
una forma respetuosa, donde se acepta que ningún grupo cultural está por 
encima del otro, se favorece la integración y convivencia entre distintas 
culturas, se establece una relación basada en el respeto a la diversidad y en 
el enriquecimiento mutuo. La interculturalidad no se refiere solo a la 
interacción entre personas de diferentes países, razas, grupos étnicos o 
lingüísticos, sino también abarca la interacción entre personas dentro una 
misma cultura, la interacción entre personas de distintas generaciones, 
clases sociales, ideologías, creencias religiosas, etc. Es un proceso 
dinámico, cambiante y no está exento de conflictos, éstos se deben resolver 
mediante el reconocimiento y el respeto por la diversidad, el diálogo, el 
intercambio de saberes, la escucha mutua, la concertación, la facilitación de 
la participación comunitaria, la negociación y la sinergia.  

 

 Investigación y evidencia científica.- La EEPEAC aprovechará la 
evidencia internacional utilizando métodos científicos rigurosos, a fin de 
financiar e implementar únicamente aquellas intervenciones que han 
demostrado tener el impacto deseado sobre conductas específicas. En 
segunda instancia, se asegurará que el impacto de sus intervenciones sea 
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probado a pequeña escala y evaluado con rigor en el contexto de diseños 
experimentales. 

 

 Evaluación y rendición de cuentas.- La evaluación tiene como propósito 
mejorar los programas, rendir cuentas sobre los mismos y generar una 
información que permita modificar y ajustar acciones futuras; construye 
conocimiento aplicado o concreto; valora las acciones e intervenciones que 
se realizan para abordar un problema en concreto y determinar si alcanzan 
o no los objetivos planteados, y de ser posible, por qué sí o por qué no. Esta 
evidencia facilita la toma de decisiones acertadas y conduce a un proceso de 
cambio social basado en la evidencia. La EEPEAC integrará el componente 
de evaluación para mejorar su efectividad, generar un proceso de mejora 
continua y atender a la necesidad y demanda de rendir cuentas a la sociedad. 
 

 Enfoque de Derechos Humanos.- Por Enfoque Basado en Derechos 
Humanos (EBDH) nos referimos “un marco conceptual para el proceso de 
desarrollo humano que desde el punto de vista normativo está basado en las 
normas internacionales de derechos humanos y desde el punto de vista 
operacional está orientado a la promoción y la  protección de los derechos 
humanos” (OHCHR, 2006).  
Desde un EBDH se reconoce la importancia de los procesos. Es decir, 
importa cómo se logran de resultados. En este contexto cobran vital 
importancia las normas y los principios de derechos humanos como la 
igualdad, la no discriminación, la inclusión, la participación, y la rendición de 
cuentas. Todas estas han de incluirse en los procesos de establecimiento de 
prioridades, Planificación, diseño de programas, ejecución, monitoreo y 
evaluación.  En un EBDH los resultados finales deben estar encaminados a 
desarrollar la capacidad de los titulares de deberes para cumplir con sus 
obligaciones y desarrollar la capacidad de los individuos para reclamar sus 
derechos. Aspira a desarrollar la capacidad del Estado y sus instituciones 
para proteger, hacer respetar y garantizar con ello el ejercicio pleno de los 
DDHH.  
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Diagnostico situacional en indicadores de salud sexual y 

reproductiva en el Estado de Coahuila 

 
La presente información representa los principales indicadores para el desarrollo de 

actividades y metas dentro del programa, dichos datos guían la planeación 

estratégica de los servicios amigables y de esta manera se busca impactar en la 

población adolescente y georreferenciar actividades y recursos en municipios 

prioritarios. 

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD COAHUILA 2009- 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.31

2.52

TFG

2009 2014



 

10 
 

TASA ESPECÍFICA DE FECUNDIDAD ADOLESCENTE 

 

FUENTE: estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica 

Demográfica (ENADID), 2009 y 2014. 

PREVALENCIA DE USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS MODERNOS EN 

ADOLESCENTES 

 

77.18

113.49

TFA 2009 2014
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PORCENTAJE DE ADOLESCENTES O HABLANTES DE LENGUA INDÍGENA POR TIPO DE 

CONOCIMIENTO QUE TIENEN DE CADA MÉTODO ANTICONCEPTIVO, 2014 

 

COBERTURA ANTICONCEPCIÓN POSTEVENTO OBSTÉTRICO EN LA SECRETARIA DE SALUD 

 

Fuente: cubos dinámicos de la Secretaría de Salud  

34.14
36.55

39.12
42.32 42.6

56.64

APEO 

APEO

2013 2014 2015 2016 2017 2018
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COBERTURA DE USUARIAS ACTIVAS < 20 AÑOS EN LA SECRETARIA DE 

SALUD 

 

Fuente: cubos dinámicos de la Secretaría de Salud  

TOTAL DE ATENCIONES DE PRIMERA VEZ MUJERES Y HOMBRES 

ADOLESCENTES EN SERVICIOS AMIGABLES DE LA SECRETARIA DE SALUD 

 

Fuente: cubos dinámicos de la Secretaría de Salud  

 

8469

5937

7084
6619

10289

8705

USUARIAS

USUARIAS ACTIVAS

2013 2014 2015 2016 2017 2018

16371

10142

1198

ATENCIONES PRIMERA VEZ

2016 2017 2018
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PROMEDIO DE CONSULTAS O ATENCIONES OTORGADAS EN LOS SERVICIOS 

AMIGABLES DE LA SECRETARIA DE SALUD 

 

Fuente: cubos dinámicos de la Secretaría de Salud  

TOTAL, DE NACIMIENTOS DE MADRES > 19 AÑOS DE LA SECRETARIA DE 

SALUD 

 

Fuente: cubos dinámicos de la Secretaría de Salud  

 

749.4
781.75

161.24

PROMEDIO DE ATENCIONES

2016 2017 2018

9251 9118 9352
8697

8223
7283

USUARIAS

NACIMIENTOS 

2013 2014 2015 2016 2017 2018
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Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 

adolescentes en Coahuila  

 
Desde la implementación de la ENAPEA los integrantes del GEPEA se han 

sensibilizado con el tema y se ha motivado a los integrantes a reproducir las 

estrategias en favor de los derechos sexuales y reproductivos de los y las 

adolescentes. 

Se observa también una perspectiva de juventudes entre los colaboradores y las 

estrategias y actividades que realizan cada una de ellas. 

La sensibilización de los integrantes del GEPEA es fundamental para la 

implementación de estrategias eficaces, modernas y sensibles para lograr un 

impacto en los y las adolescentes por lo que en el año 2019 se realizó una 

capacitación a los integrantes del GEPEA en los componente de la ENAPEA y en 

temas relacionados a la prevención del embarazo adolescente, siendo este un 

fenómeno multifactorial.  

Durante el año 2019 se llevaron a cabo 2 reuniones del Grupo Estatal de Prevención 

de Embarazo Adolescente (GEPEA), realizadas el 5 de febrero y el 09 de julio de 

las cuales (se anexan listas de asistencia y minutas al presente). 

 

En enero del 2019 se llevó a cabo una reunión para la reinstalación del GEPEA con 

los y las titulares de las dependencias involucradas donde se llegó al acuerdo de 

nombrar a la Lic. Katy Salinas Pérez, Titular del Instituto Coahuilense de las Mujeres 

como coordinadora y al Secretario de Salud Roberto Bernal Gómez como Secretario 

técnico del grupo. 

En seguimiento a las acciones de promoción se siguen realizando actividades 

coordinadas en los días como el día del condón, el día del estudiante, la semana 

nacional de salud del adolescente, el día nacional de prevención de embarazo 
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adolescente, entre otros. Cabe hacer mención que actualmente se tiene mayor 

respuesta por parte de las instituciones educativas para la incorporación de los 

condones entre los alumnos y alumnas, cabe hacer mención que la Secretaria de 

Salud distribuyo en planteles educativos y dependencias integrantes del GEPEA 

75000 preservativos para su distribución gratuita entre los adolescentes. 

Se instalaron formaron 36 Grupos Municipales para la Prevención del Embrazo en 

Adolescentes (GMPEAS) de 38 Municipios en el Estado, dichos GMPEAS fueron 

capacitados y sensibilizados en temas perspectiva de género, violencia, los 

componentes de la ENAPEA y crearon por municipio un plan de trabajo como 

seguimiento a las estrategias de prevención de embarazo, obteniendo un total de 

439 servidores públicos capacitados de los cuales 118 eran hombres y 321 mujeres  

Dichos GMPEAS están liderados por cada uno de los presidentes municipales y 

conformados por instancias municipales de la mujer, personal de DIF municipal, 

Procuraduría para los Niños, Niñas y la Familia (PRONNIF), Instancias de 

prevención a la violencia, personal de las escuelas secundarias, preparatorias, 

representantes jurisdiccionales de la secretaria de salud, institutos municipales de 

la juventud entre otras.  

Las acciones del GEPEA se encuentran anexas en un documento en Excel, adjunto 

al presente. 
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Dependencias que conforman el GEPEA 

 

Instituto Coahuilense de las Mujeres 

Secretaría de Salud 

Sistema para la protección de Niños Niñas y Adolescentes 

Instituto Coahuilense de la Juventud 

Desarrollo Integral de la Familia  

Secretaria de Educación  

Secretaria del Trabajo 

Fiscalía General del Estado de Coahuila  

Comisión Estatal de Derechos Humanos 

Asociación Estatal de padres de Familia  

Sector salud (IMSS, ISSSTE) 
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Principales estrategias GEPEA 2019 

Componente 2: Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva 

No. Dependen
cia 

Su
b 
co
m
p
o

ne
nt
e 

Descripción de la 
actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Fecha Municipio 
donde se 
realizó la 
actividad 

Población beneficiada 

Hom
bres  

Muje
res 

10- 
15 
años 

15-19 
años 

1.-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIF 
COAHUILA 

3 Platicas 
Preventivas de 
Sexualidad 
Responsable  

Se brinda a las y los 
adolescentes 
orientación adecuada 
y oportuna para 
prevenir conductas 
de daño, derivadas 
de una sexualidad 
anticipada en 
prácticas de alto 
riesgo, que conducen 
a un embarazo y 
maternidad no 
planeada o 
infecciones de 
transmisión sexual 

Diferentes 
fechas  

Abasolo, 
Allende, 
Castaños, 
Candela, 
Cuatro 
Ciénegas, 
Escobedo, 
Frontera, 
Juárez, La 
madrid, 
Monclova 
Nadadores 
Ocampo, 
Sacrament
o, Saltillo, 
San 
Buenavent
ura, San 
Pedro, 
Torreón    

5,970 7,173 5,750 7,393 

2.- Ferias de la Salud  Poniendo al alcance 
del mayor número de 
adolescentes 
información 
adecuada y oportuna 
sobre prevención de 
embarazos en 
adolescentes, 
enfermedades de 
transmisión sexual y 
métodos 
anticonceptivos, por 
medio de pláticas y 
talleres de 
orientación en 
escuelas secundarias 
y preparatorias 

Diferentes 
fechas  

Abasolo, 
Allende, 
Castaños, 
Candela, 
Cuatro 
Ciénegas, 
Escobedo, 
Frontera, 
Juárez, 
Lamadrid, 
Monclova, 
Nadadores 
Ocampo, 
Sacrament
o, Saltillo, 
San 
Buenavent
ura, San 
Pedro, 
Torreón    

2,735 2,783 2,420 3,098 
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3.- Módulos 
Informativos de 
Sexualidad  

Poniendo al alcance 
del mayor número de 
adolescentes 
información 
adecuada y oportuna 
sobre prevención de 
embarazos en 
adolescentes, 
enfermedades de 
transmisión sexual y 
métodos 
anticonceptivos, por 
medio de pláticas y 
talleres de 
orientación en 
escuelas secundarias 
y preparatorias 

Diferentes 
fechas  

Abasolo, 
Allende, 
Castaños, 
Candela, 
Cuatro 
Ciénegas, 
Escobedo, 
Frontera, 
Juárez, 
Lamadrid, 
Monclova, 
Nadadores 
Ocampo, 
Sacrament
o, Saltillo, 
San 
Buenavent
ura, San 
Pedro, 
Torreón    

2,622 3,235 2,570 3,287 

4.- Orientaciones 
Familiares 

Se brinda a las y los 
adolescentes 
orientación adecuada 
y oportuna para 
prevenir conductas 
de daño, derivadas 
de una sexualidad 
anticipada en 
prácticas de alto 
riesgo, que conducen 
a un embarazo y 
maternidad no 
planeada o 
infecciones de 
transmisión sexual 

Diferentes 
fechas  

Abasolo, 
Castaños, 
Candela, 
Escobedo, 
Frontera, 
Juárez 
,Lamadrid, 
Monclova, 
Ocampo, 
Sacrament
o, Saltillo, 
San 
Buenavent
ura, San 
Pedro, 
Torreón    

528 670 236 962 

5.- Secretaría 
de Salud / 
Secretaria 
de 
Educación 

2 Capacitación a 
personal docente 

Formación de 
promotores docentes 
en temas de salud 
sexual y reproductiva 
(derechos sexuales y 
reproductivos, NOM 
047, educación 
integral en 
sexualidad, Holones 
sexuales, desarrollo 
sexual, etc.) 

mayo y 
junio / 
octubre y 
noviembre  

Saltillo, 
Cuatro 
Ciénegas, 
Monclova, 
Torreón  

25 75 NA NA 
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6.- Secretaria 
de Salud 

2 Sensibilización a 
personal de salud 
con un total de 
190 prestadores 
de servicio 
capacitados en la 
NOM-047-SSA2-
2015, Para la 
atención a la 
salud del Grupo 
Etario de 10 a 19 
años en las 
unidades de 
salud. 

Sensibilizar al 
personal de 
enfermería, medico, 
trabajo social y 
psicología que se 
encuentra adscrito a 
las unidades de 
salud, con el objetivo 
de promover la 
educación integral en 
sexualidad, los DSyR  
así como el buen 
trato hacia la 
población 
adolescente. 

  Acuña, 
Saltillo, 
Torreón y 
Monclova  

30 70     

7.- 3 Semana Nacional 
de Salud 
Reproductiva  
(UEMSITS) 

Promover la 
Educación integral en 
sexualidad, los 
servicios de salud 
sexual y 
reproductiva. 

27- 31 de 
mayo  

Estatal 20,11
7 

     X 

8.- Instituto 
Coahuilens
e de las 
Mujeres  

2 Especialidades en 
Educación 
Integral de la 
Sexualidad y  
Género en 
Educación 

Capacitar y 
especializar al 
funcionariado 
público en temas de 
interés social para la 
implementación de 
políticas que atienda 
la problemática, así 
como también estar 
sensibilizados en el 
tema y brindar una 
atención y servicio de 
calidad. Con un total 
de 12 hombres y 52 
mujeres. 

  Saltillo          

9.- 2 Capacitación a 
Funcionariado 
Público y Personal 
Docente en la 
NOM-046  

Capacitar al 
funcionariado 
público en conocer la 
NOM-046 así como 
su procedencia para 
la aplicación de la 
misma y con ello 
contribuir a que las 
mujeres, niñas y 
adolescentes 
coahuilenses accedan 
a métodos que les 
proporcionen 

  2 
actividade
s en el 
Estado  

57 54     
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acceder a sus 
derechos.  

10.- 1 Pláticas sobre 
Prevención del 
Embarazo en 
Adolescentes y 
Enfermedades de 
transmisión 
sexual  

Hacer de 
conocimiento a las y 
los adolescentes a 
que conozcan sus 
derechos y cuenten 
con el acceso a una 
vida libre de 
violencia, así como 
los derechos y 
obligaciones al 
momento de ejercer 
su sexualidad, pero 
haciendo énfasis en 
proyectos de vida en 
donde visualicen la 
maternidad a largo 
plazo y con una 
madurez mayor para 
hacer frente a las 
obligaciones que ello 
conlleva.  

  11 
actividade
s en el 
Estado 

169 170     

11.- 1 Pláticas sobre los 
Derechos de las 
Niñas y Niños  

Hacer de 
conocimiento a las y 
los adolescentes a 
que conozcan sus 
derechos y cuenten 
con el acceso a una 
vida libre de 
violencia, 

  93 
actividade
s en el 
Estado 

1325 1297     

12.- 1 Pláticas de 
prevención de 
Abuso y Maltrato 
Infantil  

Hacer de 
conocimiento y las 
conductas que 
implican un riesgo 
para las niñas, niños 
y adolescentes en 
cuanto a su 
integridad y 
sexualidad.  

  81 
actividade
s en el 
Estado  

1089 1154     

13.- 1 Pláticas sobre 
Conductas de 
Riesgo en la 
adolescencia 

Hablar con los 
jóvenes sobre lo que 
puede constituir 
daños a su salud 

  15 
actividade
s en el 
Estado  

564 729     
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(bullying, 
adicciones, 
cutting, sexting, 
suicidio) 

física y emocional, y 
lo que implica el 
ejercerlo contra otras 
personas.  

14.- 1 Pláticas sobre 
Nuevas 
Masculinidades  

Hacer de 
conocimiento de las y 
los niños el rol que 
desempeña la 
masculinidad y como 
pueden ir trabajando 
en todos los sectores 
de su entorno desde 
una nueva 
perspectiva que les 
permita aprender y 
desarrollar sus 
competencias en la 
vida y sociedad.  

  6 
actividade
s en el 
Estado  

107 38     

15.- 1 Se brindaron 
talleres en 36 
municipios del 
Estado  de nuevas 
masculinidades a 
hombres y de 
empoderamiento 
dirigido a 
mujeres, de 
edades entre 13 y 
15 años; el 
alcance de dichos 
talleres fue de 40 
alumnos y 40 
alumnas por 
municipio 

Promover la 
participación del 
hombre en el tema 
de embarazo 
adolescente y el 
empoderamiento en 
las adolescentes  

octubre / 
diciembre  

36 
municipios  

760 760     

16.- 1 Se realizaron 19 
conversatorios en  
municipios 
prioritarios en el 
tema de 
embarazo 
adolescente en el 
Estado; 
sensibilizando a 
alumnos y 
alumnas  en 
temas de salud 
sexual y 
reproductiva para 
adolescentes 

Aclarar dudas e 
informar a los 
adolescentes en 
temas relacionados 
con su salud sexual y 
reproductiva en un 
espacio de 
confidencialidad y 
reducido de 
personas.  

octubre / 
diciembre  

19 
municipios  

95 95     
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17.- Instituto 
Coahuilens
e de la 
juventud  

3 A) DÍA JOVEN en 
tu Escuela 
Brigada 
multidisciplinaria 
en instituciones 
educativas de 
orientación, 
prevención 
esparcimiento y 
servicios 
complementarios 
a través de temas 
de  medio 
ambiente, salud, 
salud mental, 
sexual y 
reproductiva  
educación, social 
y cultural entre 
otros, mediante 
pláticas, 
actividades 
recreativas y 
conferencias a 
jóvenes que les 
permita 
promover y 
fomentar  una 
vida  sana  y de 
convivencia en un 
desarrollo 
integral para las y 
los jóvenes. 

Con la finalidad de 
informar a la 
juventud sobre los 
beneficios de 
adoptar estilos de 
vida saludable y 
evitar prácticas de 
riesgo brindándoles 
las  herramientas que 
coadyuven en su 
desarrollo integral.                                      

Mensual  Saltillo, 
Ramos 
Arizpe, 
Arteaga y 
Candela. 

X X X X 

18.- 3 C) CONCIENTIZA-T 
RESPONSABLEME
NTE 
 
En el marco de las 
actividades del 
Grupo Estatal 
para la 
Prevención del 
Embarazo 
(GEPEA), 
Desarrollamos  
una serie de 
estrategias en 
conjunto de las 
diversas 
dependencias 
integrantes del 
grupo, entre   las 

Reducir el número de 
embarazos en 
adolescentes en 
Coahuila con 
absoluto respeto a 
los derechos 
humanos, 
particularmente los 
derechos sexuales y 
reproductivos, 

semanal Saltillo, 
Ramos 
Arizpe, 
Arteaga, 
Parras de 
la Fuente, 
General 
Cepeda, 
Torreón, 
Francisco 
I. Madero, 
Matamoro
s, San 
Pedro, 
Monclova, 
Frontera, 
Candela, 
San 
Buenavent

X X X X 
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que se encuentra 
la 
conmemoración 
del Día 
Internacional del 
Condón  
Celebrarse el día 
13 de febrero, 26 
de septiembre 
Día Nacional para 
la Prevención de 
Embarazo No 
Planificado en 
Adolescentes y 
entre otras más. 
En donde se 
realizan acciones 
como platicas, 
conferencias, 
monólogos y 
actividades 
enfocados a la 
sexualidad 
responsable y 
derechos 
sexuales. 

ura, 
Cuatro 
Ciénegas, 
Sabinas, 
Progreso, 
San Juan 
de 
Sabinas, 
Múzquiz, 
Piedras 
Negras y 
Acuña. 

19.- 3 D) ENTREGA DE 
PRESERVATIVOS 
Entregamos más 
de 35,000 
preservativos 
gratuitos 
gestionados antes 
la Secretaría de 
Salud y  
acompañados de 
información de 
cómo llevar a 
cabo una 
sexualidad 
responsable, 
diferentes 
métodos 
anticonceptivos y 
enfermedades de 
transmisión 
sexual. 

Reducir el número de 
embarazos en 
adolescentes en 
Coahuila con 
absoluto respeto a 
los derechos 
humanos, 
particularmente los 
derechos sexuales y 
reproductivos, 

semanal Saltillo, 
Ramos 
Arizpe, 
Arteaga, 
Parras de 
la Fuente, 
General 
Cepeda, 
Torreón , 
Francisco 
I. Madero, 
Matamoro
s, San 
Pedro, 
Monclova, 
Frontera, 
Candela, 
San 
Buenavent
ura, 
Cuatro 
Ciénegas, 
Sabinas, 
Progreso, 
San Juan 
de 
Sabinas, 

X X X X 
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Múzquiz, 
Piedras 
Negras y 
Acuña. 

20.- 3  
A) “PADRES AL 
100” 
Programa de 
orientación 
dirigido a padres 
de familia con el 
fin de informar 
acerca de temas 
de sexualidad 
responsable, 
métodos 
anticonceptivos, 
enfermedades de 
transmisión 
sexual, 
autoestima, 
bullying y 
alimentación 
saludable en la 
adolescencia. En 
donde se tuvo la 
oportunidad de 
platicar con los 
padres de familia 
o tutores de las y 
los jóvenes 
respecto a los 
temas ya 
mencionados 
para resolver 
dudas e 
inquietudes. 

Brindar información 
a los padres de 
familia  

Mensual  Saltillo y 
Ramos 
Arizpe  

X X X X 
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Componente 3.-Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las 
capacidades 

No
. 

Dependencia Sub 
compo
nente  

Descripción de 
la actividad 

Objetivo de 
la actividad 

Fecha Municipi
o donde 

se realizó 
la 

actividad 

Población beneficiada 

Hombre
s  

Mujere
s 

10- 15 
años 

15-19 
años 

1.- SIPINNA 2 FORO:  
“INSERCIÓN 
LABORAL Y 
JÓVENES: UNA 
EMPRESA DE 
TODOS” 

Generar un 
espacio de 
reflexión 
sobre la 
importancia 
de la 
inserción 
laboral de 
las personas 
adolescentes 
en conflicto 
con la ley, 
con el 
propósito de 
establecer 
estrategias y 
líneas de 
acción para 
que los 
diferentes 
actores se 
involucren 
en la 
reinserción 
social de las 
personas 
adolescentes
. 

4 de 
diciembr
e 2019 

Saltillo         
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Componente 4.-Entorno Habilitante 

No
. 

Dependen
cia 

Sub 
comp
onen

te  

Descripción de 
la actividad 

Objetivo de la actividad Fecha Municipi
o donde 

se 
realizó 

la 
activida

d 

Población beneficiada 

Hombr
es  

Mujer
es 

10- 
15 
año
s 

15-
19 
año
s 

1.- Secretaría 
de 
Educación  

2 Jornadas de 
Sensibilización a 
través de 
pláticas con 
duración de 45 
minutos dirigidas 
a alumnos de 4°, 
5° y 6° de 
educación 
primaria y 1°,2° y 
3° de educación 
secundaria 
relativas a la no 
Discriminación, 
Igualdad de 
Género, 
Estereotipos, 
Estigmas, 
Prejuicios, No 
Violencia entre 
otros. 

Generar y promover 
actitudes a favor de la 
igualdad de género, de 
los derechos humanos y 
la erradicación de la 
violencia, mediante 
acciones de 
sensibilización y de 
profesionalización de 
directivos, docentes y 
alumnos para crear un 
ambiente propicio para 
el desarrollo educativo.  

10 meses 
del Ciclo 
Escolar 

Saltillo, 
Torreón 

16.118 24, 
177 

X N/
A 

2.- SIPINNA Foro "Los 
Derechos 
Humanos de las 
niñas, niños y 
adolescentes en 
la construcción 
para el 
desarrollo" 

Generar un espacio de 
análisis y diálogo 
colectivo por parte de 
los tomadores de 
decisiones de la 
administración pública 
(estatal y municipal), 
actores estratégicos, 
ciudadanía y niñas, 
niños y adolescentes, a 
fin de delinear acciones 
estratégicas para el 
proceso de elaboración 
de los Programas que 
derivan del Plan 
Nacional de Desarrollo 
2019-2024, incluido el 
Programa Nacional de 
Protección Integral de 
Niñas, Niños y 
Adolescentes 
(PRONAPINNA). 

27 de 
junio del 
2020 

Saltillo 9 11 5 15 



 

27 
 

3.- 1 Taller Regional 
de la Ruta de 
Protección 
Integral  de 
Niñas, Niños y 
Adolescentes en 
situación de 
Migración 

fortalecer las 
capacidades de las 
propias Secretarias 
Ejecutivas Locales de los 
SIPINNAS y socializar la 
ruta de protección 
integral de Derechos de 
Niñas, Niños y 
Adolescentes en 
situación de migración a 
fin de impulsarla en las 
entidades federativas, 
así como identificar 
retos, buenas prácticas 
y soluciones para su 
implementación 

03 Y 04 
DE 
SEPTIEMB
RE DEL 
2019 

Tijuana         

4.- 2 “Arranque de la 
Estrategia 
Estatal frente a 
la Violencia 
contra NNA”  en 
el marco de 
Sesión de la 
Comisión para 
poner fin a todo 
tipo de Violencia 
contra Niñas, 
Niños y 
Adolescentes. 

Ø  Dentro de la agenda 
se señala la Estrategia 
Estatal frente a la 
Violencia contra NNA la 
cual debe  definir 
acciones prioritarias y 
realizar intervenciones 
de prevención, atención 
y protección de niñas, 
niños y adolescentes 
víctimas de diferentes 
formas de violencia. 

7 de 
noviembr
e del 
2019 

Saltillo         

5.- Instituto 
Coahuilen
se de las 
Mujeres  

1 Platica de 
Prevención de 
Violencia en el 
Noviazgo y 
Sexualidad 
Responsable  

Hacer de conocimiento 
a las y los adolescentes 
a que conozcan sus 
derechos y cuenten con 
el acceso a una vida 
libre de violencia, así 
como los derechos y 
obligaciones al 
momento de ejercer su 
sexualidad.  

  274 
actividad
es en el 
Estado  

4898 5606     

6.- 1 Plática sobre los 
Derechos 
Humanos de las 
Mujeres  

Hacer de conocimiento 
a las y los adolescentes 
a que conozcan sus 
derechos y cuenten con 
el acceso a una vida 
libre de violencia.  

  32 
actividad
es en el 
estado 

21 480     

7.- 2 Campaña tu eres 
parte  

Difundir en medios de 
comunicación y redes 
sociales spots 
enfocados en hacer de 
conocimiento los 
derechos de cada 
persona, de prevenir la 
violencia y los 
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embarazos en 
adolescentes.  

 

Componente 5.-Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles 
 

No
. 

Dependen
cia 

Sub 
com
pone
nte 

Descripción 
de la 

actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Fecha Municip
io 

donde 
se 

realizó 
la 

activida
d 

Población beneficiada 

Hombr
es  

Mujer
es 

10- 
15 
año
s 

15-
19 
año
s 

1.- Secretaría 
de Salud 

3 Se cuenta 
con 5 
servicios 
amigables 
nuevos en el 
Estado, 
obteniendo 
un total de 
51 servicios 
amigables a 
lo largo de 
las 8 
jurisdiccione
s, en el 
Estado. 

Brindar orientación 
y consejería y un 
paquete básico de 
servicio garantizado 
los derechos 
sexuales y 
reproductivos, con 
personal 
sensibilizado y 
empático a las 
necesidades de los 
y las adolescentes. 

NA Saltillo, 
Torreón
, 
Monclo
va 
Acuña 

NA NA X X 

2.- 1 Se cuenta 
con 13 
métodos 
anticoncepti
vos 
disponibles 
en las 
unidades de 
salud, esto 
con el 
objetivo de 
brindar una 
orientación y 
consejería 

Ofertar un paquete 
básico de servicios 
en las unidades de 
salud. 

Anual  Estatal NA NA X X 
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eficaz y 
disminuir la 
demanda 
insatisfecha 
de las 
usuarias. 

3.- 4 Se cuenta 
con 153 
dispensadore
s en el 
Estado en 
planteles de 
educación 
media, 
media 
superior y 
centros de 
salud. 

Garantizar el acceso 
a metodología 
anticonceptiva  

  Estatal     X X 

4.- 3 Total de 
atenciones 
brindadas a 
los y las 
adolescentes 
en los 
servicios 
amigables a 
menores de 
19 años 
entre 
orientación y 
consejería, 
prescripción 
de métodos 
anticoncepti
vos, atención 
al embarazo 
etc. un total 
de 9379 
atenciones 
fueron 
realizadas a 
hombres en 
los servicios 
amigables. 

Promover una 
sexualidad 
protegida, entre la 
población 
adolescente, 
brindando 
orientación y 
consejería, 
referencia y 
cubriendo las 
necesidades de los 
mismos 

Anual  Estatal 9379 10,634     
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5.- 4  
La Secretaria 
de Salud 
cuenta con 
un módulo 
itinerante en 
la Alameda 
de la capital 
donde se 
repartieron 
9423, se 
brindaron 
128 pastillas 
de 
emergencia y 
se brindó 
orientación y 
consejería a 
1248 
adolescentes 
menores de 
15 años y 
2044 de 15 a 
19 años en 
2019. 

Promover una 
sexualidad 
protegida, entre la 
población 
adolescente, 
brindando 
orientación y 
consejería, 
referencia y 
cubriendo las 
necesidades de los 
mismos 

  Saltillo 156 189 X X 

6.- 2 Por parte de 
la Secretaria 
de Salud se 
realizaron 
dos 
encuentros 
de 
promotores 
adolescentes 
contando 
con la 
participación 
de 400 
adolescentes 
aproximada
mente en 
actividades 
recreativas, y 
de interés 
con el 
objetivo de 
fomentar la 
comunicació

Reforzar la 
participación 
juvenil y promover 
la comunicación 
científica, objetiva e 
informada entre 
pares. 

22, 23 y 
24 de 
mayo de 
2019 / 
11 y 12 
de 
Noviemb
re de 
2019 

Saltillo 190 250 X X 
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n informada 
y científica 
entre pares 
contando 
con 4,569 
promotores 
capacitados 
en temas de 
salud sexual 
y 
reproductiva 
al cierre 
2019 
(preliminar). 

7.- 2 Una de las 
estrategias 
principales 
en la 
actualidad 
para el 
acercamient
o con 
adolescentes 
son las redes 
sociales, la 
Secretaria de 
Salud cuenta 
con páginas 
de facebook 
“Planificació
n Familiar” 
que tiene 
21,813 likes 
y “Servicios 
Amigables de 
Coahuila” 
con 1,368 
likes, donde 
se brinda 
orientación y 
consejería a 
adolescentes 
y referencia 
a unidades 
de salud e 
información 
relevante, 
llamativa y 

Promover una 
sexualidad 
protegida, entre la 
población 
adolescente, 
brindando 
orientación y 
consejería, 
referencia y 
cubriendo las 
necesidades de los 
mismos 

  Estatal         
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actualizada 
en temas 
como 
diversidad 
sexual, 
métodos 
anticoncepti
vos, higiene, 
y 
autocuidado. 

 

Componente 6.-Detección Temprana y Atención de la Violencia Sexual contra niñas, niños y adolescentes 

No
. 

Depende
ncia 

Sub 
compo
nente  

Descripció
n de la 

actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Fecha Municipio 
donde se 
realizó la 
actividad 

Población beneficiada 

Hombr
es  

Mujer
es 

10- 
15 
año
s 

15-
19 
año
s 

1.- Fiscalía 
General 
del 
Estado 

1 Atención 
Victimológi
ca Integral 
a niños, 
niñas y 
adolescent
es víctimas 
de delitos 
sexuales. 

Promover, 
proteger respetar 
y garantizar la 
atención y 
asistencia 
psicosocial, 
jurídica y 
psicológica  de los 
niños, niñas y 
adolescentes, a 
fin de lograr su 
restablecimiento 
biopsicosocial y 
mitigación del 
daño sufrido. 

Enero a 
Diciem
bre de 
2019 

Región 
Sureste 

59 341 190 103 

2.- 1 Enero a 
Diciem
bre de 
2019 

Región 
Laguna I 

23 9 10 5 

3.- 1 Enero a 
Diciem
bre de 
2019 

Región 
Laguna II 

4 27 19 1 

4.- 1 Enero a 
Diciem
bre de 
2019 

Región 
Centro 

20 45 23 8 

5.- 1 Enero a 
Diciem
bre de 
2019 

Región 
Carbonífer
a 

3 39 26 5 
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6.- 1 Enero a 
Diciem
bre de 
2019 

Región 
Norte I 

19 94 48 11 

7.- 1 Programa 
de 
fortalecimi
ento de 
atención y 
asistencia a 
las víctimas 
del delito 
con 
perspectiva 
de género 
en el 
sistema de 
salud y red 
de 
institucione
s  

“Promover, 
difundir, proteger 
y garantizar los 
Derechos 
Humanos de 
atención, 
asistencia y ayuda 
inmediata para 
restablecimiento 
de las condiciones 
físicas y 
psicosociales de 
las víctimas de 
delito en materia 
de salud, dentro 
de un marco ético 
dignificante, a 
través de acciones 
de colaboración, 
coordinación y 
capacitación 
entre las 
instituciones del 
sector salud y 
dependencias 
diversas que 
atienden 
población en 
situación de 
vulnerabilidad o 
en situación de 
víctimas para su 
detección y 
atención 
oportuna, a través 
de reuniones de 
planeación, 
cursos-talleres, 
revisión del 
Marco Legal 
Internacional y 
Nacional, Normas 

Enero a 
Diciem
bre de 
2019 

Saltillo, 
Ramos 
Arizpe, 
Parras de 
la Fuente, 
General 
Cepeda, 
Arteaga, 
Matamoro
s, San 
Pedro, 
Torreón, 
Monclova 
y Piedras 
Negras. 

882 1659 la 
población 
beneficiada 
en éste 
rubro, 
fueron 
servidores 
públicos 
Estatales y 
Municipale
s, que 
atienden 
población 
en 
situación 
de 
vulnerabili
dad o en 
situación 
de 
Víctimas, 
mismas 
que 
conforman 
la “RED de 
Detección, 
Atención y 
Asistencia”
, Sector 
Salud 
Público 
(IMSS, 
ISSSTE, 
SSA, 
Hospitales 
Generales, 
Centros de 
Salud) y 
Privado, 
Cruz Roja, 
Bomberos, 
Protección 
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Oficiales de Salud 
aplicables, 
protocolos de 
atención a 
víctimas y de 
casos, para la 
conformación de 
la RED 
Institucional,  así 
como el diseño y 
adecuación de 
rutas críticas de 
atención”. 

Civil, 
Refugios 
para las 
Mujeres en 
Situación 
de 
Víctimas,  
DIF, 
PRONNIF, 
Instituto de 
la Mujer,  
Seguridad, 
Policía 
Investigado
ra, Policías 
Municipale
s, 
Ministerios 
Públicos 

8.- Secretaria 
de Salud  

1 Reportes 
avisos a 
Ministerio 
público  

Se realizaron 977 
atenciones y 
avisos al 
ministerio público 
de menores de 15 
años o en 
situación de 
violencia. 

Enero a 
Diciem
bre de 
2019 

      X   

9.- Procurad
uría para 
Niños 
Niñas y la 
Familia 
(PRONNIF
) 

2. 
Accion
es de 
protecc
ión y 
restituc
ión de 
los 
derech
os de 
niñas, 
niños y 
adolesc
entes 
instru
menta
das. 

Promoción 
y difusión 
de los 
derechos 
de las 
niñas, 
niños y 
adolescent
es. 

Prevenir la 
vulneración de 
derechos de las 
niñas, niños y 
adolescentes; 
mediante el 
curso: Derechos 
Humanos.  

2019 Estado de 
Coahuila 

335 1.368 6.90
6 

6.07
8 

10
.- 

Promoción 
y difusión 
de los 
derechos 
de las 
niñas, 
niños y 
adolescent
es. 

Prevenir la 
vulneración de 
derechos de las 
niñas, niños y 
adolescentes; 
mediante el 
curso: Prevención 
A La Violencia. 

2019 Estado de 
Coahuila 

    382 561 
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11
.- 

Promoción 
y difusión 
de los 
derechos 
de las 
niñas, 
niños y 
adolescent
es. 

Prevenir la 
vulneración de 
derechos de las 
niñas, niños y 
adolescentes; 
mediante el 
curso: Escudo De 
La Dignidad. 

2019 Estado de 
Coahuila 

0   1.39
1 

1.42
9 

12
.- 

Promoción 
y difusión 
de los 
derechos 
de las 
niñas, 
niños y 
adolescent
es. 

Prevenir la 
vulneración de 
derechos de las 
niñas, niños y 
adolescentes; 
mediante el 
curso: Protocolo Y 
Servicios de la 
PRONNIF. 

2019 Estado de 
Coahuila 

544 1.445 297 378 

13
.- 

Convenios 
de buen 
cuidado 
para la 
madre 
adolescent
e e hijo/a. 

Realizar un 
convenio entre 
los tutores de la 
madre 
adolescente y su 
hija/o. 

2019 Región 
Carbonífer
a: Sabinas, 
San Juan 
de Sabinas, 
Múzquiz, 
Progreso y 
Juárez. 

    8 41 

14
.- 

Convenios 
de buen 
cuidado 
para la 
madre 
adolescent
e e hijo/a. 

Realizar un 
convenio entre 
los tutores de la 
madre 
adolescente y su 
hija/o. 

2019 Región 
Centro: 
Monclova, 
Frontera, 
San 
Buenavent
ura, 
Candela, 
Castaños, 
Abasolo, 
Cuatro 
Ciénegas, 
Escobedo, 
La Madrid, 
Nadadores
, Ocampo y 
Sacrament
o.  

    0 70 
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15
.- 

Convenios 
de buen 
cuidado 
para la 
madre 
adolescent
e e hijo/a. 

Realizar un 
convenio entre 
los tutores de la 
madre 
adolescente y su 
hija/o. 

2019 Región 
Laguna: 
Torreón, 
Francisco I. 
Madero, 
Matamoro
s, San 
Pedro, 
Sierra 
Mojada y 
Viesca.  

    0 15 

16
.- 

Convenios 
de buen 
cuidado 
para la 
madre 
adolescent
e e hijo/a. 

Realizar un 
convenio entre 
los tutores de la 
madre 
adolescente y su 
hija/o. 

2019 Región 
Norte I: 
Piedras 
Negras, 
Allende, 
Nava, Villa 
Unión, 
Guerrero, 
Hidalgo y 
Morelos. 

    0 3 

17
.- 

Convenios 
de buen 
cuidado 
para la 
madre 
adolescent
e e hijo/a. 

Realizar un 
convenio entre 
los tutores de la 
madre 
adolescente y su 
hija/o. 

2019 Región 
Norte II: 
Acuña, 
Jiménez y 
Zaragoza.  

    0 0 

18
.- 

Convenios 
de buen 
cuidado 
para la 
madre 
adolescent
e e hijo/a. 

Realizar un 
convenio entre 
los tutores de la 
madre 
adolescente y su 
hija/o. 

2019 Región 
Sureste: 
Saltillo, 
Arteaga, 
General 
Cepeda, 
Parras y 
Ramos 
Arizpe. 

    15 23 

          

          

 

 

 

 



 

37 
 

Directorio Integrantes GEPEA 

 NOMBRE  DEPENDENCIA TELEFONO  CONTACTO COREO ELECTRONICO 

1 Roberto Bernal Gómez 
Secretaria de 
Salud 

4388342 
/844668774
7 

Abel A. Garza de 
León dr.garzadl@gmail.com 

2 

 
Katy Salinas Pérez 

Instituto 
Coahuilense de 
las Mujeres 

8443555020 
/6981080 

Brenda Celina 
Treviño 

trevinocelina26@gmail.com/katysalinas_
@hotmail.com 

3 
Román Alberto 
Cepeda González 

Secretaría del 
Trabajo 

6981096 Verónica Zerrweck veronica.zerrweck@coahuila.gob.mx 

4 

 
Xavier Díaz de 
Urdanivia Fernández 

Comisión de 
Derechos 
Humanos 

4162110 / 
4162050 

Luis López López presidencia@cdhec.org.mx 
/primeravisitaduria@cdhec.org.mx 

5 

 
Leticia Sánchez 
Campos  

Procuraduría 
Para Niños Niñas 
y la Familia. 

4341000 Judith Vázquez 
Arellano 

pronnif@gmail.com / 
policia.sureste@gmail.com 

6 
José Roberto Cárdenas 
Zavala 

DIF Coahuila 8448920731 Arizbé Rosales 
Rodríguez 

dif@coahuila.gob.mx / 
beckerar2@gmail.com 

7 

 
 
Higinio González 
Calderón 

Secretaria de 
Educación 

8441981958 Marisa Ramírez de 
Berrueto 

marisa.rb_07@hotmail.com 

Secretaria de 
Educación 

4118937 / 
8441603351 

Oscar de León 
Flores 

Oscarleon_10@hotmail.com 

8 

 
Azalea Maldonado 
Wong 

Instituto 
Coahuilense de 
la Juventud 

8448929989 
/844449054
9 

Andrea Ruiz  / 
Conrado Zapata 

conrado.zapata@hotmail.com /  / 
icojuvesids@gmail.com 

9 
Ricardo Turrubiates 
Vargas 

Atención a 
Victimas 

8442770361 Ricardo Turrubiates 
Vargas 

atencionavictimascoahuila@hotmail.co
m  /rictv_7@hotmail.com  

10 
Jorge Alberto Salcido 
Portillo 

Subsecretaria de 
Educación Básica 

4118935 / 
8441795853 

Ana Gabriela 
Macgregor 

jorgealberto.salcido@docentecoahuila.g
ob.mx /gabrielamac@hotmail.com  

11 

Francisco Manuel 
Osorio Morales 

Subsecretaría de 
Educación Media 
Superior 

8441608257 Esperanza Vélez de 
la Paz 

peryvelez@hotmail.com  
/francisco.osorio@docentecoahuila.gob.
mx 

12 

Pablo Francisco 
Linares Martínez 

IMSS 4156237 
/844160596
9 

Aristeo Perales 
García 

aristeo.perales@imss.gob.mx  

13 

María Teresa Araiza 
Llaguno 

Sistema Integral 
Para la 
Protección de 
Niños Niñas y 
Adolescentes 
SIPINNA 

4387373 ext 
4538 
8441223781 

Diana Martínez 
Cárdenas 

consejonna@gmail.com / 
democracia7@yahoo.com.mx / 
dianaesther81@gmail.com 

      

 

 
 
 

    

mailto:dr.garzadl@gmail.com
mailto:trevinocelina26@gmail.com/katysalinas_@hotmail.com
mailto:trevinocelina26@gmail.com/katysalinas_@hotmail.com
mailto:veronica.zerrweck@coahuila.gob.mx
mailto:presidencia@cdhec.org.mx
mailto:presidencia@cdhec.org.mx
mailto:pronnif@gmail.com
mailto:pronnif@gmail.com
mailto:atencionavictimascoahuila@hotmail.com
mailto:atencionavictimascoahuila@hotmail.com
mailto:jorgealberto.salcido@docentecoahuila.gob.mx
mailto:jorgealberto.salcido@docentecoahuila.gob.mx
mailto:peryvelez@hotmail.com
mailto:peryvelez@hotmail.com
mailto:peryvelez@hotmail.com
mailto:aristeo.perales@imss.gob.mx
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14 

 
 
Francisco Tobías 
Hernández 

 
 
CECYTEC 

 
 
8441189838 
/4388740 
ext 1018 

 
 
Everardo Quezada 
M. 
Luz Elena Fraustro 
A. 

 
dgcecytecoahuila@cecytec.edu.mx / 
everardo.quezada@cecytec.edu.mx / 
elena.fraustro.cecytec.edu.mx 

15 

José María González 
Lara 

Extensión 
universitaria UA 
de C 

8441380954 Estela González Lara eglzl@hotmail.com 

16 

Guillermo Ponce 
Lagos 

CONALEP 4105618 / 
8441406509 

Diana Laura 
González Quiroz 

diana.gonzalez@coah.conalep.edu.mx 

17 
Jaime Rosales López COBAC 4124032 / 

8441061342 
Marisa S. Rodríguez 
Martínez 

marisa_dacobac@hotmail.com 

18 

 
 
Eduardo Aguilar 
Brondo 

Escuelas 
Secundarias 
Federales en 
Coahuila. 

4118805 
  

19 

Wendy Valdés 
Coronado 

Asociación 
Estatal de  
Padres de 
Familia 

415 3179 Wendy Valdés wendyvaldez@hotmail.com 

20 

Álvaro Obregón Flores  ISSSTE 438 
9898/43898
60 

Pedro Silva Sánchez pss44meme@gmail.com 

mailto:everardo.quezada@cecytec.edu.mx
mailto:eglzl@hotmail.com
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Conclusiones  

Como cada año es necesaria la participación de todos los integrantes del GEPEA 

para el cumplimiento de metas, sin embargo, la falta de sensibilización, la carga de 

trabajo o mismas ideas personales limitan el ejercicio o participación de 

dependencias y sus actividades. 

Siempre se encuentran instituciones aliadas a la Estrategia que son con las que se 

trabaja continuamente y de manera coordinada. 

Dentro del grupo conocemos que hay componentes más trabajados que otros por 

lo que es necesario plantear en la siguiente reunión estrategias para balancear los 

componentes y crear estrategias de seguimiento.  

Es importante mencionar que en el Estado no se cuenta con población indígena y 

lamentablemente se trabaja poco con personas con discapacidad, es un 

compromiso realizar acciones o actividades de sensibilización a docentes o 

responsables de centros de atención múltiples para poder atender a dicha 

población. 

Otro de los principales compromisos del GEPEA es el seguimiento de las acciones 

de los GMPEA en el Estado para dar continuidad a la capacitación y actividades de 

la estrategia. 

 


