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Entidad federativa
Baja California
El embarazo en adolescentes es un fendmeno social que incide en el bienestar de la
poblacién joven de México, ya que puede afectar su salud, su permanencia en la escuela,

los ingresos futuros, el acceso a oportunidades laborales especializadas y de calidad, el
desarrollo humano, entre otros aspectos.

Para enfrentar este reto, en enero de 2015, el Presidente de la Republica anuncio la
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), desde
un marco de Derechos Humanos. Entre sus principales objetivos se encuentra reducir en
50 por ciento la tasa de fecundidad de las adolescentes entre 15 a 19 afios, para el afio
2030 y erradicar embarazos en nifias de 14 afios 0 menos, a través de multiples
estrategias intersecretariales.

Con el propésito de dar atencion a la ENAPEA en las entidades federativas, la Estrategia
establece que se constituira el Grupo Estatal para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes (GEPEA) en cada entidad, tomando como modelo de referencia el nacional,
gue podra adecuarse respetando los arreglos institucionales en los estados.

En junio de 2015 sesiond por primera vez en la entidad el Grupo Estatal para la Prevencion
del Embarazo en Adolescentes, integrado por la Secretaria General de Gobierno (SGG),
el Sistema Educativo Estatal (SEE), la Secretaria de Desarrollo Social del Estado
(SEDESOE), el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF Baja California), el
Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California (INMUJER BC), el Instituto de la
Juventud del Estado de Baja California (JUVENTUD BC), la Secretaria de Salud del
Estado (SALUD BC), y el Comité de Planeacién para el Desarrollo del Estado (COPLADE).

En 2019, con base en informacion del Consejo Nacional de Poblacion, se estimé en 617
mil 659 el nimero de adolescentes en Baja California (10 a 19 afios), proyectandose para
2030 que este grupo demografico alcance los 624 mil 157 habitantes.

Por otra parte, en 2019 la tasa de fecundidad adolescente en la entidad fue de 63.67
nacimientos por cada 1 mil mujeres de 15 a 19 afos, esperando que este indicador
disminuya a 55.43 en el afio 2030.

En cuanto al nimero de nacimientos en mujeres de 15 a 19 afios calculados para 2019, la
cifra fue de 9 mil 708 eventos, mientras que para 2030, se espera un total de 8 mil 695
nacimientos en este segmento poblacional.
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Directorio del GEPEA

Dr. Amador Rodriguez Lozano
Secretario General de Gobierno
Coordinador del GEPEA

Mtra. Rosa Sdnchez Martinez
Directora General del COPLADE
Co-Coordinadora del GEPEA

C. Norma Angélica Pefialoza Escobedo
Directora General del Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California
Secretaria Técnica del GEPEA

Lic. Blanca Estela Fabela Davalos
Directora General del DIF Baja California
Vocal del GEPEA

Mtro. Catalino Zavala Marquez
Secretario de Educacion del Estado de Baja California
Vocal del GEPEA

Dr. Alonso Oscar Pérez Rico
Secretario de Salud del Estado de Baja California
Vocal del GEPEA

Lic. Alma Sarahi Arellano Rosas

Encargada del Despacho de la Secretaria de Integracion y Bienestar Social del Estado de
Baja California

Vocal del GEPEA

Lic. Liliana Michel Sanchez Allende
Directora General del Instituto de la Juventud del Estado de Baja California
Vocal del GEPEA

Los datos aqui presentes son fidedignos en apego a lo dispuesto en la Ley de Proteccion de Datos
Personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Baja California, los cuales seran
incorporados y tratados en el sistema de datos personales correspondiente.
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Introduccion

La adolescencia es una etapa del ciclo de vida en la cual se hace la transicion de la nifiez
a la vida adulta. De acuerdo con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA),
la Organizacion Mundial para la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNFPA), se extiende de los 10 a los 19 afios y se caracteriza porque en ella
ocurren cambios de orden fisico, emocional, mental y social que a la vez inciden en la
forma como se asume y vive la sexualidad.!

La Organizacion Mundial de la Salud refiere que el embarazo durante la adolescencia es
de alto riesgo, debido a las repercusiones que tiene sobre la salud de la madre y el feto,
ademas de las secuelas psicosociales, particularmente sobre el proyecto de vida de los y
las adolescentes Se estima que cada afio dan a luz un millén de chicas de 10-14 afios y
16 millones entre 15y 19 afios en el mundo. La mayoria de estos embarazos se producen
en paises en desarrollo, pero el embarazo en la adolescente también sigue constituyendo
un importante problema de salud publica en los paises desarrollados?.

En México, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciébn 2012, se observo
un incremento del porcentaje de adolescentes que iniciaron vida sexual: 23% comparado
con 15% de 2006. La encuesta mostrd que el conocimiento sobre métodos anticonceptivos
se ha incrementado de forma sostenida entre las y los adolescentes pues 90% manifestd
tener conocimiento de algun método de planificacion familiar. Las cifras de adolescentes
que iniciaron vida sexual sin proteccion disminuy6 en mujeres de 79.1% en 2000 a 33.4%
en 2012 y en hombres de 47.5% a 14.4%, respectivamente. Entre los métodos mas
utilizados por este ultimo grupo se ubica el conddn con 80.6% y cerca de 6.2% indicé el
uso de anticonceptivos hormonales. A pesar del uso inicial de algiin método anticonceptivo
del total de las adolescentes que tuvieron relaciones sexuales 51.9% report6é haber estado
alguna vez embarazadaZ.

Con relacion a la demanda insatisfecha de anticonceptivos, las adolescentes y jovenes
unidas, son el grupo de mujeres mas expuesto a un embarazo al no utilizar métodos
anticonceptivos, a pesar de no planear tener hijos por un tiempo o nunca mas, mientras
que en las mujeres unidas de 15-49 afios de edad un 9.8% no deseaba tener mas hijos,
pero no se protegian; entre las adolescentes unidas de 15-19 afios de edad este
porcentaje es del 24.6%. Esta demanda insatisfecha es mas frecuente en zonas rurales,
en mujeres sin escolaridad y en hablantes de lenguas indigenas. El uso de un
anticonceptivo después de un evento obstétrico sigue siendo un reto incumplido: hasta
52% de las adolescentes no recibid ningin método de planificacion familiar después de su
altimo parto o aborto; a nivel nacional se propone como meta que por lo menos 70% de
las mujeres adopte un anticonceptivo después de un evento obstétrico. El embarazo no
planeado es comun en la mujer adolescente y con frecuencia termina en un aborto

! Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. MAISSRA, 2016.
2 Colomer Revuelta J, et al. Prevencion del embarazo en la adolescencia, 2013

3 Sam, Osorio, Rodriguez y Pérez, 2014




@

GEPEA 2019 gti?FORNIA

BAJA CALIFORN'A INFORME EJECUTIVO

clandestino. En comparacion con las mujeres adultas, las adolescentes recurren a la
interrupcion del embarazo en etapas mas avanzadas del mismo, aumentando con esto su
riesgo reproductivo. La mortalidad materna atribuida a esta causa, si bien es baja, es
improbable que disminuya, a menos que las mujeres tengan acceso a sServicios
anticonceptivos adecuados, asi como al aborto legal y seguro. En 2007, la Asamblea
Legislativa del Gobierno del Distrito Federal implement6 el Programa de Interrupcion Legal
del Embarazo. Las cifras de los primeros 3 afios indican que 5.1% de las usuarias tienen
entre 11y 17 aflos y 12% entre 18 y 26 afios de edad. El grupo principal es el de mujeres
solteras (84%) y sin hijos (75%); el 52% acudio en etapas tempranas del embarazo (< 9
semanas) y los principales motivos para solicitar la interrupcion del embarazo fueron la
falta de recursos (34%) y el deseo de posponer la maternidad (32%)*

En México, la Secretaria de Salud a través del Centro Nacional de Equidad de Género y
Salud Reproductiva, y este a su vez con la Secretaria de Salud de los Estados ha llevado
a cabo la estrategia de servicios de atencion en temas relacionados a la salud sexual y
reproductiva para la poblacion adolescente denominados Servicios Amigables, en estos
espacios se otorgan métodos anticonceptivos de manera gratuita, asi como orientacion-
consejeria, en temas sobre reproduccion y planificacién familiar, riesgos y consecuencias
del embarazo adolescente no planeado, equidad de género, derechos sexuales y
reproductivos de las y los adolescentes, violencia en el noviazgo, infecciones de
transmision sexual, proyecto de vida, entre otros.

4 Sam, Osorio, Rodriguez y Pérez. Comportamiento sexual y anticoncepcidn en la adolescente. 2014
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Informe de actividades del Grupo Estatal para la Prevencién
del Embarazo en Adolescentes (GEPEA)

Durante el ejercicio de 2019, el Grupo Estatal para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes dio seguimiento a las acciones que se realizan para dar atencion a
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) en la
entidad.

El pleno del GEPEA llevé a cabo tres sesiones ordinarias en los meses de enero, febrero
y diciembre, para la elaboracion del Programa Interinstitucional de Trabajo para la
Atencion de la ENAPEA 2019, la actualizacion del Catalogo de Programas y Servicios para
Adolescentes y Jovenes, y la presentacion de los avances e informes de las actividades
programadas en el afio, entre otras actividades.

En cumplimiento a uno de los acuerdos de la primera sesion ordinaria de 2019 del GEPEA,
se cred en la entidad el Subgrupo para Acciones de Prevencion del GEPEA, integrado por
la Secretaria de Educacion del Estado y las instituciones que imparten capacitaciones:
Secretaria de Salud del Estado, Instituto de la Juventud del Estado, Instituto de la Mujer
para el Estado de Baja California y DIF Baja California, sumandose COPLADE como
apoyo en las labores de coordinacion.

El Subgrupo sesion6 en cuatro ocasiones en los meses de febrero, mayo y agosto de
2019, para tratar, entre otros aspectos, la participacion de las instituciones en las
actividades que la Secretaria de Educacion del Estado programo para realizarse en el mes
de marzo, denominada “Me divierto y aprendo en la escuela”, abriéndose las puertas de
algunos planteles para que la comunidad y el plantel interactuaran a través de actividades
deportivas, concursos de canto para nifios y entrega de informacion sobre los diferentes
programas y actividades de mayor impacto en la comunidad.

También se coordinaron las acciones para las capacitaciones que la Secretaria de Salud
del Estado imparti6 durante los meses de junio y septiembre a personal docente de
Educacion Media Superior de las ciudades de Mexicali y Tijuana, sumandose a estas
actividades el Instituto de la Juventud del Estado, el Instituto de la Mujer para el Estado de
Baja California y COPLADE.

Realizdndose ademas diversas actividades individuales y coordinadas como platicas,
Cursos y capacitaciones a maestros, orientadores y alumnos; asi como consultas y
dotacion de métodos anticonceptivos a adolescentes y jovenes, con el objetivo de
proporcionarles informaciéon que favorezca sus decisiones libres, responsables e
informadas sobre el ejercicio de su sexualidad, asi como la prevencion de conductas de
riesgo que los exponga a un embarazo no planeado e infecciones de transmision sexual
(ITS), entre otras.
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Como apoyo a la estrategia de comunicacion de la Secretaria General del Consejo
Nacional de Poblacién (SGCONAPO), en el mes de diciembre de 2019, se promovio entre
los integrantes del GEPEA vy diversas instituciones publicas y privadas de la entidad, la
difusion de las campafias de comunicacion social “Prevencion del embarazo en
adolescentes” versiones: Prevencidon del embarazo en adolescentes: Jbovenes”,
“‘Prevencion del abuso sexual infantil: Abuso infantil” y “Reto demografico del
envejecimiento”, versién “Envejecimiento poblacional: Eres grande”.

Del mismo modo, se compartieron las primeras estimaciones del Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO) sobre fecundidad y prevalencia de uso de métodos anticonceptivos
en mujeres en edad fértil, con base en la Encuesta Nacional de la Dinamica Demograéfica
(ENADID) 2018.

Por otra parte, es importante mencionar que, en 2019, debido a la situacion politica y
administrativa en Baja California, que implicé entrar a un periodo de veda electoral durante
cierto tiempo, presentdndose también una reingenieria de procesos al interior de la
estructura gubernamental, lo que ocasiond entre otros aspectos, que no se tuviera el
avance esperado en la entidad con relacion al tema de la prevencion del embarazo en
adolescentes, debido que algunas instituciones no pudieron cumplir con la totalidad de sus
metas establecidas, viéndose afectadas también por los cambios en la designacion de sus
enlaces operativos para atender los trabajos coordinados del GEPEA.
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Informe de acciones estatales realizadas en el marco
de la ENAPEA 2019

Componente 1.- Educacion inclusiva, integral y flexible.

Subcomponente 3.- Apoyos otorgados para la inclusion, continuaciéon y conclusién
de los estudios para reducir las barreras que elevan los costos de asistir a la
escuela.

Con una inversion de $872,130.20 M.N., la Secretaria de Educacion del Estado (SEE)
apoyo con una beca de estudios a 101 madres jovenes y jovenes embarazadas, entre los
12 y 18 afios con 11 meses de edad, a través del programa “Beca de Apoyo para Madres
Jovenes y Jbévenes Embarazadas”, sin importar su estado civil, para que iniciaran,
continuaran o concluyeran su educacion béasica en el sistema escolarizado y no
escolarizado. EI monto de cada apoyo otorgado fue de $850.00 M.N. mensuales hasta por
10 meses, para las becarias beneficiadas en la entidad con el programa que cumplieron
con los requerimientos establecidos en las reglas de operacion.

Componente 2.- Educacion integral en sexualidad progresiva e inclusiva.

Subcomponente 2.- Procesos permanentes de capacitacion y formacion
garantizados al personal docente en la ensefianza de contenidos de Educacion
Integral en Sexualidad.

La Secretaria de Educacion del Estado en coordinacién con el Grupo Estatal para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes, la Secretaria de Educacion del Estado, el
Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California, el Instituto de la Juventud del Estado
de Baja California y el Comité de Planeacion para el Desarrollo del Estado, realiz6 dos
capacitaciones denominadas "Taller para la implementacion de estrategias de Educacion
Sexual Integral”, dirigido a los subsistemas educativos de la Unidad de Educacion Media
Superior Tecnologica Industrial y de Servicios (UEMSTIS), Colegio de Bachilleres del
estado de Baja California (COBACH), Colegios de Estudios Cientificos y Tecnologicos
(CECyYTE) y Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP), con el
objetivo de proporcionar las herramientas y habilidades, de competencia en las y los
docentes de educacion media superior de los subsistemas antes mencionados, en materia
de educacion sexual integral. El primer evento se realizo en la ciudad de Tijuana los dias
27 y 28 de junio, beneficiando a un total de 91 asistentes de los cuales 70 fueron mujeres
y 42 hombres, y el segundo se llevo a cabo en la ciudad de Mexicali los dias 18 y 19 de
septiembre, capacitando a 104 asistentes de los cuales 84 son mujeres y 20 hombres.
Ambos eventos se lograron por el presupuesto asignado de $140,000.00 M.N.
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Capacitacion a docentes del subsistema educativo UEMSTIS, en temas de salud
sexual y reproductiva del adolescente, en Tijuana Baja California, junio 2019.

Capacitaciéon al personal docente de CONALEP, COBACH, CECyYTE, y personal de
docente de educacidn basica (secundaria), septiembre 2019, Mexicali Baja California.
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Subcomponente 3.- Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y familiar en la
promocion de la Educacion integral en Sexualidad y el fomento del liderazgo y la
ciudadania adolescente y juvenil, considerando las intervenciones basadas en
evidencia.

Como parte de la estrategia de colaboracion entre la Secretaria de Salud del Estado a
través del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes y la Secretaria
de Educacion del Estado a través del subsistema educativo UEMSTIS, del 27 al 31 de
mayo se llevo acabo en los planteles educativos la Tercera Semana Nacional de Salud
Reproductiva de Adolescentes, bajo la coordinacion de las cuatro Jurisdicciones de
Servicios de Salud de la entidad, brindando un total de 12,800 atenciones a la poblacion
estudiantil de 15 a 19 afos de edad que asiste a estos planteles educativos, aunado a lo
anterior, se realizaron 20 publicaciones en la plataforma de Facebook, una entrevista en
Radio y 804 pruebas de deteccién rapida para Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
asi como la promocion de los 37 servicios amigables con lo que se cuenta en los cinco
municipios del Estado de Baja California.

Estas acciones permitieron generar consciencia sobre el ¢por qué y como utilizar los
meétodos anticonceptivos?; realizar el proyecto de vida; medidas de prevencion para evitar
un contagio de ITS, entre otras, en la poblacién adolescente de 15 a 19 afios de edad que
participaron, en los multiples planteles de UEMSTIS y dar a conocer los servicios de salud
sexual y reproductiva con los que cuenta el estado.

CETis No. 18, Mexicali, Baja California.

A partir de la coordinacién entre la Secretaria de Salud del Estado y la Secretaria de
Educacion del Estado, se otorgd un taller sobre la importancia del uso de conddn con el
objetivo de prevenir un embarazo no planeado y/o una Infecciéon de Transmisién Sexual,
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logrando beneficiar a 15 adolescentes de 15 a 19 afios del Centro de Atencion Multiple
(CAM) No. 4 en la ciudad de Mexicali, Baja California, asi como invitar al personal docente
para que refieran a las y los adolescentes a los servicios amigables cercanos al Centro de
Atencion.
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Adolescentes del CAM No. 4, en Mexicali Baja California

La Secretaria de Educacion del Estado y la Secretaria de Salud del Estado, a través del
Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, el 26 de septiembre de
2019, en el marco del Dia Nacional para la Prevencién del Embarazo no Planificado en
Adolescentes (DNPENPA), realizaron acciones intensivas tales como dos entrevistas por
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radio y television con el objetivo de difundir los servicios amigables de los municipios de la
entidad, tres conversatorios abordando temas en materia de la salud sexual y reproductiva,
un cine-minutos con el video “sexybilizate”, elaboraciéon de proyecto de vida, asi como la
imparticion de talleres y platicas en temas de la salud sexual y reproductiva, entre otras,
dirigidas a las y los alumnos de 15 a 19 afios de edad de los planteles educativos del
COBACH, CONALEP, UEMSTIS y CECyTE, beneficiando aproximadamente a 8,893
adolescentes de los diversos planteles educativos.

ADOLESCENTES

Banner promocional del dia nacional para la prevencién
del embarazo no planificado en adolescentes, 2019.

| ,l» ZF =
Estudiantes del plantel CETis No. 75, Tecate, Baja California, septiembre del 2019.
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Rueda de prensa por conmemoracion DNPENPA 2019, Jurisdiccion de Servicios
de Salud Publica de Ensenada, 26 de septiembre de 2019.
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Servicio amigable Tecate: Platica sobre la salud sexual y reproductiva del adolescente.
Secundaria No. 22. Tecate, Baja California.
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Macroferia de Salud en Cobach Ensenada.
Médulo de Salud Reproductiva, septiembre del 2019.

Con la colaboracion de las instituciones que integran el GEPEA, se realiz6 con enfoque
de derechos humanos, igualdad de género y juventudes, la actualizacion del “Catalogo de
Programas y Servicios para Adolescentes y Jévenes”, el cual contiene informacion
relacionada con los apoyos que brindan quienes participan en el GEPEA, siendo difundido
dicho documento a través de medios electronicos.

Catalogo de Programas y
Servicios para Adolescentes
22 yJovenes

eamnronnin GEPEA®@T O
BEAIA CALIFCRNIA
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Catdlogo de Programas y Servicios para
Adolescentes y Jovenes, elaborado por GEPEA.

Como apoyo a programas internos y externos en temas formativos y de prevencion, para
salvaguardar la integridad fisica de los alumnos en centros de educacion basica de la
entidad, la Secretaria de Educacion del Estado, en el mes de marzo realiz6 5 foros en
las ciudades de Mexicali, Tijuana, Tecate, Ensenada y Playas de Rosarito, abordando los
temas “Violencia en el Noviazgo”, “La familia como factor de proteccién en la prevencién
del embarazo”, “Prevencién del embarazo en el adolescente”, “Dale like” y “Depresion y
suicidio”, en beneficio de 1,610 asistentes, y contando con una inversion total de
$256,260.18 M.N.

Componente 3.- Oportunidades laborales apropiadas parala edad y acordes con las
capacidades.

Subcomponente: 1. Programas duales de estudio y trabajo, como programas de
capacitacion para el empleo y autoempleo de las y los adolescentes en edad legal
de trabajar en México fortalecidos, ampliados y promocionados.

Con el fin de contribuir al desarrollo humano y ampliar las oportunidades laborales y
educativas de las y los adolescentes, durante los meses de marzo, abril y mayo de 2019,
el Instituto de la Juventud del Estado, a través del Programa Joven Empléate, entregd un
total de $2°060,200.00 M.N., beneficiando a 1,544 jovenes de la entidad.

Se brindaron facilidades para fomentar el emprendimiento y empleo en jovenes a través
de asesorias y platicas apoyando su vinculacién con el sector empresarial mediante el
programa Veranos Productivos con apoyos de $406,000.00 M.N., en los meses de junio,
julio y agosto de 2019, beneficiando a 18 mujeres y 32 hombres en las ciudades de
Mexicali, Tijuana, Tecate, Ensenada y Playas de Rosarito; dichos apoyos fueron
entregados en parcialidades por empresas del sector privado, una de ellas Gulftream; a
joévenes practicantes de 18 a 29 afios de edad. Ademas, en Mexicali y Tijuana se contd
con médulos de atencidén colocados permanentemente en las oficinas del Instituto de la
juventud sucursal Mexicali y Tijuana, para los sectores publico y el privado, con una
inversion de $45,700.00.
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Subcomponente 2.- Servicios de orientacién y asesoria laboral otorgados alas y los
adolescentes en edad legal de trabajar en México que requieren empleo o
autoempleo, en particular a aquellos que estan saliendo del sistema educativo, para
definir su futura trayectoria laboral.

Dentro del Programa “Empleo Temporal”, el Instituto de la Juventud del Estado, otorgd
apoyos a 208 mujeres y 298 hombres por un monto de $3,000.00 cada uno, en las
ciudades de Mexicali, Tijuana, Tecate y Ensenada, en los meses de marzo, abril y mayo
de 2019. Dichas entregas fueron en Oficinas del Instituto de la Juventud, ademas se
realizo el evento de entrega en la Escuela Normal fronteriza en la ciudad de Tijuana, Baja
California durante el mes de marzo. Las entregas de Tecate y Ensenada se realizaron
entregas en coordinacion con los Institutos Municipales, citando a los jovenes en oficina
para recibir su apoyo, durante los meses de abril y mayo.

Como parte de los programas de apoyo al sector juvenil, el Instituto de la Juventud del
Estado, en coordinacion con la Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS), participo
en dos ferias de empleo. En Mexicali, se realizé en las instalaciones de Juventud 2000 y
en Tijuana en Cecyte Plantel Zona Rio, brindando atencion a 130 mujeres y 150 hombres,
durante el mes de marzo de 2019.

Feria de Empleo, instalaciones de Juventud 2000, Mexicali, Baja Califonia, marzo de 2019.

2019 —_—
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DE APOYOS

Entrega de Apoyos a Jovenes: “Programa Empleo Temporal”, Escuela Normal Fronteriza.
Tijuana, Baja California, marzo de 2019.

Platicas “Transféormate Emprendedor”, CECYTE Plantel Ejido Puebla.
Mexicali, Baja Califonia, noviembre de 2019.
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Componente 4.- Entorno habilitante.

Subcomponente 1.- Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas para
garantizar los Derechos Humanos que amparan la proteccion contra la violencia
sexual y reproductiva, como la prestaciéon de servicios de salud sexual y
reproductiva para nifias, nifios y adolescentes.

Durante el periodo de enero a noviembre de 2019, el Instituto de la Mujer para el Estado
de Baja California, impartié 25 platicas para promover y fomentar la educacién sexual en
las y los adolescentes de escuelas secundarias, preparatorias y universidades, con el fin
de reducir el nUmero de embarazos en adolescentes en México con absoluto respeto a los
derechos humanos, particularmente los derechos sexuales y reproductivos y a su vez,
fomentar la maternidad y paternidad responsable, beneficiando a 889 jovenes (445
mujeres y 444 hombres) de un grupo de edad de 15 a 19 afos, de las Instituciones
Educativas; Centro de Estudios Superiores de la Frontera (Unifront Tijuana); el Colegio
Vizcaya; la Preparatoria Cetys; el Colegio Morelos; el Centro de Estudios Tecnoldgicos
Industrial y de Servicios (Cetis 75); el Colegio Britania; el Colegio Santee; Centro de
Estudios Tecnoldgicos del Mar (Cetmar 42) y el Colegio Maral, de las ciudades de Mexicali
y Tijuana y la localidad de San Quintin, Baja California, con una inversion de $2,246.00
M.N.

Platica “Paternidad y Maternidad Responsable”, Preparatoria del CETYS Universidad,
Mexicali, Baja California, mayo de 2019.

2019 —_—



GEPEA

BAJA CALIFORNIA

2019 —_—

INFORME EJECUTIVO

Subcomponente 2. Estrategia de comunicacién para la promocion de los Derechos
de las Nifias, Niflos y Adolescentes disefiada e implementada para prevenir el
embarazo adolescente en un marco de igualdad de género y con vision intercultural.

Los y las integrantes del GEPEA participaron en el “Foro de seguridad escolar con el tema
de prevencion del embarazo en adolescentes” que se realizé en los cinco municipios de
la entidad, participando la Secretaria de Salud del Estado con la conferencia “Prevencién
del embarazo en él y la adolescente”, la cual fue dirigida a los padres, madres,
adolescentes, personal educativo y publico en general, con el objetivo de generar
consciencia sobre la importancia de la doble proteccion asi como las medidas preventivas
para evitar un embarazo no planificado en este grupo etario, logrando asi la participacién
de aproximadamente 1,000 asistentes.

Foro de seguridad, marzo 2019, Tijuana Baja California
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Secretaria de Salud del Estado e INJUVED BC, foro de seguridad.
Marzo 2019, Mexicali Baja California

Foro de seguridad, marzo, 2019, Ensenada Baja California

A partir del trabajo interinstitucional, la Secretaria de Salud del Estado logro establecer el
vinculo con la Procuraduria General de la Justicia hoy Fiscalia General del Estado, quien
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los convocO para impartir talleres a los y las adolescentes en riesgo delictivo, con la
finalidad de concientizarlos de los riesgos que tiene el ejercicio de su sexualidad sin el
debido cuidado y las ITS que pueden contraer, beneficiando a 220 adolescentes de 10 a
19 afos de edad y 180 padres y madres de familia estos talleres se llevaron a cabo en los
meses de enero, marzo, abril, agosto y octubre de 2019.

Taller a los y las adolescentes en riesgo delictivo, Mexicali Baja California.

En el marco del evento “CRUCE 2PM” que se llevo a cabo en el municipio de Mexicali los
dias 21y 22 de marzo, la Secretaria de Salud del Estado realizo diversas actividades tales
como la entrega de folleteria, platicas sobre prevencion del embarazo en adolescentes y
la invitacion para que acudan a los servicios amigables mas cercanos, beneficiando a los
4,000 adolescentes de 10 a 19 afos de edad convocados.
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Platicas de SSRA, Mexicali Baja California, marzo, 2019.

Adolescentes aprendiendo sobre la prevencion del embarazo,
Mexicali, Baja California, marzo, 2019.
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Con el propésito de fomentar habitos saludables y de convivencia que mejoren la calidad
de vida de la juventud, el Instituto de la Juventud del Estado, a través de las Platicas
Palabras Jovenes del Programa “Hoy Joven Seguro”, beneficié durante los meses de
mayo, junio, agosto y septiembre a 5,111 hombres y 1,047 mujeres de bachillerato en
rango de edad 16 a 20 afios. Se brind6 atencién en los planteles educativos: Cecyte San
Felipe, Cobach plantel Nuevo Ledn, Cobach Estacion Coahuila en Valle de Mexicali.
Cobach José Vasconcelos Caderon, Cecyte Centenario, Cecyte Compuertas, en Mexicali.
Cobach Nueva Tijuana y Cobach Valle de Guadalupe; en temas de infecciones de
transmision sexual, consecuencias del embarazo adolescente y alertas de violencia en el
noviazgo, contando con una inversion de $132,000.00 M.N., certificandose ademas a seis
planteles de bachillerato de la ciudad de Mexicali, que fungen como escuelas promotoras
y multiplicadoras del programa de salud y seguridad “Hoy Joven Seguro”, el cual busca
concientizar y capacitar a los jovenes bajacalifornianos en temas de prevencion de
accidentes, violencia en el noviazgo y embarazos prematuros, a través de platicas y/o
conferencias, talleres y ferias de salud.

Certificacion “Hoy Joven Seguro”, Plantel CECYTE San Felipe. Mexicali, Baja California. Mayo de 2019.
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Asimismo, a través de los talleres “Defensa personal y tips defensivos” realizados durante
el mes de febrero, en las instalaciones de parque centenario y en instalaciones de la
Facultad de Arquitectura de la Universidad Autbnoma de Baja California en el mes de
marzo en la ciudad de Mexicali, se beneficiaron a 200 jévenes (91 hombres y 109 mujeres)
de 12 a 29 afos de edad, brindandoles técnicas defensivas y tacticas para la prevencion
de asalto, robo, secuestro, violacion y/o lesion por parte de un agresor; manejo de redes
sociales, prevencion de trata de personas, lenguaje de sefias mexicanas, entre otras, para
mejorar la calidad de vida de la juventud.

En los meses de mayo y septiembre, se realizaron dos foros con temas de salud y
seguridad, para concientizar a los jévenes con temas de salud preventiva para evitar
contagios de I.T.S., V.I.LH/SIDA, Virus del Papiloma Humano, entre otros, en beneficio de
1,100 hombres y 900 mujeres, de 16 a 29 afios de edad. En las ciudades de Mexicali,
instalaciones de Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios 140 y Tecate
en la Universidad Autbnoma de Baja California en la Facultad de ciencias de la Ingenieria,
Administrativas y Sociales.

Taller de Defensa Personal, Parque Centenario, Mexicali, Baja California. Febrero de 2019.

2019 —_—
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Taller de Defensa Personal, Mexicali, Baja California. Marzo de 2019.

Con una inversiéon de $174,000.00 M.N., durante el periodo de enero a diciembre de 2019,
el Instituto de la Juventud del Estado brindo atencién a adolescentes y jovenes de la
entidad en temas de interés juvenil por medio de la “Linea Joven”, para fomentar habitos
saludables y de convivencia para mejorar su calidad de vida.

Por su parte, la Secretaria de Integracion y Bienestar Social del Estado, otorgd de
enero a julio de 2019, $1,006,500.00 M.N. en apoyos a 8 Organismos de la Sociedad Civil
de la entidad, con el fin de realizar actividades de bienestar y desarrollo social para la
atencién de grupos prioritarios y vulnerables.

Asimismo, con la colaboracién de las instituciones que integran el GEPEA, se elaboré el
“Programa Interinstitucional de Trabajo para la Atencion de la ENAPEA 2019”, instrumento
programéatico anual, que integré y articuld las actividades de las instituciones que dan
atencion a la ENAPEA en la entidad desde un enfoque de derechos humanos, igualdad
de género y juventudes, lo que permiti6 su seguimiento y evaluacion de resultados,
elaborandose ademas en el mes de diciembre, el Informe de Resultados del GEPEA con
base en los compromisos establecidos en el Programa Interinstitucional de Trabajo para
la Atencién de la ENAPEA 2019.
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Componente 5.- Servicios de salud amigables, resolutivos, incluyentes y versatiles.

Subcomponente 1.- Condiciones institucionales y entorno habilitante asegurados
para la provision de toda la gama de métodos anticonceptivos a nifias, nifios y
adolescentes, incluyendo los ARAP, con especial énfasis en el marco normativo y
regulatorio, y la capacitacion y sensibilizacion de los prestadores de servicios de
salud

La Secretaria de Salud del Estado se coordind con las instituciones que integran el GEPEA
para favorecer las acciones de informacién y comunicacion entre pares en el campo de la
salud sexual y reproductiva, en este sentido, al mes de diciembre de 2019 se cont6 con
un total de 73 promotores activos, colaborando en los Servicios Amigables para fortalecer
y apoyar en la difusion de estos espacios para la atencién de salud sexual y reproductiva
para adolescentes a través de actividades como promocién de estilos de vida saludables
bajo una perspectiva intercultural, asi como entrega de folleteria con informacion en
materia de Salud Sexual y Reproductiva a sus pares, invitacion a sus comparieros (as) a
los servicios amigables mas cercanos, el uso de métodos anticonceptivos, entre otras
acciones que realizan.

Promotora Voluntaria del Médulo de Servicios Amigables Hospital General Ensenada
dando orientacion sobre métodos anticonceptivos, asi como de la ubicacion y servicios de salud sexual y reproductiva
a los que tiene derecho la usuaria adolescente, septiembre 2019.

2019 —_—
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Se realizaron dos Encuentros Estatales de Promotores y Brigadistas Juveniles en Salud
Sexual y Reproductiva llevados a cabo en la ciudad de Tijuana y Ensenada

respectivamente el dia 30 de octubre del 2019, beneficiando a un total de 88 asistentes:

Encuentros Estatales de Promotores y Brigadistas Juveniles en Salud
Sexual y Reproductiva

Edad
Fecha de
<15 15a18 >18 Hombre rea”zacién
anos afos
Tijuana 1 48 23 28 44 30 de octubre
Ensenada 11 2 3 7 9 30 de octubre

Los encuentros estatales tuvieron como objetivo brindar herramientas y habilidades a los
y las adolescentes en materia de prevencion del embarazo no planeado e ITS, lo anterior
se logré con el vinculo interinstitucional entre la Secretaria de Salud del Estado, la
Secretaria de Educacién del Estado, COPLADE vy el Instituto de la Juventud del Estado,

para esta actividad se contd con un presupuesto de $165,600.00 M.N.

Las personas que acudieron a la ciudad de Ensenada, de inicio estaban programadas para
acudir a la capacitacion en la ciudad de Tijuana, sin embargo, por indicaciones de Unidad
de Proteccion Civil, no pudieron trasladarse ya que en la zona geografica se habian

presentado incendios forestales.

Encuentro estatal de promotores juveniles voluntarios, Tijuana Baja California
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En unidades médicas y Servicios Amigables se realizaron 4 talleres de sensibilizacion al
personal de primer nivel de atencion en temas de salud sexual y reproductiva con el
objetivo de proporcionar herramientas para contribuir al desarrollo de habilidades y
competencias conceptuales técnicas en temas de salud sexual y reproductiva para
adolescentes, logrando beneficiar a 191 asistentes, para esta actividad se conté con un
presupuesto de 220,000 pesos. En la siguiente tabla se describe a detalle los cursos
desarrollados por la Secretaria de Salud durante el 2019:

Taller de sensibilizacion al personal de primer nivel de atencion en temas de

Sexo

Perfil de profesional

salud sexual y reproductiva

Mexicali,
10-11 de Baja 18 20 6 3 4 3 |47 |7
octubre o
California
6y 7 de junio | uana Baja |,y 12 3 3 5 3 |31 |16
California
Ensenada,
8y9de Baja 14 20 0 6 3 > | 35 | 10
mayo DS
California
Vicente
20y 21 de Guerrero,
agosto Baja 12 21 0 3 6 3 33 | 12
California

J

Taller de sensibilizacion del personal de primer nivel de atencion en temas de Salud Sexual
y Reproductiva para Adolescentes, Tijuana Baja California.
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Subcomponente 2.- Acciones de mercadeo social promovidas con nifias, nifios y
adolescentes de los servicios disponibles de SSR amigables, con énfasis en los
Derechos Sexuales y Reproductivos en aquellos grupos en condiciones de
desventaja 8 social, por los canales y vias adecuados con apoyo de IMSS-
BIENESTAR (utilizando las TICs).

En apoyo a la ENAPEA, en 2019 la Secretaria de Salud del Estado realizé dos camparfias
de comunicacion social a través de las redes sociales Facebook con el objetivo de difundir
a la poblacion la cartilla de derechos sexuales de los adolescentes y jovenes (disponible
en https://www.gob.mx/issste/articulos/cartilla-de-derechos-sexuales-de-adolescentes-y-
jovenes?idiom=es).

La primera campafa fue realizada durante los meses de octubre y noviembre, de igual
manera cada jurisdiccion de Servicios de Salud, a través de su red social difundié las
diversas actividades que realiza el personal de los servicios amigables.

nes
e

1
&

Promocién de entrega de informacidn sobre los derechos sexuales y reproductivos
del adolescente. En Tijuana B.C., septiembre 2019.

2019 —_—
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Mondragon, A. (10 de octubre, 2019). Trabajan en la prevencion de embarazo en adolescentes:
Buscan reducir la tasa a cero en menores de 15 afios. El mexicano (P. 10)

Subcomponente 4.- Disponibilidad de los métodos anticonceptivos garantizada para
nifias, nifios y adolescentes en todas las unidades de salud, asi como estrategias
novedosas exploradas e incorporadas para la oferta y el suministro de métodos
anticonceptivos, incluyendo los ARAP, por medio de diferentes esquemas de
provision de fijos o itinerantes, dentro y fuera de las instituciones de salud.

Por otra parte, para asegurar el acceso efectivo de la poblacion adolescente a una gama
completa de métodos anticonceptivos, al mes de diciembre de 2019, la Secretaria de
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Salud del Estado cont6 con un total de 8,889 usuarios (as), menores de 20 afios como se
muestra a continuacioén incluyendo el tipo de método.

Tipo de método anticonceptivo Total de usuarios (as) activos
Menores de 20 afios oral 381
Menores de 20 afios inyectable mensual 287
Menores de 20 afos inyectable bimestral 559
Menores de 20 afios implante subdérmico 3,992
Menores de 20 afios DIU 2,517
Menores de 20 afios Quirdrgico 942
Menores de 20 afios preservativo 45
Menores de 20 afios DIU medicado 54
Menores de 20 afios parche dérmico 108
Menores de 20 afios preservativo femenino 4

Fuente: DGIS SIS-CUBOS 2019 disponible en:
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/bdc_serviciossis _gobmx.html al corte al mes de diciembre 2019.

En la siguiente gréafica de consultas de primera vez en hombres y mujeres en los servicios
amigables se observa que durante el 2019 se realizaron un total de 10,306 consultas de
las cuales el 75.18% corresponde a la poblacién femenina y el 24.82% a la poblacion
masculina. Es importante resaltar que aun sigue siendo baja la asistencia de los hombres
a los servicios amigables.

Consultas de primera vez en mujeres y hombres en
los servicios amigables
10000
7749
8000
6000

4000 2557

0

2019

Numero de consultas

ano

B Consultas de primera vez a hombres Consultas de primera vez en mujeres

Fuente: DGIS SIS-CUBQOS 2019 disponible en:
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/bdc_serviciossis _gobmx.html al corte al mes de
diciembre 2019.
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A continuacion, se describe el tipo de atencion y el nimero de atenciones que se brindaron:

Total de atenciones otorgadas

Tipo de atencion otorgada durante el 2019

Consultas de orientacion y consejeria 10,244
Otro tipo de atenciones
(Referencia a psicologia, nutricion, etc.) 8,937
Prevencién y atencion de ITS 5,925
Atencion del embarazo 4,887
Entrega de métodos anticonceptivos 1,569
Anticoncepcién de emergencia 46
Total 31,608

Fuente: Fuente: DGIS SIS-CUBOS 2019 disponible en:

http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/bdc_serviciossis _gobmx.html al corte al mes de diciembre 2019.

El tipo de atencibn mas solicitada en 2019 fue la orientacidn y consejeria en temas de
salud sexual y reproductiva con un total de 10,244, seguido de otro tipo de atenciones
(referencia a psicologia, a nutricion, etc.) con un total de 8,937, ademas de 5,925 consultas
de prevencion y atencién de ITS, el resto de las atenciones son de 6,502 dando un total
de 31,608 atenciones en materia de salud sexual y reproductiva para adolescentes.

Durante 2019 se instalaron tres servicios amigables en las Jurisdicciones de Servicios de
Salud de Tijuana, Ensenada y Vicente Guerrero, respectivamente, logrando asi contar al
cierre de diciembre de 2019 con 37 servicios amigables distribuidos en la entidad, es
importante mencionar que cada municipio del estado ya cuenta con al menos un servicio
amigable. Para lograr el equipamiento de los médulos de servicio amigable, se contd con

un presupuesto de $8,000.00 M.N.
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Platica de salud sexual y reproductiva del adolescente. Jurisdiccién de Vicente Guerrero, Baja California
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Cineminutos con grupo de promotores voluntarios activos
del Modulo de Servicios Amigables Sauzal, 4 de octubre 2019.

Subcomponente 5.- Embarazos subsiguientes en madres nifias y adolescentes
prevenidos mediante la oferta de educacion sexual integral y métodos
anticonceptivos en los diferentes momentos que se tiene contacto con ellas; éstos
incluyen: la consulta prenatal, parto, puerperio y control del nifio sano, con énfasis
en la erradicacién de la discriminacion y estigmatizacién, asi como de la violencia
obstétrica

En la grafica que se presenta a continuacion se pueden observar los resultados en
Anticoncepcion Post-Evento Obstétrico (APEO) en el afio 2019. Durante este afio se tuvo
un porcentaje de 77% equivalente a un total de 4,302 mujeres que aceptaron un método
anticonceptivo. Lo anterior, permite destacar que la Secretaria de Salud del Estado,
gradualmente ha ido incrementando el APEO en relacion con afios previos.

2019 —_—
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APEO en adolescentes
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Fuente: DGIS SIS-SAEH -CUBOS 2019 disponible en:

http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/bdc_serviciossis_gobmx.html y
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/bdc_egresoshosp gobmx.html

Insercion de Implante Anticonceptivo como parte de las acciones de Anticoncepcion Post Evento
Obstétrico en usuaria adolescente, septiembre 2019.
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CALIFORNIA



http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/bdc_serviciossis_gobmx.html
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/bdc_egresoshosp_gobmx.html

BAJA CALIFORNIA

GEPEA

INFORME EJECUTIVO

Componente 6.- Deteccidon temprana y atencion oportuna e integral de la violencia
sexual contra nifias, nios y adolescentes.

Subcomponente 1.- Acciones de identificacion y atencion oportuna de los casos de
violencia sexual en nifias, niflos y adolescentes fortalecidas, con especial atencion
en las zonas rurales, indigenas, urbanas marginadas, de contexto migrante y en
municipios priorizados en los programas nacionales de prevencion y atencién de la
violenciay el delito.

Durante el periodo de enero a diciembre de 2019, el Instituto de la Mujer para el Estado
de Baja California, impartio 90 platicas en los temas de violencia, derechos humanos y
perspectiva de equidad de género dirigidas a comunidad abierta y al sector educativo, esto
con el fin de promover la prevencion de violencia sexual contra las mujeres, beneficiando
a 2,625 adolescentes, jovenes y personas de la comunidad (1,150 hombres y 1,475
mujeres), dentro de las instancias participantes se encuentran: La Universidad Autbnoma
de Baja California; el Centro de Bachillerato Tecnologico, Industrial y de Servicios (CBTIS
116); el Colegio Britania; el Centro de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de Servicios
(Cetis 75); el Centro de Desarrollo Familiar (DIF); la Comunidad Valle de las Palmas y la
Colonia Terrazas del Valle, entre otros en el Estado, con una inversion de $36,612.90 M.N.

Platica “Violencia, Derechos Humanos y Perspectiva de equidad de género”, CBTIS 116.
Tijuana, Baja California, noviembre 2019.

2019 —_—
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DIF Baja California, a través del programa “DIFerentemente Platicas de Frente”, durante
los meses de marzo, abril, octubre y noviembre de 2019, imparti6 en 266 planteles
educativos de los municipios de Mexicali, Tijuana, Playas de Rosarito y Ensenada, 2,056
conferencias con el tema de prevencion del embarazo en adolescentes, logrando
beneficiar a un total de 79,119 adolescentes, de los cuales 39,869 son hombres y 39,259
mujeres. Ademas, se brindaron 1,613 obras de Teatro Guifiol con el tema de prevencion
del embarazo y del abuso sexual, proporcionandoles a nifios y jovenes informacion para
identificar situaciones de riesgo a las que pudieran enfrentarse, asi como las herramientas
para salir de ellas, en beneficio de 107,721 personas (57,517 hombres y 50,204 mujeres);
acciones realizadas en 461 planteles educativos, con una inversion de $1,167,200.00 M.N.

En este Programa, se refuerza y apoya el trabajo de los responsables del cuidado de
nifas, niflos y adolescentes a través de actividades de formacion, reflexion, sensibilizacion
y orientacion, realizadas en diversos centros educativos durante los meses de febrero a
noviembre en los municipios de Mexicali, Tijuana, Playas de Rosarito, Ensenada y las
localidades de San Felipe y San Quintin, beneficiando a un total de 94,104 padres y
madres a través de 3,206 talleres, cursos y platicas sobre diversos temas de prevencion.

Funcién de Teatro Guifiol, Primaria Bilingie Tepochcall, Fracc. Playas de Vicente Guerrero, San Quintin,
Baja California. Octubre de 2019.

2019 —_—
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Con la finalidad de brindar esta misma informacion a nifios y jévenes de zonas rurales e
indigenas, DIF Baja California impartiéo en el mismo periodo 123 platicas y 172 obras de
Teatro Guifiol en la localidad de San Quintin, Baja California, en beneficio de 11,507 nifios
y jovenes (5,867 hombres y 5,640 mujeres), con una inversion de $169,467.00 M.N.
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Conferencia DIFerentemente, Platicas de Frente, Secundaria Técnica #10, Ejido Nuevo Leon,
Mexicali, Baja California, abril de 2019.
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Funcion de Teatro Guifiol, Jardin de Nifios Indeco Mesa de Otay, Tijuana, Baja California.
Octubre de 2020.

RN

Conferencia DIFerentemente, Platicas de Frente, CECYTE Rosarito, Rosarito Baja
California. Noviembre de 2019.
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Conclusiones.

Las actividades que realizan de manera individual y coordinada los integrantes del Grupo
Estatal para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes en la entidad, son
fundamentales para contribuir al cumplimiento de la Estrategia Nacional para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes, la cual tiene como objetivo reducir en 50 por
ciento la tasa de fecundidad de las adolescentes entre 15 y 19 afios para el afio 2030 y
erradicar embarazos en nifias de 14 afios 0 menos.

Es importante mencionar que en 2019, no se contaron con acciones por parte de los
integrantes del GEPEA para dar atencion a varios subcomponentes de la ENAPEA, debido
a la dificil situacion financiera por la que atraveso la entidad, por lo que la informacion
presentada en este Informe pudiera parecer un tanto limitada, sin embargo, el
profesionalismo, la experiencia y la buena disposicion del personal de las instituciones,
permitird que en el presente ejercicio se refuercen las tareas que contribuiran al logro de
los objetivos establecidos para dar atencion a la ENAPEA en Baja california.

Asimismo, y como se comentd anteriormente, 2019 fue un afio de elecciones estatales en
Baja California; con motivo de la veda electoral, muchas de las actividades programadas
para realizarse los primeros meses del afio no pudieron llevarse a cabo; por lo que las
actividades del Grupo se redujeron de manera significativa, aunado a lo anterior, ciertas
limitaciones se acentuaron debido a procesos de reestructuracion que se dieron al interior
de la estructura gubernamental, y a cambios en los enlaces institucionales designados
dentro del GEPEA, lo que en parte motivd que no se pudiera obtener el cumplimiento de
la totalidad de las metas programadas para el pasado ejercicio.

Es fundamental el apoyo que el gobierno federal otorgue a las entidades federativas, ya
que, debido a la estrechez presupuestaria experimentada, muchas de las actividades
sustanciales de algunas instituciones que integran el GEPEA fueron canceladas por falta
de recursos financieros, lo que ocasion6 que un importante segmento de poblacién
adolescente en el estado dejara de beneficiarse con las acciones que las instituciones
habrian de implementar para contribuir al logro de los objetivos y metas de la ENAPEA.

Esta situacion también ocasioné que Baja California no pudiera participar en las reuniones
nacionales de GEPEA’s, y ante el panorama que actualmente se presenta a nivel nacional,
nos beneficiaria que pudieran establecerse mecanismos para que se puedan llevar a cabo
de manera virtual las reuniones nacionales y de esta manera contribuir al cumplimiento de
los objetivos y metas de la Estrategia Nacional para la Prevencién del Embarazo en
Adolescentes (ENAPEA), que constituye un esfuerzo sin precedentes para visibilizar y
atender de manera coordinada la problemética del embarazo adolescente, siendo
necesario enfocar todos los recursos institucionales posibles, a la prevencion de la
paternidad y maternidad a edades tempranas y poner a disposicion de este segmento
demografico, informacion integral sobre salud sexual y reproductiva con perspectiva de
género, que les permita decidir de manera libre y responsable sobre el mejor momento de
su vida para tener hijos o hijas.




GEPEA

BAJA CALIFORNIA

INFORME EJECUTIVO

Por otra parte, en aras de fortalecer y mejorar la atencion y servicios brindados a la
poblacion adolescente, se presentan una serie de retos y oportunidades en nuestro
Estado, que de manera general se pueden resumir en los siguientes puntos:

Involucrar al hombre en temas salud sexual y reproductiva en adolescentes a los
servicios amigables.

Reforzar e impulsar dentro de la Secretaria de Salud del Estado, el sistema de
referencia entre las unidades de primer nivel y segundo nivel para seguimiento de
las usuarias que egresaron con un método de APEO.

Promover y ampliar la cobertura de los y las usarias (0s) activos menores de 20
afios con un método anticonceptivo de su eleccion.

Reforzar el vinculo con los y las integrantes del GEPEA para trabajar en conjunto a
beneficio de la poblacién adolescente de 10 a 19 afios de edad.

Ampliar el uso de las redes sociales para promover los derechos sexuales y
reproductivos de los y las adolescentes, asi como informacion sobre la prevencién
del embarazo e ITS en la poblacién de 10 a 19 afios.

2019 —_—
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Siglas y acrénimos.

APEO. Anticoncepcion post evento obstétrico.

ARAP. Anticonceptivos reversibles de accion prolongada.

CECyTE. Colegios de Estudios Cientificos y Tecnologicos.

CNEGSR. Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva.
COBACH. Colegio de Bachilleres del estado de Baja California.

CONALEP. Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica.

CONAPO. Consejo Nacional de Poblacion.

COPLADE. Comité de Planeacion para el Desarrollo del Estado.

DGIS. Direccion General de Informacion en Salud.

DIF Baja California. Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia.
ELIGE. Red de Jévenes por los Derechos Sexuales y Reproductivos, A.C.
ENAPEA. Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes.
GEPEA. Grupo Estatal para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes.
GIPEA. Grupo Interinstitucional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes.
INMUJER BC. Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California.

INSP. Instituto Nacional de Salud Publica.

ITS. Infecciones de Transmision Sexual.

JUVENTUD BC. Instituto de Juventud del Estado de Baja California.

OMS. Organizacion Mundial de Salud.

OSC. Organismo de la Sociedad Civil.

PIT. Programa Interinstitucional de Trabajo para la Atencion de la ENAPEA.
SAEH. Sistema Automatizado de Egresos Hospitalarios.

SEE. Secretaria de Educacion del Estado.

SEE. Secretaria de Educacion del Estado.

SEP. Secretaria de Educacion Publica.

SGG. Secretaria General de Gobierno.

SIBSO. Secretaria de Integracion y Bienestar Social del Estado.
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SIPINNA. Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes.
SIS. Sistema de Informacién en Salud.

SNE. Servicio Nacional del Empleo.

SSE. Secretaria de Salud del Estado.

SSE. Secretaria de Salud del Estado.

SSRA. Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes.

STPS. Secretaria del Trabajo y Previsién Social.

UEMSTIS. Unidad de Educacion Media Superior Tecnoldgica Industrial y de Servicios.

UNICEF. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

VIH. Virus de Inmunodeficiencia Adquirida.
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