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Entidad federativa 
Baja California 

 
El embarazo en adolescentes es un fenómeno social que incide en el bienestar de la 
población joven de México, ya que puede afectar su salud, su permanencia en la escuela, 
los ingresos futuros, el acceso a oportunidades laborales especializadas y de calidad, el 
desarrollo humano, entre otros aspectos. 
 
Para enfrentar este reto, en enero de 2015, el Presidente de la República anunció la 
Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), desde 
un marco de Derechos Humanos. Entre sus principales objetivos se encuentra reducir en 
50 por ciento la tasa de fecundidad de las adolescentes entre 15 a 19 años, para el año 
2030 y erradicar embarazos en niñas de 14 años o menos, a través de múltiples 
estrategias intersecretariales. 
 
Con el propósito de dar atención a la ENAPEA en las entidades federativas, la Estrategia 
establece que se constituirá el Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes (GEPEA) en cada entidad, tomando como modelo de referencia el nacional, 
que podrá adecuarse respetando los arreglos institucionales en los estados.  
 
En junio de 2015 sesionó por primera vez en la entidad el Grupo Estatal para la Prevención 
del Embarazo en Adolescentes, integrado por la Secretaría General de Gobierno (SGG), 
el Sistema Educativo Estatal (SEE), la Secretaría de Desarrollo Social del Estado 
(SEDESOE), el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF Baja California), el 
Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California (INMUJER BC), el Instituto de la 
Juventud del Estado de Baja California (JUVENTUD BC), la Secretaría de Salud del 
Estado (SALUD BC), y el Comité de Planeación para el Desarrollo del Estado (COPLADE). 
 
En 2019, con base en información del Consejo Nacional de Población, se estimó en 617 
mil 659 el número de adolescentes en Baja California (10 a 19 años), proyectándose para 
2030 que este grupo demográfico alcance los 624 mil 157 habitantes. 
 
Por otra parte, en 2019 la tasa de fecundidad adolescente en la entidad fue de 63.67 
nacimientos por cada 1 mil mujeres de 15 a 19 años, esperando que este indicador 
disminuya a 55.43 en el año 2030. 
 
En cuanto al número de nacimientos en mujeres de 15 a 19 años calculados para 2019, la 
cifra fue de 9 mil 708 eventos, mientras que para 2030, se espera un total de 8 mil 695 
nacimientos en este segmento poblacional. 
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Directorio del GEPEA 

 
Dr. Amador Rodríguez Lozano 
Secretario General de Gobierno 
Coordinador del GEPEA 
 
Mtra. Rosa Sánchez Martínez 
Directora General del COPLADE 
Co-Coordinadora del GEPEA 
 
C. Norma Angélica Peñaloza Escobedo 
Directora General del Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California 
Secretaria Técnica del GEPEA 
 
Lic. Blanca Estela Fabela Dávalos 
Directora General del DIF Baja California 
Vocal del GEPEA 
 
Mtro. Catalino Zavala Márquez 
Secretario de Educación del Estado de Baja California 
Vocal del GEPEA 
 
Dr. Alonso Oscar Pérez Rico 
Secretario de Salud del Estado de Baja California 
Vocal del GEPEA 
 
Lic. Alma Sarahí Arellano Rosas 
Encargada del Despacho de la Secretaria de Integración y Bienestar Social del Estado de 
Baja California 
Vocal del GEPEA 
 
Lic. Liliana Michel Sánchez Allende 
Directora General del Instituto de la Juventud del Estado de Baja California 
Vocal del GEPEA 
 
 
 
 
 
 
 
Los datos aquí presentes son fidedignos en apego a lo dispuesto en la Ley de Protección de Datos 
Personales en Posesión de Sujetos Obligados para el Estado de Baja California, los cuales serán 
incorporados y tratados en el sistema de datos personales correspondiente.  
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Introducción 

 
La adolescencia es una etapa del ciclo de vida en la cual se hace la transición de la niñez 
a la vida adulta. De acuerdo con el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA), 
la Organización Mundial para la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la 
Infancia (UNFPA), se extiende de los 10 a los 19 años y se caracteriza porque en ella 
ocurren cambios de orden físico, emocional, mental y social que a la vez inciden en la 
forma como se asume y vive la sexualidad.1 
 
La Organización Mundial de la Salud refiere que el embarazo durante la adolescencia es 
de alto riesgo, debido a las repercusiones que tiene sobre la salud de la madre y el feto, 
además de las secuelas psicosociales, particularmente sobre el proyecto de vida de los y 
las adolescentes Se estima que cada año dan a luz un millón de chicas de 10-14 años y 
16 millones entre 15 y 19 años en el mundo. La mayoría de estos embarazos se producen 
en países en desarrollo, pero el embarazo en la adolescente también sigue constituyendo 
un importante problema de salud pública en los países desarrollados2.  
 
En México, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2012, se observó 
un incremento del porcentaje de adolescentes que iniciaron vida sexual: 23% comparado 
con 15% de 2006. La encuesta mostró que el conocimiento sobre métodos anticonceptivos 
se ha incrementado de forma sostenida entre las y los adolescentes pues 90% manifestó 
tener conocimiento de algún método de planificación familiar. Las cifras de adolescentes 
que iniciaron vida sexual sin protección disminuyó en mujeres de 79.1% en 2000 a 33.4% 
en 2012 y en hombres de 47.5% a 14.4%, respectivamente. Entre los métodos más 
utilizados por este último grupo se ubica el condón con 80.6% y cerca de 6.2% indicó el 
uso de anticonceptivos hormonales. A pesar del uso inicial de algún método anticonceptivo 
del total de las adolescentes que tuvieron relaciones sexuales 51.9% reportó haber estado 
alguna vez embarazada3.  
 
Con relación a la demanda insatisfecha de anticonceptivos, las adolescentes y jóvenes 
unidas, son el grupo de mujeres más expuesto a un embarazo al no utilizar métodos 
anticonceptivos, a pesar de no planear tener hijos por un tiempo o nunca más, mientras 
que en las mujeres unidas de 15-49 años de edad un 9.8% no deseaba tener más hijos, 
pero no se protegían; entre las adolescentes unidas de 15-19 años de edad este 
porcentaje es del 24.6%. Esta demanda insatisfecha es más frecuente en zonas rurales, 
en mujeres sin escolaridad y en hablantes de lenguas indígenas. El uso de un 
anticonceptivo después de un evento obstétrico sigue siendo un reto incumplido: hasta 
52% de las adolescentes no recibió ningún método de planificación familiar después de su 
último parto o aborto; a nivel nacional se propone como meta que por lo menos 70% de 
las mujeres adopte un anticonceptivo después de un evento obstétrico. El embarazo no 
planeado es común en la mujer adolescente y con frecuencia termina en un aborto 

                                                 
1 Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. MAISSRA, 2016. 
2 Colomer Revuelta J, et al. Prevención del embarazo en la adolescencia, 2013 
3 Sam, Osorio, Rodríguez y Pérez, 2014 



 

 

 

 

5 

 

 

clandestino. En comparación con las mujeres adultas, las adolescentes recurren a la 
interrupción del embarazo en etapas más avanzadas del mismo, aumentando con esto su 
riesgo reproductivo. La mortalidad materna atribuida a esta causa, si bien es baja, es 
improbable que disminuya, a menos que las mujeres tengan acceso a servicios 
anticonceptivos adecuados, así como al aborto legal y seguro. En 2007, la Asamblea 
Legislativa del Gobierno del Distrito Federal implementó el Programa de Interrupción Legal 
del Embarazo. Las cifras de los primeros 3 años indican que 5.1% de las usuarias tienen 
entre 11 y 17 años y 12% entre 18 y 26 años de edad. El grupo principal es el de mujeres 
solteras (84%) y sin hijos (75%); el 52% acudió en etapas tempranas del embarazo (< 9 
semanas) y los principales motivos para solicitar la interrupción del embarazo fueron la 
falta de recursos (34%) y el deseo de posponer la maternidad (32%)4 
 
En México, la Secretaría de Salud a través del Centro Nacional de Equidad de Género y 
Salud Reproductiva, y este a su vez con la Secretaría de Salud de los Estados ha llevado 
a cabo la estrategia de servicios de atención en temas relacionados a la salud sexual y 
reproductiva para la población adolescente denominados Servicios Amigables, en estos 
espacios se otorgan métodos anticonceptivos de manera gratuita, así como orientación-
consejería, en temas sobre reproducción y planificación familiar, riesgos y consecuencias 
del embarazo adolescente no planeado, equidad de género, derechos sexuales y 
reproductivos de las y los adolescentes, violencia en el noviazgo, infecciones de 
transmisión sexual, proyecto de vida, entre otros.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
4 Sam, Osorio, Rodríguez y Pérez. Comportamiento sexual y anticoncepción en la adolescente. 2014 
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Informe de actividades del Grupo Estatal para la Prevención  

del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) 

 
 

Durante el ejercicio de 2019, el Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes dio seguimiento a las acciones que se realizan para dar atención a 
Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) en la 
entidad. 
 
El pleno del GEPEA llevó a cabo tres sesiones ordinarias en los meses de enero, febrero 
y diciembre, para la elaboración del Programa Interinstitucional de Trabajo para la 
Atención de la ENAPEA 2019, la actualización del Catálogo de Programas y Servicios para 
Adolescentes y Jóvenes, y la presentación de los avances e informes de las actividades 
programadas en el año, entre otras actividades. 
 
En cumplimiento a uno de los acuerdos de la primera sesión ordinaria de 2019 del GEPEA, 
se creó en la entidad el Subgrupo para Acciones de Prevención del GEPEA, integrado por 
la Secretaría de Educación del Estado y las instituciones que imparten capacitaciones: 
Secretaría de Salud del Estado, Instituto de la Juventud del Estado, Instituto de la Mujer 
para el Estado de Baja California y DIF Baja California, sumándose COPLADE como 
apoyo en las labores de coordinación. 
 
El Subgrupo sesionó en cuatro ocasiones en los meses de febrero, mayo y agosto de 
2019, para tratar, entre otros aspectos, la participación de las instituciones en las 
actividades que la Secretaría de Educación del Estado programó para realizarse en el mes 
de marzo, denominada “Me divierto y aprendo en la escuela”, abriéndose las puertas de 
algunos planteles para que la comunidad y el plantel interactuaran a través de actividades 
deportivas, concursos de canto para niños y entrega de información sobre los diferentes 
programas y actividades de mayor impacto en la comunidad. 
 
También se coordinaron las acciones para las capacitaciones que la Secretaría de Salud 
del Estado impartió durante los meses de junio y septiembre a personal docente de 
Educación Media Superior de las ciudades de Mexicali y Tijuana, sumándose a estas 
actividades el Instituto de la Juventud del Estado, el Instituto de la Mujer para el Estado de 
Baja California y COPLADE. 
 
Realizándose además diversas actividades individuales y coordinadas como pláticas, 
cursos y capacitaciones a maestros, orientadores y alumnos; así como consultas y 
dotación de métodos anticonceptivos a adolescentes y jóvenes, con el objetivo de 
proporcionarles información que favorezca sus decisiones libres, responsables e 
informadas sobre el ejercicio de su sexualidad, así como la prevención de conductas de 
riesgo que los exponga a un embarazo no planeado e infecciones de transmisión sexual 
(ITS), entre otras.   
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Como apoyo a la estrategia de comunicación de la Secretaría General del Consejo 
Nacional de Población (SGCONAPO), en el mes de diciembre de 2019, se promovió entre 
los integrantes del GEPEA y diversas instituciones públicas y privadas de la entidad, la 
difusión de las campañas de comunicación social “Prevención del embarazo en 
adolescentes” versiones: Prevención del embarazo en adolescentes: Jóvenes”, 
“Prevención del abuso sexual infantil: Abuso infantil” y “Reto demográfico del 
envejecimiento”, versión “Envejecimiento poblacional: Eres grande”. 
 
Del mismo modo, se compartieron las primeras estimaciones del Consejo Nacional de 
Población (CONAPO) sobre fecundidad y prevalencia de uso de métodos anticonceptivos 
en mujeres en edad fértil, con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica 
(ENADID) 2018. 
 
Por otra parte, es importante mencionar que, en 2019, debido a la situación política y 
administrativa en Baja California, que implicó entrar a un periodo de veda electoral durante 
cierto tiempo, presentándose también una reingeniería de procesos al interior de la 
estructura gubernamental, lo que ocasionó entre otros aspectos, que no se tuviera el 
avance esperado en la entidad con relación al tema de la prevención del embarazo en 
adolescentes, debido que algunas instituciones no pudieron cumplir con la totalidad de sus 
metas establecidas, viéndose afectadas también por los cambios en la designación de sus 
enlaces operativos para atender los trabajos coordinados del GEPEA. 
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Informe de acciones estatales realizadas en el marco  

de la ENAPEA 2019  

 
Componente 1.- Educación inclusiva, integral y flexible. 
 
Subcomponente 3.- Apoyos otorgados para la inclusión, continuación y conclusión 
de los estudios para reducir las barreras que elevan los costos de asistir a la 
escuela. 
 
Con una inversión de $872,130.20 M.N., la Secretaría de Educación del Estado (SEE) 
apoyó con una beca de estudios a 101 madres jóvenes y jóvenes embarazadas, entre los 
12 y 18 años con 11 meses de edad, a través del programa “Beca de Apoyo para Madres 
Jóvenes y Jóvenes Embarazadas”, sin importar su estado civil, para que iniciaran, 
continuaran o concluyeran su educación básica en el sistema escolarizado y no 
escolarizado. El monto de cada apoyo otorgado fue de $850.00 M.N. mensuales hasta por 
10 meses, para las becarias beneficiadas en la entidad con el programa que cumplieron 
con los requerimientos establecidos en las reglas de operación. 
 
 
 
Componente 2.- Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva. 
 
Subcomponente 2.- Procesos permanentes de capacitación y formación 
garantizados al personal docente en la enseñanza de contenidos de Educación 
Integral en Sexualidad. 
 
La Secretaría de Educación del Estado en coordinación con el Grupo Estatal para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes, la Secretaría de Educación del Estado, el 
Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California, el Instituto de la Juventud del Estado 
de Baja California y el Comité de Planeación para el Desarrollo del Estado, realizó dos 
capacitaciones denominadas ”Taller para la implementación de estrategias de Educación 
Sexual Integral”, dirigido a los subsistemas educativos de la Unidad de Educación Media 
Superior Tecnológica Industrial y de Servicios (UEMSTIS), Colegio de Bachilleres del 
estado de Baja California (COBACH), Colegios de Estudios Científicos y Tecnológicos 
(CECyTE) y Colegio Nacional de Educación Profesional Técnica (CONALEP), con el 
objetivo de proporcionar las herramientas y habilidades, de competencia en las y los 
docentes de educación media superior de los subsistemas antes mencionados, en materia 
de educación sexual integral. El primer evento se realizó en la ciudad de Tijuana los días 
27 y 28 de junio, beneficiando a un total de 91 asistentes de los cuales 70 fueron mujeres 
y 42 hombres, y el segundo se llevó a cabo en la ciudad de Mexicali los días 18 y 19 de 
septiembre, capacitando a 104 asistentes de los cuales 84 son mujeres y 20 hombres. 
Ambos eventos se lograron por el presupuesto asignado de $140,000.00 M.N.  
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Capacitación a docentes del subsistema educativo UEMSTIS, en temas de salud 
sexual y reproductiva del adolescente, en Tijuana Baja California, junio 2019. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacitación al personal docente de CONALEP, COBACH, CECyTE, y personal de 
docente de educación básica (secundaria), septiembre 2019, Mexicali Baja California. 
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Subcomponente 3.- Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y familiar en la 
promoción de la Educación integral en Sexualidad y el fomento del liderazgo y la 
ciudadanía adolescente y juvenil, considerando las intervenciones basadas en 
evidencia. 
 
Como parte de la estrategia de colaboración entre la Secretaría de Salud del Estado a 
través del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes y la Secretaría  
de Educación del Estado a través del subsistema educativo UEMSTIS, del 27 al 31 de 
mayo se llevó acabo en los planteles educativos la Tercera Semana Nacional de Salud 
Reproductiva de Adolescentes, bajo la coordinación de las cuatro Jurisdicciones de 
Servicios de Salud de la entidad, brindando un total de 12,800 atenciones a la población 
estudiantil de 15 a 19 años de edad que asiste a estos planteles educativos, aunado a lo 
anterior, se realizaron 20 publicaciones en la plataforma de Facebook, una entrevista en 
Radio y 804 pruebas de detección rápida para Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), 
así como la promoción de los 37 servicios amigables con lo que se cuenta en los cinco 
municipios del Estado de Baja California.  
 
Estas acciones permitieron generar consciencia sobre el ¿por qué y cómo utilizar los 
métodos anticonceptivos?; realizar el proyecto de vida; medidas de prevención para evitar 
un contagio de ITS, entre otras, en la población adolescente de 15 a 19 años de edad que 
participaron, en los múltiples planteles de UEMSTIS y dar a conocer los servicios de salud 
sexual y reproductiva con los que cuenta el estado.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CETis No. 18, Mexicali, Baja California. 

 
A partir de la coordinación entre la Secretaría de Salud del Estado y la Secretaría de 
Educación del Estado, se otorgó un taller sobre la importancia del uso de condón con el 
objetivo de prevenir un embarazo no planeado y/o una Infección de Transmisión Sexual, 
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logrando beneficiar a 15 adolescentes de 15 a 19 años del Centro de Atención Múltiple 
(CAM) No. 4 en la ciudad de Mexicali, Baja California, así como invitar al personal docente 
para que refieran a las y los adolescentes a los servicios amigables cercanos al Centro de 
Atención. 
 
 

 
Adolescentes del CAM No. 4, en Mexicali Baja California. 

 
 
 

 
 

Adolescentes del CAM No. 4, en Mexicali Baja California 

 
La Secretaría de Educación del Estado y la Secretaría de Salud del Estado, a través del 
Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, el 26 de septiembre de 
2019, en el marco del Día Nacional para la Prevención del Embarazo no Planificado en 
Adolescentes (DNPENPA), realizaron acciones intensivas tales como dos entrevistas por 
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radio y televisión con el objetivo de difundir los servicios amigables de los municipios de la 
entidad, tres conversatorios abordando temas en materia de la salud sexual y reproductiva, 
un cine-minutos con el video “sexybilizate”, elaboración de proyecto de vida, así como la 
impartición de talleres y platicas en temas de la salud sexual y reproductiva, entre otras, 
dirigidas a las y los alumnos de 15 a 19 años de edad de los planteles educativos del 
COBACH, CONALEP, UEMSTIS y CECyTE, beneficiando aproximadamente a 8,893 
adolescentes de los diversos planteles educativos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Banner promocional del día nacional para la prevención  
del embarazo no planificado en adolescentes, 2019. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estudiantes del plantel CETis No. 75, Tecate, Baja California, septiembre del 2019. 
 



 

 

 

 

13 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rueda de prensa por conmemoración DNPENPA 2019, Jurisdicción de Servicios  
de Salud Pública de Ensenada, 26 de septiembre de 2019. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Servicio amigable Tecate: Plática sobre la salud sexual y reproductiva del adolescente.   
Secundaria No. 22. Tecate, Baja California. 
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Macroferia de Salud en Cobach Ensenada. 
Módulo de Salud Reproductiva, septiembre del 2019. 

 
 

Con la colaboración de las instituciones que integran el GEPEA, se realizó con enfoque 
de derechos humanos, igualdad de género y juventudes, la actualización del “Catálogo de 
Programas y Servicios para Adolescentes y Jóvenes”, el cual contiene información 
relacionada con los apoyos que brindan quienes participan en el GEPEA, siendo difundido 
dicho documento a través de medios electrónicos. 
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Como apoyo a programas internos y externos en temas formativos y de prevención, para 
salvaguardar la integridad física de los alumnos en centros de educación básica de la 
entidad, la Secretaría de Educación del Estado, en el mes de marzo realizó 5 foros en 
las ciudades de Mexicali, Tijuana, Tecate, Ensenada y Playas de Rosarito, abordando los 
temas “Violencia en el Noviazgo”, “La familia como factor de protección en la prevención 
del embarazo”, “Prevención del embarazo en el adolescente”, “Dale like” y “Depresión y 
suicidio”, en beneficio de 1,610 asistentes, y contando con una inversión total de 
$256,260.18 M.N. 
 
 
Componente 3.- Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes con las 
capacidades. 
 
Subcomponente: 1. Programas duales de estudio y trabajo, como programas de 
capacitación para el empleo y autoempleo de las y los adolescentes en edad legal 
de trabajar en México fortalecidos, ampliados y promocionados. 
 
Con el fin de contribuir al desarrollo humano y ampliar las oportunidades laborales y 
educativas de las y los adolescentes, durante los meses de marzo, abril y mayo de 2019, 
el Instituto de la Juventud del Estado, a través del Programa Joven Empléate, entregó un 
total de $2´060,200.00 M.N., beneficiando a 1,544 jóvenes de la entidad. 
 
Se brindaron facilidades para fomentar el emprendimiento y empleo en jóvenes a través 
de asesorías y pláticas apoyando su vinculación con el sector empresarial mediante el 
programa Veranos Productivos con apoyos de $406,000.00 M.N., en los meses de junio, 
julio y agosto de 2019, beneficiando a  18 mujeres y 32 hombres en las ciudades de 
Mexicali, Tijuana, Tecate, Ensenada y Playas de Rosarito; dichos apoyos fueron 
entregados en parcialidades por empresas del sector privado, una de ellas Gulftream; a 
jóvenes practicantes de 18 a 29 años de edad. Además, en Mexicali y Tijuana se contó 
con módulos de atención colocados permanentemente en las oficinas del Instituto de la 
juventud sucursal Mexicali y Tijuana, para los sectores público y el privado, con una 
inversión de $45,700.00. 
 
 
 
 

Catálogo de Programas y Servicios para 
Adolescentes y Jóvenes, elaborado por GEPEA. 
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Subcomponente 2.- Servicios de orientación y asesoría laboral otorgados a las y los 
adolescentes en edad legal de trabajar en México que requieren empleo o 
autoempleo, en particular a aquellos que están saliendo del sistema educativo, para 
definir su futura trayectoria laboral. 
 
Dentro del Programa “Empleo Temporal”, el Instituto de la Juventud del Estado, otorgó 
apoyos a 208 mujeres y 298 hombres por un monto de $3,000.00 cada uno, en las 
ciudades de Mexicali, Tijuana, Tecate y Ensenada, en los meses de marzo, abril y mayo 
de 2019. Dichas entregas fueron en Oficinas del Instituto de la Juventud, además se 
realizó el evento de entrega en la Escuela Normal fronteriza en la ciudad de Tijuana, Baja 
California durante el mes de marzo. Las entregas de Tecate y Ensenada se realizaron 
entregas en coordinación con los Institutos Municipales, citando a los jóvenes en oficina 
para recibir su apoyo, durante los meses de abril y mayo.  
 
Como parte de los programas de apoyo al sector juvenil, el Instituto de la Juventud del 
Estado, en coordinación con la Secretaría del Trabajo y Previsión Social (STPS), participó 
en dos ferias de empleo. En Mexicali, se realizó en las instalaciones de Juventud 2000 y 
en Tijuana en Cecyte Plantel Zona Rio, brindando atención a 130 mujeres y 150 hombres, 
durante el mes de marzo de 2019.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Feria de Empleo, instalaciones de Juventud 2000, Mexicali, Baja Califonia, marzo de 2019. 
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Entrega de Apoyos a Jóvenes: “Programa Empleo Temporal”, Escuela Normal Fronteriza. 
Tijuana, Baja California, marzo de 2019. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pláticas “Transfórmate Emprendedor”, CECYTE Plantel Ejido Puebla. 
Mexicali, Baja Califonia, noviembre de 2019. 

 



 

 

 

 

18 

 

 

 
Componente 4.- Entorno habilitante. 
 
Subcomponente 1.- Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas para 
garantizar los Derechos Humanos que amparan la protección contra la violencia 
sexual y reproductiva, como la prestación de servicios de salud sexual y 
reproductiva para niñas, niños y adolescentes. 
 
Durante el periodo de enero a noviembre de 2019, el Instituto de la Mujer para el Estado 
de Baja California, impartió 25 pláticas para promover y fomentar la educación sexual en 
las y los adolescentes de escuelas secundarias, preparatorias y universidades, con el fin 
de reducir el número de embarazos en adolescentes en México con absoluto respeto a los 
derechos humanos, particularmente los derechos sexuales y reproductivos y a su vez, 
fomentar la maternidad y paternidad responsable, beneficiando a 889 jóvenes (445 
mujeres y 444 hombres) de un grupo de edad de 15 a 19 años, de las Instituciones 
Educativas; Centro de Estudios Superiores de la Frontera (Unifront Tijuana); el Colegio 
Vizcaya; la Preparatoria Cetys; el Colegio Morelos; el Centro de Estudios Tecnológicos 
Industrial y de Servicios (Cetis 75); el Colegio Britania; el Colegio Santee; Centro de 
Estudios Tecnológicos del Mar (Cetmar 42) y el Colegio Maral, de las ciudades de Mexicali 
y Tijuana y la localidad de San Quintín, Baja California, con una inversión de $2,246.00 
M.N. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Plática “Paternidad y Maternidad Responsable”, Preparatoria del CETYS Universidad, 

Mexicali, Baja California, mayo de 2019. 
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Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los Derechos 
de las Niñas, Niños y Adolescentes diseñada e implementada para prevenir el 
embarazo adolescente en un marco de igualdad de género y con visión intercultural. 
 
Los y las integrantes del GEPEA participaron en el  “Foro de seguridad escolar con el tema 
de prevención del embarazo en adolescentes” que se realizó en los  cinco municipios de 
la entidad, participando la Secretaría de Salud del Estado con la conferencia “Prevención 
del embarazo en él y la adolescente”, la cual fue dirigida a los padres, madres, 
adolescentes, personal educativo y público en general, con el objetivo de generar 
consciencia sobre la importancia de la doble protección así como las medidas preventivas 
para evitar un embarazo no planificado en este grupo etario, logrando así la participación 
de aproximadamente 1,000 asistentes.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foro de seguridad, marzo 2019, Tijuana Baja California 
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Foro de seguridad, marzo 2019, Tijuana Baja California 

 
 

Secretaria de Salud del Estado e INJUVED BC, foro de seguridad. 
Marzo 2019, Mexicali Baja California 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foro de seguridad, marzo, 2019, Ensenada Baja California 
 

A partir del trabajo interinstitucional, la Secretaría de Salud del Estado logró establecer el 
vínculo con la Procuraduría General de la Justicia hoy Fiscalía General del Estado, quien 
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los convocó para impartir talleres a los y las adolescentes en riesgo delictivo, con la 
finalidad de concientizarlos de los riesgos que tiene el ejercicio de su sexualidad sin el 
debido cuidado y las ITS que pueden contraer, beneficiando a 220 adolescentes de 10 a 
19 años de edad y 180 padres y madres de familia estos talleres se llevaron a cabo en los 
meses de enero, marzo, abril, agosto y octubre de 2019.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Taller a los y las adolescentes en riesgo delictivo, Mexicali Baja California. 

 
Taller a los y las adolescentes en riesgo delictivo, Mexicali Baja California. 

 

En el marco del evento “CRUCE 2PM” que se llevó a cabo en el municipio de Mexicali los 
días 21 y 22 de marzo, la Secretaría de Salud del Estado realizó diversas actividades tales 
como la entrega de folletería, pláticas sobre prevención del embarazo en adolescentes y 
la invitación para que acudan a los servicios amigables más cercanos, beneficiando a los 
4,000 adolescentes de 10 a 19 años de edad convocados. 
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Pláticas de SSRA, Mexicali Baja California, marzo, 2019. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adolescentes aprendiendo sobre la prevención del embarazo,  
Mexicali, Baja California, marzo, 2019.  
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Con el propósito de fomentar hábitos saludables y de convivencia que mejoren la calidad 
de vida de la juventud, el Instituto de la Juventud del Estado, a través de las Pláticas 
Palabras Jóvenes del Programa “Hoy Joven Seguro”, benefició durante los meses de 
mayo, junio, agosto y septiembre a 5,111 hombres y 1,047 mujeres de bachillerato en 
rango de edad 16 a 20 años. Se brindó atención en los planteles educativos: Cecyte San 
Felipe, Cobach plantel Nuevo León, Cobach Estación Coahuila en Valle de Mexicali. 
Cobach José Vasconcelos Caderón, Cecyte Centenario, Cecyte Compuertas, en Mexicali. 
Cobach Nueva Tijuana y Cobach Valle de Guadalupe; en temas de infecciones de 
transmisión sexual, consecuencias del embarazo adolescente y alertas de violencia en el 
noviazgo, contando con una inversión de $132,000.00 M.N., certificándose además a seis 
planteles de bachillerato de la ciudad de Mexicali, que fungen como escuelas promotoras 
y multiplicadoras del programa de salud y seguridad “Hoy Joven Seguro”, el cual busca 
concientizar y capacitar a los jóvenes bajacalifornianos en temas de prevención de 
accidentes, violencia en el noviazgo y embarazos prematuros, a través de pláticas y/o 
conferencias, talleres y ferias de salud.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Certificación “Hoy Joven Seguro”, Plantel CECYTE San Felipe. Mexicali, Baja California. Mayo de 2019. 
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Asimismo, a través de los talleres “Defensa personal y tips defensivos” realizados durante 
el mes de febrero, en las instalaciones de parque centenario y en instalaciones de la 
Facultad de Arquitectura de la Universidad Autónoma de Baja California en el mes de 
marzo en la ciudad de Mexicali, se beneficiaron a 200 jóvenes (91 hombres y 109 mujeres) 
de 12 a 29 años de edad, brindándoles técnicas defensivas y tácticas para la prevención 
de asalto, robo, secuestro, violación y/o lesión por parte de un agresor; manejo de redes 
sociales, prevención de trata de personas, lenguaje de señas mexicanas, entre otras, para 
mejorar la calidad de vida de la juventud. 
 
En los meses de mayo y septiembre, se realizaron dos foros con temas de salud y 
seguridad, para concientizar a los jóvenes con temas de salud preventiva para evitar 
contagios de I.T.S., V.I.H/SIDA, Virus del Papiloma Humano, entre otros, en beneficio de 
1,100 hombres y 900 mujeres, de 16 a 29 años de edad.  En las ciudades de Mexicali, 
instalaciones de Centro de Bachillerato Tecnológico Industrial y de Servicios 140 y Tecate 
en la Universidad Autónoma de Baja California en la Facultad de ciencias de la Ingeniería, 
Administrativas y Sociales.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taller de Defensa Personal, Parque Centenario, Mexicali, Baja California. Febrero de 2019. 
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Taller de Defensa Personal, Mexicali, Baja California. Marzo de 2019. 
 
Con una inversión de $174,000.00 M.N., durante el periodo de enero a diciembre de 2019, 
el Instituto de la Juventud del Estado brindo atención a adolescentes y jóvenes de la 
entidad en temas de interés juvenil por medio de la “Línea Joven”, para fomentar hábitos 
saludables y de convivencia para mejorar su calidad de vida.  
  
Por su parte, la Secretaría de Integración y Bienestar Social del Estado, otorgó de 
enero a julio de 2019, $1,006,500.00 M.N. en apoyos a 8 Organismos de la Sociedad Civil 
de la entidad, con el fin de realizar actividades de bienestar y desarrollo social para la 
atención de grupos prioritarios y vulnerables. 
 
Asimismo, con la colaboración de las instituciones que integran el GEPEA, se elaboró el 
“Programa Interinstitucional de Trabajo para la Atención de la ENAPEA 2019”, instrumento 
programático anual, que integró y articuló las actividades de las instituciones que dan 
atención a la ENAPEA en la entidad desde un enfoque de derechos humanos, igualdad 
de género y juventudes, lo que permitió su seguimiento y evaluación de resultados, 
elaborándose además en el mes de diciembre, el Informe de Resultados del GEPEA con 
base en los compromisos establecidos en el Programa Interinstitucional de Trabajo para 
la Atención de la ENAPEA 2019. 
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Componente 5.- Servicios de salud amigables, resolutivos, incluyentes y versátiles. 
 

Subcomponente 1.- Condiciones institucionales y entorno habilitante asegurados 
para la provisión de toda la gama de métodos anticonceptivos a niñas, niños y 
adolescentes, incluyendo los ARAP, con especial énfasis en el marco normativo y 
regulatorio, y la capacitación y sensibilización de los prestadores de servicios de 
salud 
 
La Secretaría de Salud del Estado se coordinó con las instituciones que integran el GEPEA 
para favorecer las acciones de información y comunicación entre pares en el campo de la 
salud sexual y reproductiva, en este sentido, al mes de diciembre de 2019 se contó con 
un total de 73 promotores activos, colaborando en los Servicios Amigables para fortalecer 
y apoyar en la difusión de estos espacios para la atención de salud sexual y reproductiva 
para adolescentes a través de actividades como promoción de estilos de vida saludables 
bajo una perspectiva intercultural, así como entrega de folletería con información en 
materia de Salud Sexual y Reproductiva a sus pares, invitación a sus compañeros (as) a 
los servicios amigables más cercanos, el uso de métodos anticonceptivos, entre otras 
acciones que realizan.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Promotora Voluntaria del Módulo de Servicios Amigables Hospital General Ensenada  
dando orientación sobre métodos anticonceptivos, así como de la ubicación y servicios de salud sexual y reproductiva 

a los que tiene derecho la usuaria adolescente, septiembre 2019.  
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Se realizaron dos Encuentros Estatales de Promotores y Brigadistas Juveniles en Salud 
Sexual y Reproductiva llevados a cabo en la ciudad de Tijuana y Ensenada 
respectivamente el día 30 de octubre del 2019, beneficiando a un total de 88 asistentes:  
  

 
Los encuentros estatales tuvieron como objetivo brindar herramientas y habilidades a los 
y las adolescentes en materia de prevención del embarazo no planeado e ITS, lo anterior 
se logró con el vínculo interinstitucional entre la Secretaría de Salud del Estado, la 
Secretaría de Educación del Estado, COPLADE y el Instituto de la Juventud del Estado, 
para esta actividad se contó con un presupuesto de $165,600.00 M.N.  
 
Las personas que acudieron a la ciudad de Ensenada, de inicio estaban programadas para 
acudir a la capacitación en la ciudad de Tijuana, sin embargo, por indicaciones de Unidad 
de Protección Civil, no pudieron trasladarse ya que en la zona geográfica se habían 
presentado incendios forestales.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Encuentro estatal de promotores juveniles voluntarios, Tijuana Baja California 

 

Encuentros Estatales de Promotores y Brigadistas Juveniles en Salud 
Sexual y Reproductiva 

Sede 

Edad  Sexo 

Fecha de 
realización <15 

años 
15 a 18 
años 

>18 
años 

Mujer Hombre 

Tijuana  1 48 23 28 44 30 de octubre 

Ensenada  11 2 3 7 9 30 de octubre 
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En unidades médicas y Servicios Amigables se realizaron 4 talleres de sensibilización al 
personal de primer nivel de atención en temas de salud sexual y reproductiva con el 
objetivo de proporcionar herramientas para contribuir al desarrollo de habilidades y 
competencias conceptuales técnicas en temas de salud sexual y reproductiva para 
adolescentes, logrando beneficiar a 191 asistentes, para esta actividad se contó con un 
presupuesto de 220,000 pesos. En la siguiente tabla se describe a detalle los cursos 
desarrollados por la Secretaría de Salud durante el 2019: 

 

 
Taller de sensibilización al personal de primer nivel de atención en temas de 

salud sexual y reproductiva 
 

Fecha Sede 

Perfil de profesional Sexo 

Médico Enfermería Trab. Social Psic. Promotor Otro M H 

10-11 de 
octubre 

Mexicali, 
Baja 

California 
18 20 6 3 4 3 47 7 

6 y 7 de junio 
Tijuana, Baja 

California 
21 12 3 3 5 3 31 16 

8 y 9 de 
mayo 

Ensenada, 
Baja 

California 
14 20 0 6 3 2 35 10 

20 y 21 de 
agosto 

Vicente 
Guerrero, 

Baja 
California 

12 21 0 3 6 3 33 12 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taller de sensibilización del personal de primer nivel de atención en temas de Salud Sexual  
y Reproductiva para Adolescentes, Tijuana Baja California. 
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Subcomponente 2.- Acciones de mercadeo social promovidas con niñas, niños y 
adolescentes de los servicios disponibles de SSR amigables, con énfasis en los 
Derechos Sexuales y Reproductivos en aquellos grupos en condiciones de 
desventaja 8 social, por los canales y vías adecuados con apoyo de IMSS-
BIENESTAR (utilizando las TICs). 
 

 

En apoyo a la ENAPEA, en 2019 la Secretaría de Salud del Estado realizó dos campañas 
de comunicación social a través de las redes sociales Facebook con el objetivo de difundir 
a la población la cartilla de derechos sexuales de los adolescentes y jóvenes (disponible 
en https://www.gob.mx/issste/articulos/cartilla-de-derechos-sexuales-de-adolescentes-y-
jovenes?idiom=es).   
 
La primera campaña fue realizada durante los meses de octubre y noviembre, de igual 
manera cada jurisdicción de Servicios de Salud, a través de su red social difundió las 
diversas actividades que realiza el personal de los servicios amigables.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Promoción de entrega de información sobre los derechos sexuales y reproductivos  

del adolescente. En Tijuana B.C., septiembre 2019.  
 
 
 
 

https://www.gob.mx/issste/articulos/cartilla-de-derechos-sexuales-de-adolescentes-y-jovenes?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/articulos/cartilla-de-derechos-sexuales-de-adolescentes-y-jovenes?idiom=es
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Mondragón, A. (10 de octubre, 2019). Trabajan en la prevención de embarazo en adolescentes:  

Buscan reducir la tasa a cero en menores de 15 años. El mexicano (P. 10) 

        
 

Subcomponente 4.- Disponibilidad de los métodos anticonceptivos garantizada para 
niñas, niños y adolescentes en todas las unidades de salud, así como estrategias 
novedosas exploradas e incorporadas para la oferta y el suministro de métodos 
anticonceptivos, incluyendo los ARAP, por medio de diferentes esquemas de 
provisión de fijos o itinerantes, dentro y fuera de las instituciones de salud. 
 

Por otra parte, para asegurar el acceso efectivo de la población adolescente a una gama 
completa de métodos anticonceptivos, al mes de diciembre de 2019, la Secretaría de 
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Salud del Estado contó con un total de 8,889 usuarios (as), menores de 20 años como se 
muestra a continuación incluyendo el tipo de método. 
 
 

Tipo de método anticonceptivo Total de usuarios (as) activos 

Menores de 20 años oral 381 

Menores de 20 años inyectable mensual 287 

Menores de 20 años inyectable bimestral 559 

Menores de 20 años implante subdérmico 3,992 

Menores de 20 años DIU 2,517 

Menores de 20 años  Quirúrgico 942 

Menores de 20 años preservativo 45 

Menores de 20 años DIU medicado 54 

Menores de 20 años parche dérmico 108 

Menores de 20 años preservativo femenino 4 
Fuente: DGIS SIS-CUBOS 2019 disponible en: 
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/bdc_serviciossis_gobmx.html al corte al mes de diciembre 2019.  

 

En la siguiente gráfica de consultas de primera vez en hombres y mujeres en los servicios 
amigables se observa que durante el 2019 se realizaron un total de 10,306 consultas de 
las cuales el 75.18% corresponde a la población femenina y el 24.82% a la población 
masculina. Es importante resaltar que aún sigue siendo baja la asistencia de los hombres 
a los servicios amigables.  
 

 
 
Fuente: DGIS SIS-CUBOS 2019 disponible en: 
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/bdc_serviciossis_gobmx.html al corte al mes de 
diciembre 2019.  
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http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/bdc_serviciossis_gobmx.html
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/bdc_serviciossis_gobmx.html
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A continuación, se describe el tipo de atención y el número de atenciones que se brindaron: 
 

Tipo de atención otorgada durante el 2019 Total  de atenciones otorgadas 

Consultas de orientación y consejería 10,244 

Otro tipo de atenciones  
(Referencia a psicología, nutrición, etc.) 

8,937 

Prevención y atención de ITS 5,925 

Atención del embarazo  4,887 

Entrega de métodos anticonceptivos 1,569 

Anticoncepción de emergencia 46 

Total 31,608 
Fuente: Fuente: DGIS SIS-CUBOS 2019 disponible en: 
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/bdc_serviciossis_gobmx.html al corte al mes de diciembre 2019.  

 
El tipo de atención más solicitada en 2019 fue la orientación y consejería en temas de 
salud sexual y reproductiva con un total de 10,244, seguido de otro tipo de atenciones 
(referencia a psicología, a nutrición, etc.) con un total de 8,937, además de 5,925 consultas 
de prevención y atención de ITS, el resto de las atenciones son de 6,502 dando un total 
de 31,608 atenciones en materia de salud sexual y reproductiva para adolescentes.   
 
Durante 2019 se instalaron tres servicios amigables en las Jurisdicciones de Servicios de 
Salud de Tijuana, Ensenada y Vicente Guerrero, respectivamente, logrando así contar al 
cierre de diciembre de 2019 con 37 servicios amigables distribuidos en la entidad, es 
importante mencionar que cada municipio del estado ya cuenta con al menos un servicio 
amigable. Para lograr el equipamiento de los módulos de servicio amigable, se contó con 
un presupuesto de $8,000.00 M.N. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plática de salud sexual y reproductiva del adolescente. Jurisdicción de Vicente Guerrero, Baja California 

http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/bdc_serviciossis_gobmx.html
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Cineminutos con grupo de promotores voluntarios activos  
del Módulo de Servicios Amigables Sauzal, 4 de octubre 2019. 

 

 

 

Subcomponente 5.- Embarazos subsiguientes en madres niñas y adolescentes 
prevenidos mediante la oferta de educación sexual integral y métodos 
anticonceptivos en los diferentes momentos que se tiene contacto con ellas; éstos 
incluyen: la consulta prenatal, parto, puerperio y control del niño sano, con énfasis 
en la erradicación de la discriminación y estigmatización, así como de la violencia 
obstétrica 
 
 
En la gráfica que se presenta a continuación se pueden observar los resultados en 
Anticoncepción Post-Evento Obstétrico (APEO) en el año 2019. Durante este año se tuvo 
un porcentaje de 77% equivalente a un total de 4,302 mujeres que aceptaron un método 
anticonceptivo. Lo anterior, permite destacar que la Secretaría de Salud del Estado, 
gradualmente ha ido incrementando el APEO en relación con años previos.  
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Fuente: DGIS SIS-SAEH -CUBOS 2019 disponible en: 
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/bdc_serviciossis_gobmx.html  y 
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/bdc_egresoshosp_gobmx.html 

 

 
 

 
 

Inserción de Implante Anticonceptivo como parte de las acciones de Anticoncepción Post Evento 
Obstétrico en usuaria adolescente, septiembre 2019.  
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Componente 6.- Detección temprana y atención oportuna e integral de la violencia 
sexual contra niñas, niños y adolescentes. 
 
Subcomponente 1.- Acciones de identificación y atención oportuna de los casos de 
violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con especial atención 
en las zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas, de contexto migrante y en 
municipios priorizados en los programas nacionales de prevención y atención de la 
violencia y el delito. 
 
Durante el periodo de enero a diciembre de 2019, el Instituto de la Mujer para el Estado 
de Baja California, impartió 90 pláticas en los temas de violencia, derechos humanos y 
perspectiva de equidad de género dirigidas a comunidad abierta y al sector educativo, esto 
con el fin de promover la prevención de violencia sexual contra las mujeres, beneficiando 
a 2,625 adolescentes, jóvenes y personas de la comunidad (1,150 hombres y 1,475 
mujeres), dentro de las instancias participantes se encuentran: La Universidad Autónoma 
de Baja California; el Centro de Bachillerato Tecnológico, Industrial y de Servicios (CBTIS 
116); el Colegio Britania; el Centro de Estudios Tecnológicos Industrial y de Servicios 
(Cetis 75); el Centro de Desarrollo Familiar (DIF); la Comunidad Valle de las Palmas y la 
Colonia Terrazas del Valle, entre otros en el Estado, con una inversión de $36,612.90 M.N. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plática “Violencia, Derechos Humanos y Perspectiva de equidad de género”, CBTIS 116. 
Tijuana, Baja California, noviembre 2019. 
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DIF Baja California, a través del programa “DIFerentemente Pláticas de Frente”, durante 
los meses de marzo, abril, octubre y noviembre de 2019, impartió en 266 planteles 
educativos de los municipios de Mexicali, Tijuana, Playas de Rosarito y Ensenada, 2,056 
conferencias con el tema de prevención del embarazo en adolescentes, logrando 
beneficiar a un total de 79,119 adolescentes, de los cuales 39,869 son hombres y 39,259 
mujeres. Además, se brindaron 1,613 obras de Teatro Guiñol con el tema de prevención 
del embarazo y del abuso sexual, proporcionándoles a niños y jóvenes información para 
identificar situaciones de riesgo a las que pudieran enfrentarse, así como las herramientas 
para salir de ellas, en beneficio de 107,721 personas (57,517 hombres y 50,204 mujeres); 
acciones realizadas en 461 planteles educativos, con una inversión de $1,167,200.00 M.N.  
 
En este Programa, se refuerza y apoya el trabajo de los responsables del cuidado de 
niñas, niños y adolescentes a través de actividades de formación, reflexión, sensibilización 
y orientación, realizadas en diversos centros educativos durante los meses de febrero a 
noviembre en los municipios de Mexicali, Tijuana, Playas de Rosarito, Ensenada y las 
localidades de San Felipe y San Quintín, beneficiando a un total de 94,104 padres y 
madres a través de 3,206 talleres, cursos y pláticas sobre diversos temas de prevención. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Función de Teatro Guiñol, Primaria Bilingüe Tepochcall, Fracc. Playas de Vicente Guerrero, San Quintín, 
Baja California. Octubre de 2019. 
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Con la finalidad de brindar esta misma información a niños y jóvenes de zonas rurales e 
indígenas, DIF Baja California impartió en el mismo periodo 123 pláticas y 172 obras de 
Teatro Guiñol en la localidad de San Quintín, Baja California, en beneficio de 11,507 niños 
y jóvenes (5,867 hombres y 5,640 mujeres), con una inversión de $169,467.00 M.N. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conferencia DIFerentemente, Pláticas de Frente, Secundaria Técnica #10, Ejido Nuevo León, 
Mexicali, Baja California, abril de 2019. 
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Función de Teatro Guiñol, Jardín de Niños Indeco Mesa de Otay, Tijuana, Baja California. 
Octubre de 2020. 

Conferencia DIFerentemente, Pláticas de Frente, CECYTE Rosarito, Rosarito Baja 
California. Noviembre de 2019.   
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Conclusiones. 
 
Las actividades que realizan de manera individual y coordinada los integrantes del Grupo 
Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes en la entidad, son 
fundamentales para contribuir al cumplimiento de la Estrategia Nacional para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes, la cual tiene como objetivo reducir en 50 por 
ciento la tasa de fecundidad de las adolescentes entre 15 y 19 años para el año 2030 y 
erradicar embarazos en niñas de 14 años o menos. 
 
Es importante mencionar que en 2019, no se contaron con acciones por parte de los 
integrantes del GEPEA para dar atención a varios subcomponentes de la ENAPEA, debido 
a la difícil situación financiera por la que atravesó la entidad, por lo que la información 
presentada en este Informe pudiera parecer un tanto limitada, sin embargo, el 
profesionalismo, la experiencia y la buena disposición del personal de las instituciones, 
permitirá que en el presente ejercicio se refuercen las tareas que contribuirán al logro de 
los objetivos establecidos para dar atención a la ENAPEA en Baja california. 
 
Asimismo, y como se comentó  anteriormente, 2019 fue un año de elecciones estatales en 
Baja California; con motivo de la veda electoral, muchas de las actividades programadas 
para realizarse los primeros meses del año no pudieron llevarse a cabo; por lo que las 
actividades del Grupo se redujeron de manera significativa, aunado a lo anterior, ciertas 
limitaciones se acentuaron debido a procesos de reestructuración que se dieron al interior 
de la estructura gubernamental, y a cambios en los enlaces institucionales designados 
dentro del GEPEA, lo que en parte motivó que no se pudiera obtener el cumplimiento de 
la totalidad de las metas programadas para el pasado ejercicio. 
 
Es fundamental el apoyo que el gobierno federal otorgue a las entidades federativas, ya 
que, debido a la estrechez presupuestaria experimentada, muchas de las actividades 
sustanciales de algunas instituciones que integran el GEPEA fueron canceladas por falta 
de recursos financieros, lo que ocasionó que un importante segmento de población 
adolescente en el estado dejara de beneficiarse con las acciones que las instituciones 
habrían de implementar para contribuir al logro de los objetivos y metas de la ENAPEA. 
 
Esta situación también ocasionó que Baja California no pudiera participar en las reuniones 
nacionales de GEPEA´s, y ante el panorama que actualmente se presenta a nivel nacional, 
nos beneficiaría que pudieran establecerse mecanismos para que se puedan llevar a cabo 
de manera virtual las reuniones nacionales y de esta manera contribuir al cumplimiento de 
los objetivos y metas de la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes (ENAPEA), que constituye un esfuerzo sin precedentes para visibilizar y 
atender de manera coordinada la problemática del embarazo adolescente, siendo 
necesario enfocar todos los recursos institucionales posibles, a la prevención de la 
paternidad y maternidad a edades tempranas y poner a disposición de este segmento 
demográfico, información integral sobre salud sexual y reproductiva con perspectiva de 
género, que les permita decidir de manera libre y responsable sobre el mejor momento de 
su vida para tener hijos o hijas.  
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Por otra parte, en aras de fortalecer y mejorar la atención y servicios brindados a la 
población adolescente, se presentan una serie de retos y oportunidades en nuestro 
Estado, que de manera general se pueden resumir en los siguientes puntos:  
 

 Involucrar al hombre en temas salud sexual y reproductiva en adolescentes a los 
servicios amigables. 

 Reforzar e impulsar dentro de la Secretaría de Salud del Estado, el sistema de 
referencia entre las unidades de primer nivel y segundo nivel para seguimiento de 
las usuarias que egresaron con un método de APEO. 

 Promover y ampliar la cobertura de los y las usarías (os) activos menores de 20 
años con un método anticonceptivo de su elección.  

 Reforzar el vínculo con los y las integrantes del GEPEA para trabajar en conjunto a 
beneficio de la población adolescente de 10 a 19 años de edad. 

 Ampliar el uso de las redes sociales para promover los derechos sexuales y 
reproductivos de los y las adolescentes, así como información sobre la prevención 
del embarazo e ITS en la población de 10 a 19 años.  
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Siglas y acrónimos. 
 
 
APEO. Anticoncepción post evento obstétrico. 

ARAP. Anticonceptivos reversibles de acción prolongada. 

CECyTE. Colegios de Estudios Científicos y Tecnológicos. 

CNEGSR. Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. 

COBACH. Colegio de Bachilleres del estado de Baja California. 

CONALEP. Colegio Nacional de Educación Profesional Técnica. 

CONAPO. Consejo Nacional de Población. 

COPLADE. Comité de Planeación para el Desarrollo del Estado. 

DGIS. Dirección General de Información en Salud. 

DIF Baja California. Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia. 

ELIGE. Red de Jóvenes por los Derechos Sexuales y Reproductivos, A.C. 

ENAPEA. Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes. 

GEPEA. Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes. 

GIPEA. Grupo Interinstitucional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes.  

INMUJER BC. Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California. 

INSP. Instituto Nacional de Salud Pública. 

ITS. Infecciones de Transmisión Sexual.  

JUVENTUD BC. Instituto de Juventud del Estado de Baja California. 

OMS. Organización Mundial de Salud. 

OSC. Organismo de la Sociedad Civil. 

PIT. Programa Interinstitucional de Trabajo para la Atención de la ENAPEA. 

SAEH. Sistema Automatizado de Egresos Hospitalarios. 

SEE. Secretaría de Educación del Estado. 

SEE. Secretaría de Educación del Estado. 

SEP. Secretaría de Educación Pública. 

SGG. Secretaría General de Gobierno. 

SIBSO. Secretaría de Integración y Bienestar Social del Estado. 
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SIPINNA. Sistema Nacional de Protección Integral de Niñas, Niños y Adolescentes. 

SIS. Sistema de Información en Salud. 

SNE. Servicio Nacional del Empleo. 

SSE. Secretaría de Salud del Estado. 

SSE. Secretaría de Salud del Estado. 

SSRA. Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes. 

STPS. Secretaría del Trabajo y Previsión Social. 

UEMSTIS. Unidad de Educación Media Superior Tecnológica Industrial y de Servicios. 

UNICEF. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. 

VIH. Virus de Inmunodeficiencia Adquirida. 

 

  



 

 

 

 

43 

 

 

 

Referencias documentales. 
 

 Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva (2016). Modelo de 
Atención Integral en Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes. [fecha de 
consulta 04 marzo del 2020]. Disponible en: 
http://cnegsr.salud.gob.mx/contenidos/descargas/SSRA/ModeloAISSRA/web_Mod
AtnIntSSRA.pdf 
 

 Colomer Revuelta, J., & Grupo PreInfad/PAPPS Infancia y Adolescencia, (2013). 
Prevención del embarazo en la adolescencia. Pediatría atención primaria, XV (59), 
261-269. [Fecha de consulta 2 de marzo del 2020]. ISSN: 1139-7632. Disponible 
en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=366639777016. 

 INMUJER (2017) Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo. Disponible 
en: https://www.gob.mx/inmujeres/acciones-y-programas/estrategia-nacional-para-
la-prevencion-del-embarazo-en-adolescentes-33454 

 Instituto Nacional de Estadística y Geografía (2014) Encuesta Nacional de la 
Dinámica Demográfica Disponible en: 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/153181/03_Panorama_de_la_sal
ud_sexual_y_reproductiva_2014.pdf 

 Stern, C. (1997). El embarazo en la adolescencia como problema público: una 
visión crítica. Salud Pública de México, 39 (2), 137-143. 

 Sam-Soto, Selene, & Osorio-Caballero, Mauricio, & Rodríguez-Guerrero, Rosa 
Estela, & Perez-Ramirez, Norma Paulina (2014). Comportamiento sexual y 
anticoncepción en la adolescente. Acta pediátrica de México, 35 (6), 490-498. 
[fecha de consulta 2 de marzo de 2020]. ISSN: 0186-2391. Disponible en: 
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=423640350008.  

  

http://cnegsr.salud.gob.mx/contenidos/descargas/SSRA/ModeloAISSRA/web_ModAtnIntSSRA.pdf
http://cnegsr.salud.gob.mx/contenidos/descargas/SSRA/ModeloAISSRA/web_ModAtnIntSSRA.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=366639777016
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=423640350008


 

 

 

 

44 

 

 

 

Ligas de interés. 
 

Secretaría de Salud del estado: Servicios amigables 
https://programas.saludbc.gob.mx/micrositios/msmaterialvisor.aspx?m=MDcwMDAyMTE
ucGRm# 
 
Facebook Secretaría de Salud del Estado: Servicios amigables 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=449874752268903&id=159173210774193?
sfnsn=scwspwa&extid=hdkTy9vHE26pGxCX&d=w&vh=e  
 
ENAPEA 
http://www.copladebc.gob.mx/doctos/Estrategia%20Nacional%20para%20la%20Prevenci
on%20del%20Embarazo%20en%20Adolescentes.pdf   
 
Catálogo de Programas y Servicios para Adolescentes y Jóvenes 
http://www.copladebc.gob.mx/doctos/CATALOGO%20DE%20PROGRAMAS%20Y%20S
ERVICIOS%20GEPEA.pdf 
 
 

https://programas.saludbc.gob.mx/micrositios/msmaterialvisor.aspx?m=MDcwMDAyMTEucGRm
https://programas.saludbc.gob.mx/micrositios/msmaterialvisor.aspx?m=MDcwMDAyMTEucGRm
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=449874752268903&id=159173210774193?sfnsn=scwspwa&extid=hdkTy9vHE26pGxCX&d=w&vh=e
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=449874752268903&id=159173210774193?sfnsn=scwspwa&extid=hdkTy9vHE26pGxCX&d=w&vh=e
http://www.copladebc.gob.mx/doctos/Estrategia%20Nacional%20para%20la%20Prevencion%20del%20Embarazo%20en%20Adolescentes.pdf
http://www.copladebc.gob.mx/doctos/Estrategia%20Nacional%20para%20la%20Prevencion%20del%20Embarazo%20en%20Adolescentes.pdf
http://www.copladebc.gob.mx/doctos/CATALOGO%20DE%20PROGRAMAS%20Y%20SERVICIOS%20GEPEA.pdf
http://www.copladebc.gob.mx/doctos/CATALOGO%20DE%20PROGRAMAS%20Y%20SERVICIOS%20GEPEA.pdf

