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REPUBLICA MEXICANA. PIRAMIDE DE LA POBLACION,
1970, 2020, 2030 Y 2050

Hombres

Mujeres
Afio  Edad mediana

1970 15.2 afios

2020 28.5 afios - 819’7|(|)
2030 32.0 aflos 50.8 millones
2050 38.5 aflos 2020
127.8 millones
§ 2030
138.1 millones
203 2050
: 148.2 millones
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Fuente: Estimaciones del CONAPO, con base en la Conciliacion Demografica de México, 1950-2015 y las Proyecciones de |la Poblacion de México y de las Entidades Federativas 2016-2050.
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PERSONAS MAYORES (60 ANOS Y MAS)
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EIl grupo de personas

mayores representa el 35000000
11.3% por ciento de la mmmAbsolutos  ——%
poblacion de Republica
Mexicana en 2020, en
términos absolutos,
equivale a 14.5 millones de
personas. Se estima un
incremento de este grupo 20,000,000
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Fuente: Estimaciones del CONAPO, con base en la Conciliacion Demografica de México, 1950-2015 y las Proyecciones de la Poblacion de México y de las Entidades Federativas 2016-2050.



PROPORCION DE LA POBLACION DE 60 ANOS Y MAS
POR ENTIDAD FEDERATIVA, 2020 Y 2050

2020 2050

Fuente: Estimaciones del CONAPO, con base en las Proyecciones de la Poblacion de México y de las Entidades Federativas 2016-2050.



REPUBLICA MEXICANA. RAZON DE SEXOS DE LA

POBLACION DE 60 ANOS Y MAS, 2020 Y 2050
(MUJERES POR CADA 100 HOMBRES)
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126.8
126
124
122 Poblacién de 60 afios y mas
Ano Hombres Mujeres
120 . 2020 6621211 7839543
A ' 2050 14707605 18655100
116
114

2020 2050

Fuente: Estimaciones del CONAPO, con base en las Proyecciones de la Poblacion de México y de las Entidades Federativas 2016-2050.



REPUBLICA MEXICANA
COMPOSICION DE LOS HOGARES, 2018

En 31.7% de los hogares reside, al menos, una persona
mayor. Los hogares unipersonales, 45.3% (1 814 963)

Tipos de hogares en el pais, 2018
(porcentajes)

S 04

= Nucleares

= Ampliados

« Unipersonales

= Compuestos
Corresidentes

En México hay 34 744 818 millones de
hogares, de estos: 28.7% son encabezados
por mujeres (9 961 836) y 71.3% por
hombres 24 782 982
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son de personas mayores. De estos 62% son de

mujeres y 38% de hombres.

61.6

38.4

Hombres Mujeres

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INECI, ENICH 2018.



DlSTRIBUCIQN PORCENTUAL DE LA POBI:ACI(’)N
DE 60 ANOS Y MAS SEGUN CONDICION
DE ACTIVIDAD ECONOMICA, 2019

= Trabajadores
subordinados y
remunerados

Empleadores

PEA, 34%

m Trabajadores por
cuenta propia

m Trabajdores sin pago

PNEA, 66%

88% de las y los trabajadores por cuenta propia
desempefan ocupaciones informales

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI, Base de Datos de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOCE) 2019, Il Sermestre.



REPUBLICA MEXICANA
ESPERANZA DE VIDA A LOS 60 ANOS DE EDAD POR
SEXO, 2020 Y 2050

m 2020 m 2050
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Total Hombres Mujeres

Fuente: Estimaciones del CONAPO, con base en la Conciliacién Demografica de México, 1950-2015 y las Proyecciones de |a Poblacion de México y de |as Entidades Federativas 2016-2050.



REPUBLICA MEXICANA
PREVALENCIA DE ALGUNAS ENFERMEDADES QUE
PUEDEN COMPLICARSE POR EL COVID-19

Enfermedad/grupo de edad \ Total Hombres ] Mujeres

Total (20 afios y mas) 10.32% 9.06% N37%
20 a 59 anos 6.72% 5.99% 7.33%

Total (20 afios y mas) 18.38% 15.33% 20.92%
20 a 59 anos 12.53% 10.75% 14.04%
Total (20 aflos y mads) 17.91% 2837% 9.22%
20 a 59 anos 1953% 30.67% 10.08%
60 y mas afos N.27% 18.40% 5.83%

Nota: Lo= porcentajes estan calculados respecto al total de la poblacion de cada grupo de edad.
‘Se refiere a la poblacion que declard actualmente fumar tabaco todeos los dias o algunos dias.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en INECIINSP. Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion, 2018

Prevalencia de sobrepeso y obesidad por sexo, 2019
425 402

391 26.] I T 36.6
Total Hombres

Myjeres
Fuente: INECIANSP Presontacion de resultados Encuesta Nacional de Salud y Nutricién, 2018

m Sobrepeso | 0Obesidad

En México N.3% de la poblacién tiene 60 anos o mas, entre estas
personas se tiene un riesgo mas alto de mostrar complicaciones por
su edad y por |la prevalencia de enfermedades como:

Diabetes mellitus presente en un 25.1%.

Hipertension arterial que alcanza un 42.4%

Fuman tabaco el 11.3 por ciento de las personas en ese grupo de
edad.

Lo anterior aumenta el riesgo de mostrar complicaciones en caso
de padecer COVIDI19.




) REPUBLICA MEXICANA ) ,
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION DE 60 ANOS Y MAS
POR LUGAR DE ATENCION CUANDO TIENE PROBLEMAS DE SALUD
SEGUN INSTITUCION DE SALUD, 2018

Seguro Social (IMSS)

Centro de salud u hospital de la SSA

Consultorio, clinica u hospital privado

ISSSTE o ISSSTE Estatal (ISSEMYM, ISSSTEZAC, etcétera)

Consultorio de una farmacia

Pemex, Defensa o Marina
No se atiende I,9
Otro servicio de salud publico (DIF, INI, de los estados) I,s

Se automedica l,s

Otro lugar |0,4

0.00 5.00 1000 1500 2000 25.00 3000 3500 4000

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INECI, Base de Datos de la Encuesta Nacional de |la Dinamica Demografica (ENADID) 2018.



'REPUBLICA MEXICANA :
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
DE 60 ANOS Y MAS CON DISCAPACIDAD
SEGUN TIPO POR GRUPO DE EDAD, 2018

25.6 por ciento de las personas mayores tienen alguna discapacidad

= 85 afios y mds
m 80 a 84 aflos
= 75 a 79 afos
m 70 a 74 afos
m 65 2 69 afios
m 60 a 64 afos

Caminar, subiro Ver Mover o usar sus Aprender, recordar Escuchar Bafiarse, vestirse o Hablar o Problemas
bajar (aunque use lentes) brazos o manos o concentrarse (aunque use comer comunicarse emocionales o
usando sus piernas aparato auditivo) mentales

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INECI. Encuesta nacional de la Dinamica Demografica, 2018.



REPUBLICA MEXICANA
ESTRUCTURA POR EDAD Y SEXO DE LAS MUERTES
A CAUSA DEL COVID-19

(DATOS COVID-19 OFICIALES, AL MIERCOLES 10 DE JUNIO DEL 2020)

El 53.5% de las defunciones
por COVID-19, corresponden
a la poblacion de 60 anos y
mas.

62.9% de las defunciones de
personas mayores son de
hombres

Edad
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Fuente: Estimaciones de la SCCONAPO con base a informacion referente a casos de COVID-19 en México de la Secretaria de Salud, Consultada el 11 de junio de 2020.



PROPORCION DE DEFUNCIONES DE
MUJERES DE 60 ANOS Y MAS

POR ENTIDAD FEDERATIVA
(DATOS COVID-19 OFICIALES, AL MIERCOLES 10 DE JUNIO DEL 2020)
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Fuente: Estimaciones de la SCCONAPO con base a informacion referente a casos de COVID-19 en México de la Secretaria de Salud, Consultada el 11 de junio de 2020.



PROPORCION DE DEFUNCIONES DE

HOMBRES DE 60 ANOS Y MAS POR ENTIDAD FEDERATIVA
(DATOS COVID-19 OFICIALES, AL MIERCOLES 10 DE JUNIO DEL 2020)
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Fuente: Estimaciones de la SCCONAPQO con base a informacion referente a cascs de COVID-19 en México de la Secretaria de Salud, Consultada el 11 de junio de 2020.



TASA DE MORTALIDAD: EN LAS PERSONAS DE
60 ANOS Y MAS POR ENTIDAD FEDERATIVA

Y SEXO A CAUSA DEL COVID-19
(DATOS COVID-19 OFICIALES, AL MIERCOLES 10 DE JUNIO DEL 2020)

Mujeres Hombres

L 1150-.238
238-459

_192-137
13.7-229 459-674
22'9 e 33’9 ?g:e' ’g:'sez U . 120

Tasa por cada 100,000 personas de 60 anos y mas
Fuente: Estimaciones de la SCCONAPO con base a informacion referente a casos de COVID-19 en México de |la Secretaria de Salud, Consultada el 11 de junio de 2020.



REPUBLICA MEXICANA

PORCENTAJE DE DEFUNCIONES POR COVID-19 EN PERSONAS MAYORES

QUE PADECIAN OTRA ENFERMEDAD (COMORBILIDAD)
(DATOS COVID-19 OFICIALES, AL MIERCOLES 10 DE JUNIO DEL 2020)

Hipertension

Diabetes Mellitus

Obesidad

Tabaquismo

Cardiovasculares

Insuficiencia renal crénica

Enfermedades Pulmonares Obstructivas Crénicas
Otras enfermedades

Inmunosupresion

Asma

Hombres

Hipertensién

Diabetes Mellitus

Obesidad

Enfermedades Pulmonares Obstructivas Crénicas
Cardiovasculares

Insuficiencia renal crénica

Otras enfermedades

Tabaquismo

Mujeres

Inmunosupresion
Asma
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La tasa de mortalidad en
personas mayores por los
siguientes padecimientos

crénicos. hipertension,
diabetes mellitus, EPOC,
isquémicas del corazény
cerebrovasculares, se
incremento 30%, entre

1990 y 2018.

Fuente: Estimaciones de la SCCONAPO con base a informacion referente a casos de COVID-19 en México de la Secretaria de Salud, Consultada el 11 de junio de 2020.



DISCRIMINACION HACIA LAS PERSONAS MAYORES, 2017

* 16.1% de la poblacidn mayor dijo haber sido discriminada en el ultimo ano

« 24.8% de las personas mayores (60 y +) declararon al menos un incidente de
negacién de derechos.!

* 449% dijo gue sus derechos se respetan poco o nada.

« 285% comentd que su pension es insuficiente para cubrir sus necesidades
basicas.

« 22.5% expreso falta de oportunidades para encontrar trabajo.

« 37% depende econdmicamente de sus hijos(as), aunque pueda tener otras

fuentes de ingreso.
§ bW i7® " CONAPRED CDMX 55 52 6214 90
! Principales derechos negados declarados Atencion médica o g : o s : e gt s e
medicamentos Recibir apoyos de programas sociales y atencion en @(‘ & ‘531?3 I':‘:é'?i’.?a::r?:?dm Resto del pa is: M

oficinas de gobierno. e https://www.conapred.org.mx/

Fuente: INECI. Encuesta Nacional sobre Discriminacion, 2017
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17.3% de las mujeres de 60 afios y mas en el pais, ha vivido algun incidente de violencia en los ultimos 12 meses

iSi vive alguna situacién de violencia marque al 911!
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INECI. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2016. SNIEC. Informacion de Interés Nacional.



CONSIDERACIONES FINALES

En el contexto de esta emergencia sanitaria se debe promover,
proteger y asegurar las condiciones sociales y econdmicas que
propicien que las personas mayores permanezcan saludables, con
acceso a servicios de salud, con cuidados, en caso de requerirlos, asi
COMO CON recursos que en todo momento protejan y garanticen los
derechos humanos de este grupo de poblaciéon, que esté libre de
discriminacidon y violencia, tanto en los servicios de atencidon como
en la comunidad y su familia.




GABRIELA RODRIGUEZ RAMIREZ

SECRETARIA GENERAL DEL CONSEJO NACIONAL DE POBLACION
(CONAPO)

Ei B2 © @ gob.mx/conapo



SESION DE PREGUNTAS




