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¡Piénsale!

9·1·1
Este periódico semanal 
es para que niñas y 
niños estemos 
informados y 
participemos 
desde nuestra casa 
para cuidarnos
y protegernos.

Si necesitas 
ayuda o mayor 

información 
puedes llamar al 

en esta línea 
telefónica están 
para escucharte 

y apoyarte.   

Es posible que en tu municipio ya se esté 
regresando a sus actividades, se estén 
preparando, o que, por el contrario aún 
estén en sana distancia. Esto puede causar 
que tú y tu familia tengan un poco de 
inquietud por no saber 
cómo será la “Nueva 
Normalidad”. Recuerda 
que sentir miedo no es 
malo y puedes platicar 
sobre ello para saber qué 
puedes hacer.
telefónica
están para 
escucharte
y apoyarte.

Jornada Nacional
de Sana Distancia 

Tú eres parte de la misión
                         #QuédateEnCasa
Cuando Julio quiere saber cómo se siente 
con lo que sea, usa este Gatómetro y se 
pregunta, por ejemplo: ¿cuántos gatos 
siento de que pronto habrá vacaciones? 
Cómo verás, Julio siente muchos gatos 
felices.
¿Tú cuántos gatos sientes hoy?

Susana te informa

Salir a jugar en la Nueva Normalidad 
será necesario hacer acuerdos:
Por ejemplo: ¿cómo nos saludaremos?, 
¿cómo usaremos los juegos en los 
parques?, ¿cómo jugar a las atrapadas 
o a los quemados?

Platica con tu familia y construyan los 10 
acuerdos para volver a jugar con las personas 
que extrañas.  Más vale tenerlos listos para 
cuando el semáforo dónde 
vives se pinte de verde, 
¿no crees?

Y recuerda que al 
llegar a casa debes 
lavar tus manos, 
cambiar tu ropa, 
y darte un buen 
baño!!!

Mucho

Poco

Nada

Feliz Triste Miedo Tranquilidad



¿Has pensado cómo será el reencuentro con tus amigas y amigos?, 
¿cómo  jugar procurando la salud de todos? 

¡Pon manos a la obra! 
Crea tu traje súper sónico
para exploradores de juegos.
Echa a volar la imaginación y piensa: 
¿cómo sería?, 
¿qué funciones tendría?,
¿con qué capas protectoras y complementos contaría?

Date un tiempo para pensarlo y después dale vida con 
el material existente en tu casa. Pide apoyo a tu familia 
si es que necesitas realizar cortes o unir piezas.

Participa

Sigue
participando!!! 

Cuéntanos
cómo te has 
sentido en 

casa en este 
tiempo

Manda tu
 historieta a:

participa_nna@segob.gob.mx

Crónicas de la cuarentena

Explicación del dibujo por la mamá de Ian:  
“Hasta arriba, sus sentimientos...  a veces feliz, a veces triste 
y a veces más o menos.. Luego una casa llena de amor, por eso 
tiene forma de corazón, y debajo de ella otra casa pequeña, dice 
que es un celular, una casa celular, porque es por donde puede 
tener contacto con la gente que extraña…”


