
¡Piénsale!

9·1·1

Este periódico semanal 
es para que niñas y 
niños estemos 
informados y 
participemos 
desde nuestra casa 
para cuidarnos y 
protegernos.

En esta línea 
telefónica te 

escuchan y 
apoyan 

Llama al  

Quedarse en casa también puede ser diver-
tido: juega a esconderte o a buscar tesoros; 
pero si no quieres salir de tu guarida o 
conoces a alguien que necesita un refugio 
para que no lo lastimen, ¡llama al 9-1-1! En 
esta Jornada de Sana 
Distancia, usa esta línea 
telefónica donde te 
escucharán y podrán 
apoyarte. No tengas 
miedo.

¡El juego es 
tu derecho
y que te 
cuiden 
también!!

Jornada Nacional
de Sana Distancia 

para niñas y niños día internacional del juego

Tú eres parte de la misión
                         #QuédateEnCasa

Toma lo que tengas 
a la mano (hojas, 

gises o crayolas) y 
copia tus manos y 

pies como están 
aquí. Ponlos en el 

suelo y ¡brinca con 
manos y pies firmes!  

Puedes hacerlo tan 
difícil o fácil como 

quieras, hacer 
competencias con 

quienes vives o 
carreritas:

Susana te informa

Si te sientes un poco triste, el aburrimiento te 
persigue o simplemente quieres divertirte un 
rato, hoy es un buen día para hacer algo 
especial, porque ¡el 28 de mayo se celebra el 
día Internacional del juego!
¡Organiza con tu familia un día de campo en 
la sala!
¡Mmmmh! ¿qué habrá de comer? ¿Qué tal 

unos sándwiches, unas ricas 
tortas de queso, o unos 
taquitos de frijol?  
Para ambientar el lugar, 
puedes hacer dibujos y 
pegarlos en las paredes o 

renombrar los muebles y 
objetos de tu casa para 
armar tu único e 

irrepetible paisaje de campo.

¿Que juegos podrías hacer 
en un día de campo en la sala 
de tu casa?

especial



INVENTARIO DE TEXTURAS
RETO
Busca objetos con texturas diferentes 
dentro de tu casa.
 
MATERIAL

• Hojas de colores cortadas en 4 piezas
• Lápiz 

INSTRUCCIONES
Busca un objeto y explora sus bordes, por 

ejemplo, las ranuras de las monedas, los 
bordes de las paredes, las líneas que se 

forman en las plantas y flores.
Pon la hoja encima del objeto y frota 

suavemente con el lápiz.
Esto va a hacer que la textura se registre en 

tu hoja. A esta técnica se le llama frottage.
 

Puedes completar tu descubrimiento con 
una ficha con datos del objeto:

¿Qué es?

¿Dónde lo encontraste?

¿Por qué te pareció interesante?

Participa

Sigue
participando!!! 

Cuéntanos
cómo te has 
sentido en 

casa en este 
tiempo

Manda tu
 historieta a:

participa_nna@segob.gob.mx

Crónicas de la cuarentena

Te compartimos la historieta de 
Matata Patata, 11 años, CDMX.   


