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Hip-hop Diidxa Zá - Ca Binni Za

Sak Tzevul Indigenous Rock from Mayan Highlands of Chiapas Mexico

 Las Mariposas Huastecas- La bruja de la Huasteca                                                Las Am
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PLAYLIST
DESDE  EL OASIS

ESCUCHE TU VOZ!

¡QUE SE

Sabemos  que en la red  es posible 

encontrarnos con personas que 

quieren abusar de ti a través del 

miedo y otras formas de intimidación.  

Si ya estás en una de estas situaciones 

o conoces a alguien que lo esté 

viviendo. Puedes llamar al número 

telefónico 0-8-8 de la dirección gene-

ral cientí�ca de la Guardia Nacional, 

que opera las 24 horas del día los 365 

días del año, al 9-1-1 o a la policía 

cibernética de tu estado.

 #TUSINMIEDOADENUNCIAR.
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Trata de identi�car el ritmo de la música.  
Casi todos los ritmos se dividen en 
cuatro
tiempos contando: del uno al cuatro .
Una vez que hayas sentido ese ritmo,
intenta identi�carel tiempo fuerte.
La música se suele contar: UNO, dos, 
tres, cuatro. 

  Elige de 5 a 10 palabras al azar.
Improvisa a partir de las palabras 
elegidas. 
Intenta que encajen en el ritmo que 
escuchas, tomando
como referencia el tiempo fuerte para 
cada frase.
No necesitas hacer que rimen a la 
perfección
¡intenta!
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Bj
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ik y Miguel viven en Álvaro Obregó
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