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LAVADO
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MANOS

3

X M G XL

VERIFICAR LA INTEGRIDAD DEL EPP

Identificar tipo
y talla a emplear

COLOCAR LA BATA QUIRÚRGICA

(Trabaja en binomio) 
Ajustar por detrás a la altura

del cuello y la cintura.

5 6

Ajustar con cinta 
micropore al puño
de la bata y el guante.
Dejar pestaña para el retiro

COLOCAR PRIMER
PAR DE GUANTES

Previamente cumpla la 
prueba de ajuste, verifique 

que esté correctamente 
colocado

COLOCAR EL RESPIRADOR

7 8

COLOCAR LENTES DE SEGURIDAD,
GOGGLES O CARETA

9

COLOCAR EL
CUBRE CABELLO
VERIFICANDO
QUE LAS OREJAS
QUEDEN POR
DENTRO

10

COLOCAR EL SEGUNDO
PAR DE GUANTES

Sentado y
amarrar por
parte trasera

COLOCAR LOS
ZAPATONES

4

COLOCAR EL ZAPATO DE
SEGURIDAD CERRADO

El zapato
de seguridad
cerrado (rígido
y antiderrapante; 
no tenis).
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SECUENCIA DE COLOCACIÓN DE EPP EN EL
LABORATORIO PARA LA TOMA Y PROCESAMIENTO DE
MUESTRA DE PACIENTES SOSPECHOSOS DEL VIRUS

SARS-COV-2 (COVID-19)
Y OTROS VIRUS RESPIRATORIOS

gob.mx/salud


