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¿Si estoy embarazada y vivo con VIH tengo más riesgos por el COVID-19? 

Actualmente, no sabemos con certeza si las mujeres embarazadas son más susceptibles de 
contraer COVID-19 que la población en general. No obstante, el embarazo produce cambios en el 
cuerpo y en el sistema inmune de las mujeres lo cual puede hacerlas más propensas a 
infecciones respiratorias. Es por ello muy importante que sigas las recomendaciones para evitar 
el contagio de COVID-19:  

1. Lava constantemente tus manos con agua y jabón o con gel antibacterial 
(concentración mínima de 70%). 

2. Evita frecuentar a personas con síntomas respiratorios (gripe, resfriados). 

3. Limpia diariamente superficies que frecuentemente son tocadas por otras personas.  

4. Evita tocarte los ojos, boca o nariz. El virus puede entrar a tu cuerpo a través de las 
mucosas. 

 

 

¿Si presento síntomas de COVID-19 y estoy embarazada y vivo con VIH, qué debo hacer? 

Si presentas síntomas de COVID-19 (fiebre, tos, dificultad para respirar, escalofríos, dolor de 
cabeza, diarrea, dolor de garganta o muscular) busca atención médica inmediatamente. Ponte 
en contacto (vía telefónica) con tu unidad de servicios médicos correspondiente para seguir las 
instrucciones y recibir tratamiento adecuado. Puedes comunicarte al teléfono 800 00 44 800 de 
la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria para recibir orientación e iniciar el proceso 
de atención.  

Recuerda que tomar de forma adecuada tu tratamiento antirretroviral es fundamental para 
prevenir la transmisión del VIH.  

 

¿Existe el riesgo de transmitirle a mi bebé COVID-19 (en caso de estar enferma)? 

Recuerda que el COVID-19 es una nueva enfermedad y constantemente seguimos aprendiendo 
sobre ella. Hasta este momento, se reporta que el virus no se encuentra en el líquido amniótico o 
en la leche materna por lo que es poco probable que la madre pueda transmitir al bebé el virus 
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antes de nacer, pero una vez que nace, puede existir transmisión de persona a persona por 
contacto cercano.  

De acuerdo a la información disponible, existe la posibilidad de sufrir parto prematuro como se 
documentó con SARS-CoV-1 (un virus parecido al que ocasiona COVID-19), por lo que te 
recomendamos acudir a todas las revisiones acorde a las indicaciones de tus médicos.  

Tu médico te orientará sobre la forma idónea para el nacimiento de tu bebé: es decir, si el bebé 
nacerá vía vaginal o por cesárea; considerando el estado de tu carga viral de VIH.  

 

¿Puedo amamantar a mi bebé si vivo con VIH y estoy enferma de COVID-19?  

Es importante recordar que no se recomienda la lactancia materna en mujeres que viven con 
VIH, pues el VIH puede transmitirse al bebé por medio de la leche materna.  

 
 

Agradecemos la contribución y asesoría prestada durante la elaboración de este material a las 
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