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special Tecnologia
Domeéstica

Sandra Corales Hernandez
Apicultora Promotorade
la Cultura e Importanciade las
Abejas.

Abejas de Barrio es una empresa joven,
en Xochimilco, que ha encontrado
en el oficio de la apicultura el

valor de la comunidady la
importancia de la colmena

para lasociedady el

medio ambiente.

Al
elaboraresta
Tecnologfa obtienes
unahorro desde el
30% en comparacion
delproducto

comercial.

Champu Solido abase de

INGREDIENTES

* 500 g tensoactivo SCI*

* 200 g de acido estearico®

*140 g de manteca de karité*

* 5 gde circuma

*100 gotas de aceite esencial*

* 200 ml de agua 12K6
*150 g de miel pura de abeja

*De venta’en farmacias especializadas o 20 MIN
droguerias.
UTENSILIOS o0
* Moldes de silicdn para cupcakes, Plezz[f

sino cuentas con ellos puedes
ocupar vasos de plastico flexible
* Cubrebocas

* Espatula CADUCIDAD
*1tazén grande 1ANO
* 3 tazones pequerios

3 cacerolas

Colécate el cubrebocas y afiade el
agua al tensoactivo SCl enun tazon
grande.

Remueve el tensoactivo para que no
se formen grumos.

Agregalamiel con la circumay
mezcla hasta homogeneizar el color
(parecido al de lamostaza).

Espera a que lamezclaenfrieun
poco atemperatura ambiente.
Afade 100 gotas del aceite
esencial.

Conservacion:

Almacena el champti en un lugar frescoy seco,
fuera del alcance de los nifios.

PROCEDIMIENTO

Ponlo a bafio Maria en una cacerola
tapada para que las gotas de agua
formadas por la condensacion
ayuden a hidratarloy puedas
mezclarlo.

Mezcla la miel con la clircuma hasta
incorporar perfectamente.

Afiade el acido estearico cuando
esté liquido (debe ser lo Utimo en
afiadirse) y mezcla. La consistencia
se tornara viscosa.

Rellena los moldes o los vasos de
plastico flexibles con lamezcla
tibia ayudandote de la espatula,
asienta lamezcla golpeando los
moldes contra lamesa.

Pon abafio Mar{a lamantecade
karité y el acido estedrico sin tapar
y por separado. Cuida que al acido
estearicono le caiga agua.
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Cuando la manteca de karité esté
liquida afiddela al tenso activo (que
seguira a bafio Maria) y mezcla hasta
incorporar perfectamente.

Retira lamezcla del bafio Maria
unavez que esté completamente
incorporada.

Espera 24 horas, desmolday
estaralisto.

Adriana Lopez Pérez
m» QuimicaEspecialista en Cosmética
Natural de la Colmena.
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