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•	3	¼	cucharadas	de	agua	
•	1	cucharada	de	glicerina	pura*
•	1	cucharadita	de	lauril	sulfato	de	sodio*	
•	½	cucharadita	de	carboximetil	celulosa*
•	¼	cucharadita	de	carbonato	de	magnesio*
•	¼	de	cucharadita	de	mentol*
•	4	gotas	de	esencia	de	menta*
•	La	punta	de	una	cucharadita	de	fluoruro	de	sodio	

*De	venta	en	farmacias	especializadas	o	droguerías.

INGREDIENTES

UTENSILIOS

PROCEDIMIENTO

•	Batidor	de	globo
•	Tarro	de	plástico	de	150	ml	para	envasar

			Vierte	en	el	tazón	el	
agua,	la	glicerina	y	el	
mentol.	Agita	con	el	
batidor	de	globo	hasta	
que	se	disuelvan	los	
cristales.

		Sin	dejar	de	agitar	
agrega	el	carbonato	de	
magnesio,	el	fluoruro	
de	sodio	y	la	esencia	de	
menta.

			Agrega	poco	a	poco	la	
carboximetil	celulosa	
mientras	continúas	
agitando	suavemente	
con	el	batidor	de	globo.	
Envasa.

Recomendaciones:
•	Puedes	adicionar	un	¼	de	cucharadita	de	bicarbonato	a	la	pasta.
•	Puedes	cambiar	la	esencia	de	menta	por	alguna	de	otro	sabor	como	canela.
•	No	se	recomienda	su	uso	en	niños	menores	a	6	años,	si	es	el	caso	no	
excedas	la	cantidad	de	una	gota.	Para	una	fórmula	infantil	omita	el	mentol	
y	añade	una	esencia	de	frutas	(cereza,	por	ejemplo).

Conservación:
•	 La	pasta	de	dientes	deberá	conservarse	en	un	lugar	fresco,	seco	y	fuera	del	
alcance	de	los	niños.
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Pasta de Dientes

			Agrega	el	lauril	sulfato		
de	sodio	y	agita	
suavemente	hasta	
disolverlo.

Consulta aquí el costo de esta 
Tecnología Doméstica Profeco.


