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•	1	cucharada	de	óxido	de	zinc*
•	1	cucharada	de	fécula	de	maíz*
•	2	cucharadas	de	cera	blanca*
•	4	cucharadas	de	vaselina*
•	½	cucharadita	de	la	esencia	de	tu	preferencia	
(puede	ser	un	contratipo)**

*De	venta	en	farmacias	especializadas	o	droguerías.
**De	venta	en	perfumerías.

INGREDIENTES

UTENSILIOS

PROCEDIMIENTO

•	Vaso	de	vidrio	
•	Cuchara	sopera
•	Cuchara	cafetera
•	Cacerola	con	capacidad	de	2.5	l
•	Tazón	de	vidrio	con	capacidad	1.5	l
•	2	recipientes	de	plástico	con	tapa

		Vierte	el	óxido	de	zinc	
y	el	almidón	en	un	vaso,	
mezcla	con	la	ayuda	de	
una	cuchara.	

		Pon	a	hervir	el	agua	en	
la	cacerola	para	hacer	
un	baño	María.	Coloca	
dentro	el	tazón	de	vidrio	
y	agrega	la	cera.	Cuando	
se	funda,	incorporora	la	
esencia	y	agita	

	 por	10	segundos	
	 sin	retirar	
	 del	baño.

			Por	último,	incorpora	la	
mezcla	del	vaso	al	tazón	
y	agita	hasta	incorporar.

			Viértela	de	inmediato	
en	los	frascos.	Tapa	y	
deja	enfriar	en	un	lugar	
fresco.
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Recomendaciones:
•	 Para	hacer	que	la	consistencia	sea	más	suave,	quita	un	poco	de	cera	de	
la	fórmula	(¼	de	cucharadita	menos).	Si,	por	el	contrario,	la	deseas	más	
firme,	agrega	un	poco	más	(¼	de	cucharadita	más).

•	 Puedes	reutilizar	algún	envase	vacío	y	limpio	de	desodorante,	con	émbolo	
y	tapa.

Conservación:
•	 El	antitranspirante	en	barra	se	debe	almacenar	en	un	lugar	fresco	y	seco.	
Puede	ser	el	botiquín	del	baño.

Consulta aquí el costo de esta 
Tecnología Doméstica Profeco.

Antitranspirante
en barra


