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INCREMENTO DE VIOLENCIA DE ABRIL 
2019 A ABRIL 2020 43%







• Uso de la plataformas en línea en 
respuesta a la contingencia del 
COVID-19.

• Identificación de sistemas de pensamiento que fomentan 
respuestas asertivas en situaciones de estrés o de riesgo.

• Reconocimiento, validación y autorregulación de 
emociones.

• La auto-observación, resiliencia y reducción de el estrés 
haciendo uso de técnicas de mindfulness

• Dialogar entorno a la construcción de la masculinidad y su 
relación con la cultura de violencia.

• Evaluación de situaciones de riesgo, activación de redes 
de apoyo y vinculación con actores claves para la 
prevención y atención en situaciones de riesgo y/o 
violencia.
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https://ccic.org.mx/apoyacoahuila/
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