Platillo Sabio

Albondigas de Q.8
fivvoz con Quese 2 2

Ingredientes:

*2 V2 tazas de arroz guisado (puede ser del dia anterior)
: *150 g de queso asadero en cuadritos

*90 g de queso asadero rallado

*3 huevos

* 5 ramas de perejil finamente picado

*1taza de pan molido

* 1/ taza de aceite para freir

*3 jitomates

» V4 de cebolla

*1diente de ajo

*3 ramas de cilantro

*Saly pimienta al gusto
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Preparacion:

1. Incorpora el arroz con los huevos, la sal, la
pimienta, el perejily 2 cucharadas soperas
de pan molido. Haz bolitas colocando los
cuadritos de queso en medio y empaniza
con el resto del pan molido.

2. Doralas albéndigas en un sartén con'el
aceite muy caliente y ponlas a escurrir en
una servilleta de papel. :

3. Lictia el jitomate, la cebolla, el cilantroy el
ajo y frie en dos cucharadas de aceite;
sazona con sal y pimienta. S

4. Introduce las albdndigas en el caldillo, espolvoréales

el queso rallado, tapa la cacerolay deja al fuego unos

minutos para que gratinen, o si lo prefieres hornea.
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