Ahora te vamos a explicar
los porcentajes de los nutrimentos

que ves en la etiqueta.

Si bien en tu ingesta diaria no debe superar las 2,000
calorias esto no quiere decir que debas obtener todas
las calorias de un solo nutrimento...
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por ejemplo tu cuerpo Unicamente puede procesar un
maximo de que 200 kcal de grasa saturada por dia, de
otra manera rebasar constantemente ese limite podria
generarte problemas cardiacos, alin si no superas las
2,000 calorias totales en tu dieta diaria.

OTRAS
FUENTES

proteinas
por ejemplo

El nuevo etiquetado divide las calurlas provenientes de
grasas saturadas, grasas y aziicares entre el maximo
que puedes consumir de cada uno de estos nutrimentos
enun dia.

Esta informacion la veras como un porcentaje que te

evitara hacer calculos, quiere decir que el nuevo
etiquetado o simplifica por ti.
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%asas otras azucares :
saturadas grasas totales socko
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