
Jornada Nacional
de Sana Distancia 

Susana te informa

Dibuja la mejor 
cara del día

¡Felicítate!

Participa

Tú eres parte de la misión #QuédateEnCasa

9·1·1

Esta revista es para que 
nosotras y nosotros, niñas 
y niños, estemos informados 
y participemos desde
nuestra casa para
cuidarnos y protegernos.

¡Feliz día de la Niñez! 
Esperamos que hoy 
recibas muchas 
felicitaciones llenas 
de cariño. No olvides 
felicitarte, ¡hoy es tu 
día! ¡Abrázate! Nunca 
nos felicitamos por las 
cosas buenas que nos 
pasan, hoy es una 
buena chance para 
eso.

Todos los días mírate al espejo
durante algunos minutos. Luego 
comienza a hacer caras, de todo tipo, 
hasta que encuentres la que más se 
parezca a alguna de éstas, palomea
la expresión que logres:

• No necesitas hacer un gran dibujo.

• Saca lo más divertido de tu rostro.

• Compártenos tus mejores caras.

¡Si necesitas 
ayuda puedes 
llamar al

Ahí te van a 
escuchar y a 
ayudar.

¡Este día es para las niñas y niños y en 
él podemos jugar! Jugar además de 
entretenernos, ¡es uno de nuestros 
derechos! Con el juego aprendemos, 
estamos saludables y exploramos el 
mundo. ¡Así que juguemos! Eso sí, 
con seguridad y evitando 
accidentes. Y recuerda un 
juego no debe dar miedo, 
lastimar o tener que 
guardarse en secreto. 

Jarabe

Globo
desinflándose

Dulce
favorito

Ardilla
come nueces

Travesura
descubierta

Jarabe
amargo

especial



¡Ponle color a tu títere de dedo! 
Aquí te damos algunas pistas 
para hacerlo más divertido

Crónicas de la cuarentena

Piénsale

participa_nna@segob.gob.mx

1. Verde: Cáscara de limón, cilantro, 
perejil, epazote, pasto o cualquier 
hierba.

2. Anaranjado: Zanahoria.
3. Rojo: Jitomate, fresas, jamaica.
4. Amarillo: Cáscara de naranja o raíces 

de jengibre.
5. Morado: Betabel.
6. Ocres. Café soluble. 

Helian. 7 años
Coyuca de Benítez,

Guerrero

Sigue
participando!!! 

Cuéntanos
cómo estás
viviendo la
cuarentena

Manda tu dibujo
o historieta a:


