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Recomendaciones
Generales

® Practica la sana distancia

®* No saludes de mano, beso o abrazo

e Usa aguay jabdn para el lavado de manos,
de lo contrario una solucidon a base de alcohol
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En caso de presentar algunos de los sintomas CERITE SRGIENAL PARA (B SR TR0
descritos, acude al médico o a la unidad médica
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e Evita escupir (si es necesario usa un panuelo,
depositalo en una bolsa de plastico y tiralo
a la basura)

® No togues tu cara con las manos

® Lava tus manos con frecuencia

® No consumas alcohol y/o cigarros

e Evita que tu familia salga a menos que sea
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® Al llegar a casa, aséate, cambia de ropay Telefono (55) 38711000
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e Limpiay desinfecta superficies y objetos de
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La Secretaria de Salud recomienda una solucion
de cloroy agua para desinfectar las superficies:
1cucharada de cloro +1litro de agua = un litro de
solucion para desinfectar.
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¢Qué es el Coronavirus,

COVID-19

El COVID-19 es una enfermedad altamente
contagiosa, causante de afecciones respirato-
rias que pueden ir desde sintomas leves hasta
afectaciones mas graves como el sindrome
respiratorio agudo severo (SARS).

Esta enfermedad solo se puede detectar a
través de una prueba en un laboratorio
certificado. Una persona debe sospechar de
COVID-19 cuando presenta al menos dos de los
siguientes sintomas:

efiebre mayor a 38°C
eTos seca

eDolor de garganta
*Dolor de cabeza ;
®*Dolor en musculos o articulaciones
e[alta de respiracion

Existen grupos mas vulnerables a complicacio-
nes por el COVID-19, algunos grupos de mayor
riesgo son:

ePersonas mayores de 60 anos

ePersonas con enfermedades crdnicas
(hipertension, obesidad, diabetes, etc.)

®pPersonas con cancer o VIH

eMujeres embarazadas

eMenores de 5 anos

Existen personas que son portadoras de la enfer
medad sin embargo, no presentansintomas por
lo que es importante tomar medidas preventi-
vas en todo momento.

Medidas preventivas para:
Cabos y/o productores

® Revisa diariamente la salud de los cortadores
(filtro de ingreso)

e Suspende temporalmente a los grupos de alto
riesgo o aquellos que presenten al menos dos
sintomas mencionados en este triptico

¢ Reduce a la mitad el nUmero de cortadores
transportados por viaje

® Solicita que durante el traslado los cortadores
usen panuelo, pano o cubrebocas

® No realices reuniones grupales para dar
indicaciones

* Mantén la sana distancia

e Proporciona agua y jabdn suficiente para
lavado de manos

® Proporciona informacién a los cortadores

® Desinfecta diariamente el vehiculo en que se
transporta a los trabajadores

® Sanitiza los albergues

Cortadores

*Utiliza tu equipo de seguridad

eEvita el contacto fisico con tus companeros
de trabajo

eMantén una sana distancia (1.5-2 metros)

eUtiliza un paliacate o pano para tapar bocay
nariz

*No compartas equipo de proteccion, botellas
de agua o utensilios de trabajo

eMantente hidratado

Transportistas

® Utiliza guantes de proteccién

® No permitas abordar a cabina a ninguna
persona ajena al proceso autorizado

e Atiende las indicaciones de las autoridades
para movilizar materia prima

e Refuerza la limpieza de asientos, desinfecta
manillas, puertas, tapiz de vehiculos

e Manten la sana distancia al cargar y descargar
el camioén
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Recomendaciones para una
persona enferma en casa o en los
albergues:

Si una persona se encuentra con sintomas se le
debe asignar una habitacién para que la persona
contagiada permanezca en ella. Nadie debe
entrar.

Ademas deben ventilar las instalaciones,
desinfectar las zonas y cosas con las que la
persona contagiada tenga contacto.

Si presentas algunos de los sintomas repoértate
a la unidad médica mas cercana, para mayor
informacién comunicate a la unidad de inteli-
gencia epidemiolégica y sanitaria.




