¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

Duracién de todp,el:procedlmiehto:.4n-60 segundos

Deposite en la palma de la mano una i
cantidad de jabén suficlente para cubrir
todas las superficles de las manos;

e

'Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos
contra el dorso de la mano izquierda entre sl, con los dedos
entrelazando los dedos y viceversa;  enfrelazados;

Frétese cc;n un moﬁ‘imfeﬁfo de Frétese la punta de los dedos de la

rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
‘atrapédndolo con la palma de la mano izquierda, haclendo un

mano derecha y viceversa; movimlento de rotacién y viceversa;

Sf&ase de la toalla para cerrar el grifo;
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Frétese las palmas de las manos

entre si;

Frétese el dorso de los dedos de

-una mano con la palma de la mano

opuesta, agarrdndose los dedos;

Enjudguese las manos con agua;

Sus manos son seguras,

SAVE LIVES

Glean Your Hands
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