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Ciudad de México, a 19 de febrero de 2020.
A la C»inién Publica

La Secretaria de Salud, a través de la Comisiéon Nacional contra las Adicciones y la
Comisién Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios informan:

Con la evidencia cientifica libre del conflicto de intereses que actualmente estd disponible,
se puede afirmar que el consumo de tabaco y la exposicién a su humo sigue siendo la
principal causa de muerte prematura en el mundo, que es totalmente evitable y prevenible,
sin embargo, en la actualidad se han desarrollado y comercializado productos de nicotina y
tabaco, novedosos y emergentes,' que emulan o imitan la conducta de fumar y que son
referidos como productos de “bajo riesgo”.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), existen tres categorias de estos
nuevos productos y es necesario alertar sobres sus riesgos y consecuencias a la salud:

e Sistemas Electrénicos de Administracion de Nicotina (SEAN)
e Sistemas Similares sin Nicotina (SSSN), y
e Sistemas Alternativos de Consumo de Nicotina, (SACN).

Los dos primeros son conocidos popularmente como ‘“cigarros electrénicos” o
“Vaporizadores” y los terceros se han comercializado como productos de tabaco calentado-
(PTC), es decir, sin combustién.

Sistemas Electrénicos de Administracion de Nicotina y Sistemas Similares sin Nicotina
(cigarros electronicos o vaporizadores)

e Son dispositivos que funcionan con baterias y son utilizados con sustancias
denominadas e-liquidos, que generalmente contienen nicotina y la mayoria
emplean saborizantes, que se calientan degradando térmicamente la sustancia y
generando un aerosol, en lugar del humo de los cigarros convencionales.

e Laforma de estos productos en muchos casos asemeja a un cigarro tradicional, otros
tienen aspecto de boligrafo, linterna pequefa, incluso algunos parecen unidad de
almacenamiento (USB) y hay hasta personalizables al gusto del usuario.?

e Haygran variedad en los sabores de los e-liquidos, llegando a registrar mas de 15,000
sabores en todo el mundo.?

e La evidencia cientifica disponible actualmente demuestra que no son productos
inofensivos “°¢7y que contienen componentes muy diversos y en muchas ocasiones
diferentes a los descritos por los fabricantes.

e Existe evidencia de que la exposicién a dichas sustancias téxicas tiene efectos
riesgosos para la salud. -



SALUD /4 ,CONADIC COFEPRIS

At

El aerosol que emana de estos dispositivos contiene sustancias téxicas con efectos
negativos en la salud (glicoles, aldehidos, formaldehido, compuestos organicos
volatiles, nitrosaminas especificas del tabaco y metales como el niquel y plomo). 821

Aungue han sido publicitados como una alternativa para dejar de fumar, NO cuentan
con la evidencia cientifica que esté libre del conflicto de intereses de los autores o
financiadores de los estudios, lo que al dia de hoy no permite confirmar su efectividad
y seguridad como tratamiento para la cesacidon del consumo de tabaco." ?*

Dado que la mayoria de los e-liquidos contienen nicotina, componente adictivo del
tabaco, el uso de estos dispositivos genera adiccion.

Las capsulas intercambiables (pods), que algunos de estos productos empleany que
son populares entre jévenes e incluso en menores de edad, contiene una
concentracidn de nicotina equivalente a la de un paquete de cigarros convencionales.

Entre los principales riesgos asociados al empleo de estos dispositivos se
encuentran: inflamacién de las vias respiratorias, garganta y tos seca, infecciones
virales, enfermedad pulmonar y dafos respiratorios; su uso a largo plazo aumenta el -
riesgo de Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) y afecciones
cardiovasculares.

Es fundamental recordarle a la poblacién que actualmente su venta, distribucién,
exhibicidn, promocién o produccién se encuentra prohibida en México, en la Ley
GCeneral para el Control del Tabaco (LGCT), Art. 16, fr. VI.

En enero del 2020, la OMS emiti®é un comunicado, donde reconoce los dafos
asociados al uso de estos dispositivos, y el potencial adictivo de los mismos
principalmente en los jovenes, por lo que recomienda que en los paises donde estos
productos se encuentran prohibidos, continten con la prohibicién.”

Lamentablementey a pesar de la prohibicidon, més de 5 millones de personas los han
utilizado alguna vez en la vida en nuestro pais, siendo una quinta parte adolescentes,
de los cuales 160 mil lo consumen actualmente'®.

Existe cada vez con mayor frecuencia evidencia publicada por organizaciones
médicas, asi como posicionamientos académicos y de sociedades cientificas que
indican y advierten sobre el riesgo derivado de esta nueva forma de consumo, que
justifica el mantenimiento de esta medida en nuestro pais.’6 1718 1°
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En los uUltimos meses, la comunidad cientifica y los sistemas de salud a nivel
internacional han prestado especial atencién a las consecuencias derivadas del uso
de estos “cigarros electrénicos”, debido a un brote de lesiéon pulmonar asociada con
su uso (EVALI por sus siglas en inglés)®, que se ha multiplicado en un corto periodo
de tiempo.

En diciembre del afio pasado en la reconocida revista médica internacional The
Lancet, se publicd un informe sefialando que los pacientes diagnosticados con EVALI,
presentaron disnea, tosy la mayoria requirieron tratamiento en unidades de cuidados
intensivos, destacando que la recuperacion de los mismos se presentd con el cese del
vapeo, cuidados de apoyo y terapia con esteroides.”

Al corte del 04 de febrero del aflo en curso, en EEUU, se han registrado 2,758 casos
que han requerido de hospitalizacién y 64 personas han fallecido debido EVALI.
Incluso un joven de 15 afios de edad es la persona mas joven en perder la vida, el caso
se registré en el estado de Texas el 31 de diciembre de 2019.%

Asimismo, la OMS informa a los paises; que con el propdsito de favorecer la
notificacion y registro de estos casos a nivel global y para su uso inmediato en los
sistemas de registro de salud, se ha introducido en el sistema de Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE), el concepto de “Trastornos relacionados con
el vapeo”, con el cédigo U07.0 para la versién CIE-10 y el cédigo RA0O.0 para la
version CIE-T1.

A nivel internacional se han registrado medidas importantes de regulacién para estos
productos, tal es el caso del gobierno de India, que en el mes de septiembre del afio
pasado, anuncié la prohibicién, la venta, fabricacién, importaciéon y publicidad de
cigarrillos electrénicos en todo el pafs, como parte de un esfuerzo para proteger a los
jovenes del riesgo de adiccién a la nicotina. Incluso paises de la regién han adoptado
estas mismas medidas (Argentina, Brasil, Panama, Uruguay y Venezuela).

El 02 de enero de este afio, la Food and Drug Administration (FDA) de los Estados
Unidos, emitié un comunicado, respecto a su politica de aplicacién sobre los cigarros
electrénicos a base de cartuchos aromatizados, en la que restringe los sabores que
no sean tabaco y mentol®.

Si bien, hay quienes afirman que la generaciéon de esta epidemia se debe al uso de
productos que contienen THC, existe evidencia de que los casos reportados no han
sido ocasionados exclusivamente por el uso de esta sustancia. El Center for Disease
Control and Prevention (CDC por sus siglas en inglés) ha informado que de 2,022
estudios completos realizados hasta el 14 de enero, 82% informé que usa productos
que contienen THC; el 33% informé el uso exclusivo de productos que contienen THC.

3
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e EI57% informd que usa productos que contienen nicotina; el 14% informé el uso
exclusivo de productos que contienen nicotina y un 5% no reportan haber utilizado
nicotina o THC. Por lo que, hasta la fecha, el nico comin denominador de todos los
casos es el uso de los dispositivos?.

e En México no se ha presentado esta curva de casos y se debe a que, el uso de estos
dispositivos en nuestro pais no esta legalizado y el acceso a ellos era mas dificil hasta
fechas recientes, en comparacidn con el tiempo que tienen en el mercado en EEUU.

e No obstante lo anterior, en octubre de 2019 se registré en San Luis Potosi, el primer
fallecimiento de una persona asociada al uso de cigarro electrénico o vaporizadores,
tratandose de un joven de 18 afios de edad®.

e En septiembre del afo pasado el Secretariado del CMCT de la OMS emitié la nota
verbal CS/NV/19/14, recomendando a los paises se aumente la vigilancia respecto de
estos productos y consideren la posibilidad de prohibirlos (0 mantener la prohibicion).

Sistemas Alternativos de Consumo de Nicotina (Productos de tabaco calentado)

e Estos productos han empezado a comercializarse en nuestro pais, a través de un
amparo, promovido por una de las industrias tabacaleras mas grande a nivel mundial.

e Los productos de tabaco calentados (PTC) son productos que producen aerosoles con
nicotina y otras sustancias quimicas, contienen también aditivos no tabdquicos y
suelen estar aromatizados?.

e Sondispositivos que calientan el tabaco hasta 350° C (por debajo de los 600° C que
utilizan los cigarros convencionales) para liberar nicotina, evitando la combustién
mediante el uso de un dispositivo electrénico (alimentados por baterias) que calienta
un cartucho o cigarro de tabaco disefados especificamente para él dispositivo.

e Es tabaco picado o en polvo o laminado, empapado en propilenglicol y glicerina, en
forma de un cigarro mas corto “stick” o compactado en un “cartucho” o “capsula”?’.

e A diferencia de los SEAN, estos PTC son productos de tabaco® y por tanto estan
sujetos a cumplir con las obligaciones establecidas en la LGCT y su Reglamento. Esto
implica entre alguna de ellas, la prohibicién de consumir estos productos en lugares
cerrados con acceso al publico® y demas disposiciones emitidas.

e En la actualidad no hay pruebas cientificas que demuestren que estos productos
sean menos nocivos que los productos de tabaco convencionales®.

e Lacantidad de nicotina que se obtiene con el consumo de estos dispositivos es similar
a la que se obtiene con el consumo de los cigarros convencionales, por lo que su
consumo también genera adiccion.
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e La cantidad de nitrosaminas especificas del tabaco que es detectada en el humo
liberado por estos dispositivos es menor que la encontrada en el humo de los
cigarros normales. No obstante, esta cantidad es suficiente para causar toxicidad

en el organismo. **° :
CONSIDERACIONES PRINCIPALES

Atendiendo al derecho fundamental previsto en el articulo 4° Constitucional que establece
la proteccion a la salud de toda persona, es que se informa y alerta a la poblacién sobre los
riesgos asociados a estos productos:

e El uso de estos dispositivos de administracién de nicotina y tabaco, nuevos y
emergentes, en cualquiera de sus modalidades constituyen un riesgo para la salud
de los usuarios y para aquellas personas que sin usarlos estan expuestas a sus
emisiones.

e Estos productos son potencialmente nocivos para la salud de menores de edad,
adultos mayores y mujeres embarazadas.?®

e Al emplear nicotina estos dispositivos incrementan significativamente el riesgo de
adiccién (dependencia) en usuarios, principalmente en jévenes y menores de edad.

e Ninguno de estos productos cuenta con el aval o reconocimiento de la
Secretaria de Salud como productos de riesgo reducido y menos como una
alternativa para dejar de fumar.

e No son productos inocuos, cada vez existe mayor evidencia cientifica de los dafios
atribuibles al uso de estos dispositivos, principalmente de las afectaciones a las
vias respiratorias y al sistema cardiovascular.

e Se recomienda a los propietarios de establecimientos publicos no permitir el
consumo de SEAN y SSSN en espacios que ya son 100% libres de humo de tabaco.

e Lejos de considerarse como una alternativa para la reducciéon del consumo de
cigarros convencional, se ha demostrado gue favorece el consumo dual de nicotina
(cigarros electrénicos y convencionales).?’

e La Secretaria de"Salud no recomienda su uso y hack particularmente un llamado a
los joyenes para que no experimenten con ellos }A no se promuevan, es |la Unica
prevenir ¢ el daro que les ocasione sea irrgversible.

pez-Gatell R. Dr.José-A. Nov Baeza Dr. Gady Zabicky Sirot

retarie’de —Comisi o Federal Comisionadd Nacional

eficion y Promocién para la Proteccién contra contra las Adicciones
de la Salud Riesgos Sanitarios
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