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PRINCIPALES INGREDIENTES
DEL SUSTITUTO DE CREMA
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No existe una norma que regule la calidad de estos
productos; fueron creados para acompaiiar al café, para
darle un sabor y textura diferente y entre sus ingredientes
incluye solidos de jarabe de maiz.

Para muchos es esencial agregar crema en
polvo al café. De acuerdo a la declaracién
en las etiquetas, los sustitutos de crema
tienen como principales ingredientes s6-
lidos de jarabe de maiz, aceite vegetal
hidrogenado, caseinato de sodio, y
aditivo. La porcién que recomiendan
la mayoria de los fabricantes es de
4 gramos por taza de café.

Sustituto

Se refiere a una solucién
acuosa de sacaridos que
contiene cantidades variables | de la leche.
de glucosa obtenida del

almidén de maiz al cual se le

elimina el agua.

De acuerdo al gusto de cada persona para darle una
textura, cremosidad y sabor diferente al café, algunos
utilizan leche liquida o en polvo, crema liquida ligera,
crema liquida ligera con grasa vegetal o los sustitutos
de crema en polvo, pero es importante resaltar que se
trata de productos de naturaleza diferente con caracte-
risticas fisicas y nutrimentales variables, los cuales aun
y cuando proporcionan sabor y cremosidad al café no
son lo mismo, por ejemplo, la leche liquida, la leche en
polvo, asi como las cremas liquidas ligeras contienen
lactosa en cantidades diferentes, mientras que los susti-
tutos de crema no la contienen, estos tienen sélidos de
jarabe de maiz. Por otro lado, los sustitutos de crema
contienen aceites vegetales, mientras que la leche
liquida, en polvo y crema liquida ligera contienen grasa
butirica. Los aceites vegetales y la grasa butirica estan
formados con cantidades diferentes de acidos grasos,
por ejemplo, la leche en polvo puede contener hasta
17% de grasa saturada y en el estudio los sustitutos

de crema tuvieron cantidades variables pero encontra-
mos algunos hasta con 30.5% de grasa saturada, cuyo
consumo en exceso pueden tener una afectacién en la
salud, por el riesgo de padecer enfermedades cardio-

. Caseinatos de sodio
. Se obtiene mediante la :
. precipitacién de las caseinas | Son aceites que se

. Aceites vegetales
. hidrogenados

- transforman en grasas
- sélidas mediante la adicién
- de hidrégeno.

vasculares. En cuanto al contenido de sodio en los sus-
titutos de crema encontramos hasta 443 miligramos por
100 gramos de producto y en la leche en polvo se tiene
hasta 409 miligramos por 100 gramos de producto, se
debe tener en cuenta el consumo para las personas que
padecen hipertensioén.

Debido a sus ingredientes estos productos contienen
azucares; la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, “Especificacio-
nes generales de etiquetado para alimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvasados - Informacién comercial

y sanitaria”, permite que se reporte la informacién
nutrimental por porcién, y al ser pequefia (4 gramos),
los valores de azlicares son menores a 0.5 gramos por
porcién, por lo que la misma norma de etiquetado
permite redondear a 0, por ello, encontraras productos
que indiquen cero gramos de azlcares por porcion,
aunque si los contiene, todo esté en base a la cantidad
que adiciones. Lo mismo sucede para los contenidos
de grasas trans que son acidos grasos insaturados que
se forman industrialmente al convertir aceite liquido en
grasa sélida (proceso llamado hidrogenacién).
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De acuerdo al documento “Preparacién y uso de directri- | que no sean obesos pueden obtener hasta el 35% de su

ces nutricionales basada en los alimentos. Informe de una | consumo energético a partir de las grasas, siempre que

reunién consultativa conjunta Organizacién de las Nacio- | |os 4cidos grasos saturados no sobrepasen el 10% de

nes Unidas para la Alimentacién y la Agricultura de la Or- i ese consumo. Los individuos sedentarios deben limitar

ganizacién Mundial de Salud (FAO/OMS)”, “Las perso- i su consumo de grasas al 30% de la ingesta energética,
i como maximo, y su consumo de acidos grasos saturados
i también deben ser inferiores al 10% de esa ingesta, sin

i dejar por ello de asegurar que las necesidades de otros

nas adultas en general, deben obtener al menos el 15%
de su ingesta energética a partir de grasas y aceites co-
mestibles, porcentaje que debe ser al menos del 20% en

las mujeres en edad de procrear. Los individuos activos :

El estudio

El Laboratorio Nacional de Proteccion al Consumidor analizé

10 productos denominados

sustitutos de crema para café

i nutrientes especificos estén cubiertas”.

m 1

y 2 sustitutos de crema para
café reducidos en grasa.

Para evaluar su calidad, se valoraron los siguientes parametros:

~ |
' l‘I

A

|

'Grasas y aceites en lanutricion humana. Consulta FAO.OMS de Expertos. Roma, Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, 1997 (Estudio FAQ: Alimentacion y Nutricion, N° 57).

Spshitido
d | e oena

Contenido
neto

Se verificé la cantidad de producto
preenvasado declarado en la
etiqueta del envase.

eeseeneste et usenettastetestattenstetentenesunsetesethesttastrnestaratenstafesiesenurttesstsesetansrheetiesibnastersstsserasttitestesesinsstesonntsasesitrasses rrn b b i TR e D T S e Syt A e ey e e

Calidad

sanitaria

Se realizaron pruebas
microbioldgicas para determinar
la ausencia de microorganismos

patégenos.

cantidad de proteina, carbohidratos,

Y 4 o
Informacion al consumidor
Se comprobé que los productos estuvieran debidamente etiquetados
conforme a lo establecido en la NOM-051-SCFI/SSA1-2010,
"Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasados - Informacién comercial y sanitaria”, es decir, que
incluyera Mdenominacién M clasificacién Mmarca Mnombre Mdomicilio del
fabricante Mfecha de caducidad N contenido neto Nlista de ingredientes
Ninformacién nutrimental y Metiquetado frontal nutrimental.

Se verificé que la informacién fuera veraz.

4y 5 )

Contenidode | Contenido
nutrimentos de sodio

Como parte del aporte nutrimental Los sustitutos de crema lo

del producto, fue verificada la contienen, y fue determinado para
que conozcas la cantidad en cada
agua, grasa total, grasa saturada y producto.

tipo de grasa.
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Sustitutos de crema

Costopor100g
promedio

S . r Eﬁ A

Sustituto
de crema
en polvo
para café sin

Denominacion

lactosa.
Pais de origen E.UA.
Presentacion Tkg
Tuvo hasta 1.92%
Informacion al menos del

consumidor contenido neto
declarado

Peso promedio de una
cucharada cafetera del 5.71
producto
Grasa g/100 g promedio 29.5
Proteinag/100 g
promedio L

o Presenta
Tipode grasa grasavegetal
Carbohidratos g/100 g
promedio 617
Contenido energético 518
kcal/100 g promedio

Cremora

Sustituto de
cremaen
polvo sin

lactosa.

EUA.
1kg

Completa

5.22

274

14

Presenta
grasavegetal

64.5

510

Sustituto
de Crema
en polvo
para café.
Elaborado
con grasas
comestibles
no de leche

pasteurizada.

EUA.
Tkg

Completa

5.00

299

1.3

Presenta
grasavegetal

61.0

519

Sustituto
de Crema
en polvo
para café.
Elaborado
con grasas
comestibles
no de leche
pasteurizada.

EU.A.

1kg

Tuvo hasta 11.72%
menos del
contenido neto
declarado

5.04

283

1.6

Presenta
grasavegetal

62.5

M

Forrelli
Coffe

Creamer

Cremano
lactea para
cafe.

India

283¢

Completa

5.8

6.5

0.3

Presenta
grasavegetal

87.6

538

Sustituto de
cremaen
polvo para
café (Coffe
Creamer).

E.UA.
2264

Completa

8.68

23.5

18

Presenta
grasavegetal

678

490

Sustituto
de crema
en polvo.

México

4604

Completa

5.62

33.8

24

Presenta
grasavegetal

557

537

Sustituto de
cremaen
polvo para
cafe.

EUA.
1kg

Completa

5.83

398

2.

Presenta
grasavegetal

52.8

578

$11.73

Coffe mate

Sustituto de
crema en
polvo para

café. Elabora-

do con grasas
comestibles,

pasteurizados
sin lactosa.

México

520¢

Completa

5.34

31.3

2.

Presenta
grasavegetal

61.6

536

$10.57 ’

SORIANA

Sustituto de
crema en

polvo para café.

Elaborado con
grasas comes-
tiblesnodela

leche, pasteuri-

zados.

E.UA.
2274

Completa

591

293

1.5

Presenta
grasavegetal

61.8

517

Sustitutos de crema
reducidos en grasa

Costopor100g
promedio

Denominacion

" Pais de origen

Presentacion

Informacion al
consumidor

Peso promedio de una
cucharada cafetera del
producto

Grasag/100g
promedio

Proteinag/100g
promedio

Tipodegrasa

Carbohidratos g/100 g
promedio

Contenido energético
kcal/100 g promedio

$13.47 )

Nestlé Coffe
mate Lite

Sustituto de
cremaen
polvo para café
reducido en
grasa. Elaborado
con grasas
comestibles,

<,

LAUTERC
Lite

Sustituto
de crema
en polvo.
Reducido
en ?rasa sin
colesterol

pasteurizados sin  bajo en sodio.

lactosa.

México

3¢

Completa

6.08

15.7

21

Presenta
grasavegetal

75.2

450

México
4609

Sedice reducidoen
grasa ﬁ)erotiene
igual que los
demas.

5.81

344

2.3

Presenta
grasavegetal

56.4

544
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Resultados

'y conclusiones

CALIDAD SANITARIA

En ninguno existen problemas microbiolégicos que representen un
' ‘riesgo a la salud pues no se encontraron microorganismos

o M patégenos.

CONTENIDO NETO

\Dos productos no cumplieron conel |
contenido neto declarado: Aurrera,
|Sustituto de crema en polvo para|
café sin lactosa de 1 kg y Corina,
Sustituto de Crema en polvo
para café/ Elaborado con grasas
comestibles no de leche
pasteurizada, de 1 kg.

CON RESPECTO A
LA INFORMACION
COMERCIAL '
. Encontramos que el
producto  LAUTERC Lite
Sustituto de crema en
© polvo/ Reducido en grasa
" sin colesterol bajo en sodio

'a que indica ser reducido en |

' COMPOSICION:

" Todos los productos contienen grasa

’ L, carbohidratos y grasas saturadas, también tienen
' (T, ”-*‘ rJ' J muy pocas proteinas. El contenido'de sodio es muy

W -_-'" / varlpble yel aporte calérico entre los productos es semejante
R SR e i I| e AN

i | { WA ,_:‘_ _k; _,-__.-i-‘ a a8 ] & : .
aratt o P Todostos p'°"“°‘°§§t'l>s
VAT VS L falta fueron su]etosf?accmnes

S B & admm\stratwos P°r N oceso
' A ' laLeyy estanenp 0
a ue en su cas

IR e la sancion d
H At s G 8 correSPO“ a.
et e ! - . "
J l.|I '?ljl.' | | | : [ Ll
: it ! | | /

L de 460 g, no es veraz debido !

¥ grasa pero la contiene igual que

| betal y estan constituidos principalmente de

g Aporte calorico

A continuacion, te ejemplificamos el
contenido por 100 gramos de producto
y por la porcién. Cabe destacar que
varia dependiendo de la marca:

100 g de gl
sustituto de 7
crema contiene:

rbohidratos Carbohidratos
55.7a876¢g De25a35¢g

Grasa

5a398¢g De0.3alé6g

sa saturada Grasa saturada
5323058 De0.2al2g

1 Proteina
De 0322368 De0.01a20.09g
Sodio

De 2.4 a17.7 miligramos

Aporte calorico
De 490 a 590 kilocalorias | De 20 a 23 kilocalorias

De 59 a 446 miligramos

! Y para que el consumidor tenga un parametro de
comparacién con respecto a la porcion recomendada, y
' para dar una idea sobre lo que representa la porcién de 4

gramos, se pesé una cucharada cafetera de cada producto
y se informa el dato promedio en las tablas de resultados.

BRI R S ) R B

= L

A

Porcion de
4 gramos

contiene: ’
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FICHA TECNICA
Periodo del estudio: 8 de abril al 15 de
agosto del 2019.

Periodo de adquisicion del producto:
8 de abril al 27 de junio del 2019.
Productos analizados: 12
Pruebas realizadas: 1,662

Recomendaciones

3 Cuando adquieras estos
productos verifica la fecha
de caducidad, asegurate
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Precios minimos y maximos de sustituto de crema para

de que el envase esté bien café, recabados del 12 al 16 de agosto de 2019 en la NORMATIVIDAD =
cerrado y sin dafio. 3 .  GEiaaaE =
fugdad ‘;ie México y zona metropolitana, a5 normas que como referencia s

3 Una vez eony veracruz. se emplearosril geur:eer:tisst.udm son las é
. : =
abierto, = « NOM-002-SCFI-2011, =
mantenlo en [ L ] Marca/ Presentacion Precio minimo o tinico Precio maximo “Contenido Neto. Tolerancias y Métodos a
)/} - L . SR £

su envase {4 AURRERA / SUSTITUTO DE CREMAEN POLVO §74.50 de Verificacion” |5
perfectamente PARA CAFE (SIN LACTOSA)/BOLSA 1 KG. « NOM-051-5CFI/SSA1-2010, g

cerrado, en
lugar fresco y
seco.

BORDEN. CREMORA/ SUSTITUTO DE CREMA $89.00  "Especificaciones generales de
EN POLVO (SIN LACTOSA)/ ENVASE 1.0 KG etiquetado para alimentos y bebidas no

CORINA/SUSTITUTO DE CREMAEN POLVO $56.00 67690 alcohdlicas preenvasados-Informacion
PARA CAFE / ENVASE 1 KG. ' ‘ comercial y sanitaria”.

CORINA/SUSTITUTO DE CREMAEN POLVO $64.50
PARACAFE/BOLSA 1KG.

FORRELLI/ CREMANO LACTEA PARA CAFE/ $24.99 o
ENVASE 283 GR.

GREATVALUE/SUSTITUTO DE CREMAEN $22.50 $25.00
POLVO PARA CAFE (SIN LACTOSA)/BOLSA
226GR.

LAUTREC/SUSTITUTO DE CREMA EN POLVO $44.00 $47.00
PARA CAFE/ENVASE 460 GR.

LAUTREC. LITE /SUSTITUTO DE CREMAEN $47.50 $49.00
POLVO PARA CAFE. REDUCIDO EN GRASA/
ENVASE460GR.

MEMBER'S MARK/ SUSTITUTO DE CREMA EN $69.00
POLVO PARA CAFE/ENVASE 1 KG.

NESTLE. COFFEE MATE / SUSTITUTO DE *$38.00
CREMAEN POLVO PARA CAFE (SIN LACTOSA)
JENVASE 520 GR.

NESTLE. COFFEE MATE. LITE/ SUSTITUTO DE $40.50 $42.00
CREMAEN POLVO PARA CAFE. REDUCIDO EN
GRASA(SIN LACTOSA) /ENVASE 311 GR.

SORIANA/SUSTITUTO DE CREMA PARA CAFE
/BOLSA227 GR.

N Lee las etiquetas, pues
dan informacién sobre los
contenidos nutrimentales e
ingredientes que te pueden
ayudar a tomar una mejor
decisién.

N Es importante destacar
que aunque estos productos
son principalmente
carbohidratos y grasas, el
aporte calérico dependera
de la cantidad que se
adicione al café, recuerda
que es un producto para
darle sabor y textura
diferente al café.

*Precio estimado




