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Calidad del aire

Indice de calidad del aire

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Categoria Intervalo Riesgo a la salud Recomendaciones

Bajo. Se puede realizar cualquier actividad al aire libre.
Existe poco o ningtin riesgo para
la salud. '

REGULAR 51-100 Moderado. Las personas que son extremadamente susceptibles a la
Los grupos susceptibles pueden  contaminacion deben considerar limitar la exposicion aire libre.
presentar sintomas en la salud.

Alto. | Los ninos, adultos mayores, personas con enfermedades
Los grupos susceptibles respiratorias y cardiovasculares, asi como personas que
presentan efectosen lasalud.  realizan actividad fisica al aire libre deben limitar la exposicién.
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de Contingencia
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Fuente: Direccion de Monitoreo Atmosférico de la Ciudad de México (SIMAT)



Efectos en la salud
Efectos agudos

* EXxposicion a altas
concentraciones de
contaminantes durante
periodos cortos

SALUD

¥ SECRETARIA DE SALUD

Efectos crénicos:

Exposicion prolongada a
distintos niveles de
contaminacion por largos
periodos

= EXxacerbacion de asma

Aumento en la incidencia y

gravedad del asma y EPOC

= EXxacerbacion de EPOC

mal Cancer de Pulmon
=l Cardiopatia isquémica

- Enfermedad cerebrovascular g /\Zzheimery Parkinson

Infecciones respiratorias

agudas lll Efectos adversos en la

reproduccion y el desarrollo

— Conjuntiv]t]s ——
Alteraciones en el metabolismo

de la glucosa

=l Otitis Media aguda —

Padecimientos vigilados a través de la vigilancia epidemiolégica convencional, en donde se

notifican casos incidentes al Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica
Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS)/ Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
Efectos en la salud por la contaminacién atmosférica en México. Instituto Nacional de Salud Publica T

Sanchez-Carrillo, C, Cerén-Mireles P, Rojas-Martinez M, Mendoza-Alvarado L, Olaiz-Fernandez G, Borja-Aburto V. Vigilancia de los efectos agudos en la saludieEte_':I'a‘?e?efé' de
contaminacion del aire En la ciudad de México. Epidemiologia. 2003;(Primera Ed.). sl
Curtis L, Rea W, Smith W, Fenyves E , Pan Y. Efectos adversos para la salud de los contaminantes del aire exterior. Environ Int. 2006 Aug; 32 (6): 815-30. Epub 2006
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Calidad del aire

Seleccion de Unidades Centinela
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Unidades Médicas notificantes al SUAVE
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Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 47 de 2019, acceso a cubos el 28 de noviembre de 2019.



SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Monitoreo Ambiental Actual

Con el fin de evaluar continuamente
el estado de calidad del aire

existen 35 Sistemas de Monitoreo
Atmosférico en el pais.

Una limitante para la vigilancia de los efectos a
la salud por contaminacion del aire es la

disponibilidad de informacion de los niveles de
contaminantes, por lo que se han considerado
unicamente las estaciones de la ZMVM

El Sistema de Monitoreo
Atmosférico de la CDMX (SIMAT)
cuenta con 44 estaciones de
monitoreo, concentradas en
cinco zonas.

|

Centro

Suroeste

Sureste

po

ﬁ
T
-~ Direccion General de
SISTEMA NACIONAL DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA L. i o . Epidemiologia
Fuente: Direccion de Monitoreo Atmosférico de la Ciudad de México (SIMAT)

ZMVM: Zona Metropolitana del Valle de México



Regién Centro - Ozono
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Casos de Asma y niveles maximos de ozono por semana Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de ozono por
epidemioldgica. Region Centro - ZMVM, 2019 semana epidemiolégica. Region Centro — ZMVM, 2019
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uentes:
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1. Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 46 de 2019, acceso a cubos el 28 de noviembre de 2019.
2. http//www.aire.df.gob.mx, acceso el 28 de noviembre de 2019



Region Centro - PM10

Casos de Asma y niveles maximos de PM10 por semana
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Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM10 por semana
epidemioldgica. Region Centro - ZMVM, 2019
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= |nfeccion es respiratorias agudas(/00-J06, J20,J21 EXCEPTO J02.0 YJ03.0)

Semana epidemiolégica

1. Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 46 de 2019, acceso a cubos el 28 de noviembre de 2019.
2. http//www.aire.df.gob.mx, acceso el 28 de noviembre de 2019

maximos de PM10 por semana epidemiolégica. Region Centro —

500
450
400

W
wu
o

300
250
200
150
100
50

Concentracion PM10

PM10

Direccion General de

Epidemiologia



Region Centro - PM 2.5
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Casos de Asma y niveles maximos de PM2.5 por semana Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM2.5 por semana
epidemioldgica. Region Centro - ZMVM, 2019 epidemioldgica. Region Centro - ZMVM, 2019
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1. Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 46 de 2019, acceso a cubos el 28 de noviembre de 2019.
2. http//www.aire.df.gob.mx, acceso el 28 de noviembre de 2019



Region Centro

Para la semana Epidemiolégica No. 46

Contaminantes

El promedio de las concentraciones maximas de Ozono, PM,; y PM, . fue de
81 ppb, 102 pg/m3y 62 ug/m?3, respectivamente.

La estacion Iztacalco reportd la maxima concentracion de Ozono con 84 ppb;
mientras que la estacion Hospital General de México reportd las maximas
concentraciones de PM,, y PM, . con 112 pug/m3y 78 ug/m3, respectivamente.

Casos

Los casos de asma, conjuntivitis, otitis media aguda e infecciones
respiratorias agudas se redujeron, sin embargo tanto el promedio de
concentraciones maximas como el pico maximo para Ozono, PM,yy PM, . se
Incrementaron respecto a la SE 45.
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Fuenteg.s AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Epidemiologia
1. Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 46 de 2019, acceso a cubos el 28 de noviembre de 2019. * ppb: particula por billon
2. http//www.aire.df.gob.mx, acceso el 28 de noviembre de 2019



Region Noreste - Ozono

Casos de Otitis media Aguda y niveles maximos de ozono por

Casos
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Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 46 de 2019, acceso a cubos el 28 de noviembre de 2019.
http.//www.aire.df.gob.mx, acceso el 28 de noviembre de 2019
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Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de ozono por semana

250

200

epidemioldgica. Region Noreste — ZMVM, 2019

250

"""" 200

"""" 150

100

Concentracién 03

50

1357 9111315171921232527293133353739414345474951

Semana epidemioldgica
w— CO Njuntivitis(H10) s 0Z ONO

Casos de Infecciones Respiratorias Agudas) (IRA) y niveles
maximos de ozono por semana epidemioldgica. Region

Noreste — ZMVM, 2019

5000 250
4500 M
4000 4 200
3500 I}
(]
3000 150 .5
o
2500 £
wv [ =
52000 100 §
8 S
1500 O
1000 50
500
0 0
1357 9111315171921232527293133353735414345474951
Semana epidemioldgica
== nfecciones respiratorias agudas(J00-J06, 20, J21 EXCEPTO J02.0 YJ03.0) === 0ZONO

EpuCTIIUIUYIE



Casos

Region Noreste - PM10 k

Casos de Asma y niveles maximos de PM10 por semana

epidemioldgica. Region Noreste — ZMVM, 2019
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Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM10 por semana
epidemioldgica. Region Noreste — ZMVM, 2019
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Infecciones respiratorias agudas(J00-J06, J20, )21 EXCEPTO J02.0 Y J03.0)

Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 46 de 2019, acceso a cubos el 28 de noviembre de 2019.

http.//www.aire.df.gob.mx, acceso el 28 de noviembre de 2019

w—— PM10



Regién Noreste - PM 2.5 k
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Casos de Asma y niveles maximos de PM2.5 por semana Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM2.5 por
epidemioldgica. Region Noreste — ZMVM, 2019 semana epidemioldgica. Region Noreste — ZMVM, 2019
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1. Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 46 de 2019, acceso a cubos el 28 de noviembre de 2019.
2. http//www.aire.df.gob.mx, acceso el 28 de noviembre de 2019



Region Noreste

° ° Ve ° \}
Para la semana Epidemiolégica No. 46 N secnerania e sauuo

Contaminantes

El promedio de las concentraciones maximas de Ozono, PM,;y PM. ¢
fue de 69 ppb, 156 pg/m3y 54 ug/m3, respectivamente.

La estacion Nezahualcoyotl registro las maximas concentraciones de
Ozono con 86 ppb; mientras que la estacion Xalostoc registrd |a
maximas concentraciones de PM,, y PM, . con 205 pg/m3,y 66 ug/m3
respectivamente.

Casos

Los casos de conjuntivitis, otitis media aguda e infecciones respiratorias
agudas se incrementaron a la par del promedio de concentraciones
maximas de Ozono, PM,,y PM, ., respecto a la SE 45.

~— Direccion General de

Fuenteg.sTEMA NACIONAL DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA * ppb: portl'cu/a por bi/lén Epidemiulogia
1. Salud/DGE/SUAVE, informacién a la semana 46 de 2019, acceso a cubos el 28 de noviembre de 2019.
2. http//www.aire.df.gob.mx, acceso el 28 de noviembre de 2019



Region Noroeste - Ozono SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Casos de Asma y niveles maximos de ozono por semana

) s o Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de ozono por semana
epidemioldgica. Region Noroeste - ZMVM, 2019
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Region Noroeste - PM10 SALUD

SECRETARIA DE SALUD
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Region Noroeste - PM 2.5

SECRETARIA DE SALUD
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Region Sureste

Para la semana Epidemiolégica No. 46

Contaminantes
El promedio de concentraciones maximas de Ozono, PM,yy PM, . fue
de 87 ppb, 96 ug/m3y 52 ug/m?3, respectivamente.

Las estaciones Tlahuac registré las maximas concentraciones de
Ozonoy PM,;,con PM,.con 95 ppb y 103 ug/m3 , respectivamente;
mientras que la estacion UAM |ztapalapa registrd la maxima
concentracion de PM, . con 63 ug/m3.

Casos
Los casos de asmay otitis media aguda se incrementaron a la par de
las concentraciones de Ozono y PM,,, respecto a la SE 45.
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e Direccion General de
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2. http//www.aire.df.gob.mx, acceso el 28 de noviembre de 2019
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e SECRETARIA DE SALUD
Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM2.5 por
semana epidemiolégica. Regién Suroeste - ZMVM, 2019
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Casos de Asma y niveles maximos de PM2.5 por semana
epidemioldgica. Regidon Suroeste — ZMVM, 2019
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Region Suroeste
Para la semana Epidemiolégica No. 46

 SALUD

¥ SECRETARIA DE SALUD

Contaminantes

El promedio de concentraciones maximas de Ozono, PM,yy PM, . fue de
76 ppb, 68 ug/m3y 49 ug/m3, respectivamente.

La estacion Centro de Ciencias de la Atmosfera, Pedregal y Ajusco
reportaron las maximas concentraciones de Ozono, PM,;y PM, . con 88
ppb, 70 ug/m3 y 57 yg/m3, respectivamente.

Casos
Los casos de asma se incrementaron a la par de las concentraciones de
Ozono, PM10 y PM2.5 respecto a la SE 45.

. ﬁ
M S T8 g
Direccion General de

Fuen teg.STEMA NACIONAL DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA R ; ) ) Epidemio|ogii
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2. http//www.aire.df.gob.mx, acceso el 28 de noviembre de 2019
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Consideraciones e

 De acuerdo al monitoreo establecido, se estima que la ZMVM Unicamente ha
tenido un total de 91 dias de aire limpio (27.49%) en el afo, ningun dia
limpio para esta semana. Las concentraciones de Ozono, PM,; y PM,c por
debajo de los 100 puntos se presentaron en 136 (41.08%), 188 (56.79%), y 286

(86.4%), dias respectivamente.

« Para la SE No. 46 a excepcion de la zona Sureste para PM2.5. todas reportaron
un incremento en el promedio de concentraciones maximas de Ozono,
PM;, y PM,;.

- Este incremento se observé a la par del incremento de los casos de asma, en
la zona Noroeste, Sureste y Suroeste; conjuntivitis en la zona Noreste y
Noroeste; de otitis media aguda en |la zona Noreste, Noroeste y Sureste e

infecciones respiratorias agudas en |la zona Noreste. ﬁ

Fuentes:
1. Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 46 de 2019, acceso a cubos el 28 de noviembre de 2019.
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Consideraciones - Dielnh

Temporada de particulas
« De acuerdo a la Comision Ambiental de la Megaldpolis la Temporada de

particulas comprende el periodo de noviembre a febrero.

« Durante dicho periodo la concentracion de particulas suspendidas (PM,, y

PM, ) se incrementa, principalmente durante las primeras horas del dia.

* Las caracteristicas estructurales de dichas particulas favorece su ingreso al
sistema respiratorio mMmas bajo. Por tal motivo es importante tomar
precauciones principalmente en la poblacion que presenta enfermedades
respiratorias como asma y EPOC; y aquellos que padecen de enfermedades

cardiovasculares.

Fuentes:
1. Comision Ambiental de la Megalopolis 28 de noviembre de 2019
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