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Con lo mejor de la revista del

Extractores
de jugo



¡sácale jugo a tus frutas y 
vegetales! el Laboratorio 

Nacional de Protección 
al Consumidor puso 
a prueba 13 de estos 

electrodomésticos. entérate  
qué evaluación obtuvieron.

E l ritmo de vida tan ajetreado 
provoca cambios constantes 
en los hábitos, incluso modi-
fica la forma en la que nos ali-
mentamos. Mucha de la co-
mida que nos llevamos a la 
boca ya viene envasada, con 

sustancias distintas a las orgánicas, utili-
zadas para preservar en buen estado el ali-
mento. 

De acuerdo con la Organización de las Na-
ciones Unidas para la Alimentación y la Agri-
cultura (FAO, por sus siglas en inglés), “una 
alimentación saludable significa elegir una 
alimentación que aporte todos los nutrien-
tes esenciales y la energía que cada perso-
na necesita para mantenerse sana. Los nu-
trientes esenciales son: proteínas, hidratos 
de carbono, lípidos, vitaminas, minerales y 
agua”.  Para estar sano hay que comer de to-
do en las cantidades recomendadas. 

Una alimentación variada y equilibrada 
conlleva que sea saludable.

Sin embargo, cuando se trata de comida, 
aunque sabemos lo que es bueno y lo que no, 
cada vez más personas en el mundo consu-
men alimentos energéticos y con alto conte-
nido en grasas, azúcar y sal.

Agregar a la dieta más frutas y verduras es 
una buena opción y los jugos aportan vitami-
nas, minerales y los antioxidantes necesa-
rios para un correcto funcionamiento del or-
ganismo.

Los extractores de jugos sacan el mejor 
provecho a estos alimentos. Entre los más co-
nocidos están los extractores de jugos por 
centrifugado y los extractores de jugos por 
trituración (llamados también “Cold Press”). 

Extractores   de jugo

Se componen de un cuerpo envolvente que 
encierra un motor, el cual hace girar una ces-
ta metálica o un eje con forma de espiral. Los 
hay con y sin recipiente para contener el ba-
gazo residual de la extracción de jugo y, de-
pendiendo del tipo de aparato, será el modo 
de funcionamiento.

Los extractores de jugos por centrifugado 
son los más comunes. 
Tienen un diseño vertical con una apertura 

central por donde se introducen las 
frutas y verduras, la cual desemboca 
en una cesta metálica con filtro. En 
la base de esta cesta, hay una serie 
de cuchillas pequeñas (en forma de 
dientes) que cuando son sometidas 
al movimiento de centrifugación a al-

tas revoluciones, muelen los alimentos. 
La velocidad de rotación de la cesta hace 

que los trocitos de frutas y/o vegetales cho-
quen contra las paredes del filtro y el jugo se 
cuele y se libere a través de un pequeño sur-
tidor, quedando separado de la fibra. El ju-
go o la pulpa, queda dentro del extractor o es 
expulsada a un contenedor a través de un se-
gundo surtidor.

Los extractores por trituración
Literalmente trituran las frutas y verduras 
con el uso de un eje en forma de tornillo o es-
piral. Los alimentos son aplastados y presio-

nados contra las paredes de 
un filtro metálico por donde 
se escapa el jugo y se separa 
de la fibra; tanto la pulpa co-
mo el jugo son expulsados del 
extractor y recogidos en dos 
contenedores diferentes.
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Se analizaron 13 modelos de extractores de jugos centrífugos, de uso do-
méstico, de 6 marcas diferentes, todos de venta en territorio nacional. 
Se dividieron en dos categorías: una con modelos con consumo eléctrico 
de hasta 500 Watts, y otra con un consumo de hasta 1,000 Watts. 

información al consumidor
Los extractores deben cumplir con la infor-
mación comercial, los requisitos de instructi-
vos y garantías de las normas de referencia, 
tales como indicar: marca, modelo, caracte-
rísticas eléctricas de alimentación, repre-
sentante de la marca, duración de la garan-
tía, precauciones, etc. En este sentido, todos 
los modelos cumplieron con el requisito.

Seguridad
Se verificó que sean seguros en su uso 
normal para los consumidores, por medio de 
las siguientes pruebas:

Guía sobre la evaluación
La calificación global de los extractores está basada 
principalmente en la prueba de Eficiencia de extracción de 
jugo. Con esta prueba evaluamos la cantidad de jugo que se logró 
extraer de 500 gramos de zanahoria y calculamos la energía 
requerida para obtener esta cantidad de jugo. Con esta explicación 
sabrás cómo interpretar nuestros resultados:

Los extractores calificados 
como “Excelentes” son 

aquellos que te bindarán 
una mayor cantidad de 
jugo de fruta o verdura, 

por un consumo de energía 
eléctrica relativamente 

bajo por vaso. Además, al 
final del proceso no tendrán 
bagazo en el vaso al término 
de la extracción, o será una 

cantidad muy pequeña.

Aquellos que obtuvieron 
una calificación de “muy 

Bueno”, realizan una 
extracción de jugo aceptable 
con una cantidad de bagazo 

en el jugo mínima, y  un 
consumo de energía un poco 
superior al de los calificados 

como Excelente. Esto no 
será un impedimento para 
disfrutar de un jugo fresco.

La calificación de “Bueno” 
corresponde a un jugo 

extraído con una cantidad 
considerable de bagazo 
en el vaso, además que 
el consumo de energía 

es un poco más elevado. 
Esto se traduce que al 

beberlo sentirás pequeños 
fragmentos de bagazo, 

además de una textura más 
espesa. 

Eficiencia en la 
elaboración de jugo
Te damos el dato de la cantidad de jugo 
que se logró extraer de 500 gramos de 
zanahoria utilizados, y te informamos el 
valor del consumo de energía eléctrica –
en Watt-hora (Wh) – necesaria, esto es el 
nivel de eficiencia del aparato, y se realizó 
a través de un equipo de medición que 
registra los Watts-hora (Wh) demandados 
por el aparato.
atributos.- Son las características 
principales de cada modelo analizado y 
sus atributos más representativos. Esta 
información te será muy útil para que 
selecciones el modelo con el diseño más 
adecuado a tus gustos y necesidades. 

El Estudio
Las pruebas • Potencia de entrada y corriente: Medi-

mos el valor instantáneo máximo de poten-
cia eléctrica (Watts) que demanda el aparato 
cuando se extrae jugo de zanahoria.
• Calentamiento: Los extractores no deben 
sufrir de sobrecalentamiento en su uso nor-
mal, en sus partes externas o en su motor.
• Riesgos mecánicos: Evaluamos que no 
exista riesgo de sufrir un accidente, de tal 
forma que no se pueda tener contacto con 
las cuchillas de la cesta. 
• Conexión a la alimentación: Por último, ve-
rificamos que el calibre del cable de alimenta-
ción sea el adecuado para el consumo eléctrico 
de cada uno de los extractores analizados. 

Cabe señalar que para esta prueba todos 
los aparatos evaluados cumplen con estos 
requisitos.
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Marca Hamilton 
Beach 

Hamilton 
Beach Cuisinart T-Fal Taurus Oster 

Modelo 67601 67750 CUJE- 1000 ZE550DMX Liquafruit FPSTJE9010000

País de origen China China China  China China China 

 Garantía 3 años 3 años 3 años 1 año 2 años 1 año

Potencia de entrada (W) 800  800 1000  800  750 900

Información al consumidor (Informativa) Completa Completa Completa Completa Completa Completa

Evaluación Global

Eficiencia en la 
elaboración del jugo

Jugo extraído (ml) 240.00 240.00 190.00 183.33 171.67 130.00

 Consumo (Wh) 3.80 3.96 1.72 3.04 3.94 3.34

Seguridad
Potencia (W) (1) 290.8 223.7 131.4 364.1 391.8 289.7

Calentamiento Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple

A T R I B U T O S

Peso (kg) 3.45 3.92 4.26 3.86 3.06 3.74

Longitud del cable (cm) 70 70 87 40 114 100

Niveles de velocidad 1 2 5 2 2 2

Profundidad del tubo 
de alimentación (cm) 14 14 19 18 18 18.5

Boca ancha

Cepillo para aseo No No

Recipiente recolector 
de jugo / capacidad en 

mililitros
No

1,200 1,000 800 No 1,000

Recipiente recolector 
de bagazo No

Tipo de envolvente Plástico Metálico Metálico Metálico Metálico/Plástico Metálico/Plástico

A destacar

Su centrifugado es muy 
eficiente, el bagazo queda 

casi sin jugo. 
Incluye un recetario.

Su centrifugado es muy 
eficiente, el bagazo queda casi 

sin jugo. 
Incluye un recetario.

Incluye un recetario.

En su manual indica 
que debe utilizarse en 

periodos de tres 
minutos.

Incluye un recetario.

Extractores 
de jugo 
de 750 W 
o mayores

NOTAS.     
Todos los extractores presentan chupones de sujeción a la superficie.
El jugo extraído es de una cantidad de 500 gramos de zanahoria.
(1) Valor máximo medido en Watts demandado por el aparato al llevar a cabo la extracción de jugo de zanahoria. Simbología/Evaluación global de calidad:  Excelente    Muy bueno   Bueno 
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Marca Turmix Turmix Turmix Turmix T-Fal Oster Taurus 
Modelo Uso Rudo Multiturmix Cyclone Extractor automático

G2 ZE3708MX FPSTJE316R Centurión 

País de origen México México México México China China China 

 Garantía 1 año 1 año 1 año 1 año 1 año 1 año 2 años 

Potencia de entrada (W) 440 125 93 440 350 400 500

Información al consumidor 
(Informativa) Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa

Evaluación Global

Eficiencia en 
la elaboración 

del jugo

Jugo extraído (ml) 245.00 231.67 238.33 201.67 211.67 180.00 205.00

 Consumo (Wh) 1.46 1.58 1.68 2.39 3.18 2.86 3.21

Seguridad
Potencia (W) (1) 95.1 156.2 108.9 152.7 310.1 208.7 196.5

Calentamiento Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple

ATRIBUTOS

Peso (kg) 3.94 4.19 2.68 4.12 1.92 2.04 2.08

Longitud del cable 
(cm) 100 100 107 100 118 100 126

Niveles de velocidad 1 1 1 1 2 1 2

Profundidad del 
tubo de 

alimentación. (cm)
8.2 8.2 9 14 11 10.4 12.5

Boca ancha No No No No

Cepillo para aseo No No No No No No

Recipiente 
recolector de jugo / 

capacidad en 
mililitros

No No No No No
450 500

Recipiente 
recolector de bagazo No No No

Tipo de envolvente Metálico Metálico Plástico Metálico Plástico Plástico Metálico

A destacar

Su centrifugado es muy 
eficiente, el bagazo 
queda casi sin jugo. 

Cuenta con aditamentos 
para exprimidor de 

cítricos.
Incluye un recetario.

Su centrifugado es muy 
eficiente, el bagazo queda 

casi sin jugo. 
Cuenta con aditamentos 

para exprimidor de 
cítricos.

Incluye un recetario.

Su centrifugado es muy 
eficiente, el bagazo 
queda casi sin jugo. 

Cuenta con aditamentos 
para exprimidor de 

cítricos.
Incluye un recetario.

Incluye un recetario. Incluye un recetario.

Debido al diseño de la guía para 
el empujador, la fruta o verdura 

tiende a atorarse. El manual 
indica que debe utilizarse en 

periodos de dos minutos.

Extractores 
de jugo 
de hasta 
500 W

NOTAS.     
Todos los extractores presentan chupones de sujeción a la superficie.
El jugo extraído es de una cantidad de 500 gramos de zanahoria.
(1) Valor máximo medido en Watts demandado por el aparato al llevar a cabo la extracción de jugo de zanahoria. Simbología/Evaluación global de calidad:  Excelente    Muy bueno   Bueno 
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Marca 
Presentación

Precio mínimo o único Precio máximo

Cuisinart 
CJE-1000 

$4,135.20 $4,135.20

Hamilton Beach Big Mouth 
67601 

$1,249.00 $1,899.00

Hamilton Beach Big Mouth Plus 
67750 

*$1594.00 ---

Oster
FPSTJE316R o FPSTJE316R-013

$749.00 $1,199.00

Oster
FPSTJE9010 o FPSTJE9010000 

**$2763.38 ---

Taurus
CENTURIÓN

$1,049.00 $1,095.65

Taurus
LIQUAFRUIT 

$1,098.00 $1,299.00

T-Fal Frutelia Plus
ZE3708MX

$675.00 $999.00

T-Fal Juice Express
ZE550DMX 

$2,039.15 $2,399.00

Turmix 
CYCLONE

$989.00 ---

Turmix  
MULTI TURMIX 

$2,795.00 $3,220.65

Turmix  
USO RUDO 

$2,979.00 $3,999.00

Turmix 
PLATINUM. G2 

*$2,819.00 ---

*Precios recopilados el 23 de agosto de 2019.
** Precio obtenido a traves del sitio de compras por internet:          

     mx.ebay.com (23082019)

Precios mínimos y máximos de extractores de jugos, 
recabados del 12 al 16 de agosto de 2019 en la Ciudad 
de México y zona metropolitana, León y Veracruz.          
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Normatividad y 
métodoS dE PruEBa
Nom-008-SCfi-2002
Sistema General de Unidades de 
Medida.

Nom-024-SCfi-2013
información comercial para 
empaques, instructivos y 
garantías de los productos 
electrónicos, eléctricos y 
electrodomésticos.

NmX-J-521/1-aNCE-2012 
Aparatos electrodomésticos y 
similares - Seguridad - Parte 1: 
requisitos generales.

NmX-J-521/2-14-aNCE-2013
Aparatos electrodomésticos 
y similares - Seguridad - Parte 
2-14: requisitos particulares para 
máquinas de cocina.

Procedimientos de prueba internos:
Ci-DiFT-191 Procedimiento de 
prueba para la determinación de 
eficiencia de extracción de jugo 
en extractores de jugo utilizando 
zanahorias .

Ficha 
técnica 
Periodo del 
muestreo del  12 
al 18 de junio 
de 2019.

realización del 
estudio:
21 de junio a 2 de 
agosto de 2019.

marcas / modelos 
analizados  

6/13 
Pruebas / ensayos 
realizados 

7 / 195

Con lo mejor de la REVISTA DEL CONSUMIDOR 1312 NOVIEMBRE  2019 



1514 1514

Si requieres más información sobre este estudio, puedes comunicarte al 
Laboratorio Nacional de Protección al Consumidor, al 55-5544-2122. 

Recomendaciones de compra

1 “Alimentación saludable”, guía descargable en formato PDF desde la dirección URL:
http://www.fao.org/3/am401s/am401s02.pdf
2Equivalente a poco menos de medio centavo de peso mexicano, considerando la tarifa básica residencial de la Comisión Federal de Electricidad en el mes de julio de 2019.
3Las pruebas de evaluación de la seguridad de este tipo de aparatos, están basadas en las siguientes normas, las cuales a su vez corresponden a adopciones de normas internacionales de seguridad:

• NMX-J-521/1-ANCE-2012, Aparatos electrodomésticos y similares - Seguridad - Parte 1: Requisitos generales;
• NMX-J-521/2-14-ANCE-2013 Aparatos electrodomésticos y similares - Seguridad - Parte 2-14: Requisitos particulares para máquinas de cocina.

recuerda que estos 
aparatos tienden a ser 
voluminosos, evalúa si en 
verdad lo utilizarás, evita 
que sea una compra “de 
moda”. 

Exige que te sellen la 
garantía y revisa que 
en ella se indiquen los 
lugares donde puedes 
hacerla efectiva y 
dónde puedes comprar 
refacciones o accesorios 
en caso de requerirlos.

al comprar, verifica que 
incluya el instructivo 
del aparato y que venga 
completo. 

Compra en lugares 
establecidos, evita los 
establecimientos de 
dudosa reputación pues 
puede desembocar en 
que tu equipo no tenga 
garantía en caso de 
requerirla.

Como te lo mostramos 
en las tablas de 
resultados, hay 
extractores de distintas 
potencias eléctricas. 
aquellos con potencia 
de hasta 500 Watts son 
recomendables para 
una familia pequeña. 
En cambio, los de 
potencias más elevadas 
te permitirán hacer más 
vasos de jugo. Checa cuál 
es tu requerimiento diario 
y evalúa cual requieres.

Los modelos 67601 
y 67750 de la marca 
Hamilton Beach, 
ZE550dmX de la marca 
t-fal, CJE-1000 de 
la marca Cuisinart y 
Extractor automático 
G2 de la marca turmix, 
incluyen un cepillo para 
lavar los aditamentos. 

Al realizar las pruebas en el 
Extractor automático G2 
de la marca turmix, el jugo 
se escurrió por sus bordes, 
esto no comprometió la 
seguridad del consumidor al 
momento de utilizarlo pero 
sí es un aspecto 
a considerar si 
no quieres dejar 
sucia el área 
donde lo ocupes. 

Centurión de la marca 
taurus tiene una guía para 
el empujador de alimentos 
con dimensiones que 
pueden llegar a detener 
trozos de zanahoria y la 
fuerza que se genera para la 
extracción puede romperla 
y puede atorarse el trozo de 
fruta o verdura 
que estés 
utilizando.

El modelo fPStJE9010000 
de la marca oster, en su 
proceso de extracción de 
jugo, presentó mucho bagazo 
en el vaso contenedor y 
asemeja a un licuado de 
zanahoria, más que a un vaso 
de jugo; 
tendrás 
que colarlo 
para 
obtener el 
jugo.

La mayoría de los modelos incluyen un recipiente para 
recolectar el jugo que extraen. En las tablas, sección de 
atributos, te decimos cuáles son y su capacidad. Esto no limita 
su uso, ya que para aquellos que no incluyen un recipiente para 
tal fin, puedes utilizar un vaso de tamaño adecuado.

En las tablas de resultados 
te informamos qué modelos 
de extractores tienen 
recipiente para recolectar 
el bagazo, aditamento que 
te ayudará a extraer el jugo 
de aproximadamente 1.5 
kg de zanahoria de manera 
continua, es decir, sin 
necesidad de apagarlo.

También este modelo de la marca turmix, 
y el fPStJE316r de la marca oster, 
son los que presentan un alimentador 
de boca pequeña. Para obtener un mejor 
desempeño se recomienda cortar la fruta y 
verdura de manera que entren sin problema 
por dicho alimentador. El resto de los modelos analizados 
tienen alimentador de boca ancha; sin embargo, aunque 
te indican que puedes meter una manzana entera, no es 
garantía de una mejor eficiencia de extracción del jugo.

los modelos uso rudo, multi turmix y Cyclone de la marca 
turmix, carecen de recipiente recolector de bagazo, por lo 
que una vez que se satura su filtro es necesario apagarlos 
y retirar el bagazo para seguir usándolos. En nuestra 
evaluación, con 500 g de zanahoria para realizar la prueba 
de Eficiencia de extracción de jugo, se satura su filtro. 

El modelo ZE550dmX de la marca t-fal 
tampoco tiene un recipiente recolector de 
bagazo; sin embargo, sus dimensiones te 
permitirán extraer jugo de una mayor cantidad 
de fruta o verdura.

Lo que encontramos
Llevar a cabo la 
elaboración de un vaso 
con jugo de zanahoria 
requiere en promedio 
de entre 2 Wh y 5 Wh 
de energía eléctrica2. 
Este proceso se tarda 
alrededor de treinta 
segundos, por lo que 
dicha elaboración es 
muy rápida. En las tablas 
te damos el dato del 
consumo de energía para 
cada uno de los modelos 
analizados.

todos los modelos tienen chupones de sujeción a la 
superficie para evitar que se muevan de su lugar y 

evitar volcaduras.

Comentario final

independientemente 
del tipo de extractor de 
jugos que elijas adquirir, 
siempre ten en cuenta 

que un jugo recién 
hecho en casa tendrá 
un alto contenido de 
vitaminas, minerales 

y otros nutrientes. 
a diferencia de los 

jugos envasados que 
han sido procesados 

y pasteurizados 
para preservarlos 

por mucho tiempo, 
afectando algunos de 

los nutrientes naturales 
que se han perdido en 

estos procesos, por 
lo que éstos se les 

suelen añadir de forma 
artificial.
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