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En el marco de la celebracion del Dia de la Médica y el
Médico el 23 de octubre en la Secretaria de Salud,
ceremonia presidida por el Dr. Jorge Alcocer Varela,
secretario de Salud del Gobierno de México, y por el Dr.
Jose Ignacio Santos Preciado, secretario del Consejo de
Salubridad General, la Dra. Teresita Corona Vazquez,
presidenta de la Academia Nacional de Medicina de
Mexico y exdirectora de este Instituto, recibio este
reconocimiento por su reconocida vocacion de servicio
y entrega a la formacion de generaciones, asi como por
sus trascendentes aportaciones cientificas, tecnologicas
y sociales en favor de la medicina y de la consolidacion
de sus instituciones.

‘Servir a mi pais es simplemente, devolverle
algo de lo que me ha brindado”.
Dra. Teresita Corona Vazquez.

iFELICIDADES!

A todas las mujeres y hombres
que ejercen la medicina OCTUBRE 2019
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Donativo del Patronato

El 29 de octubre se recibio la visita de los integrantes del Patronato del INNNMVS,
encabezado por su presidenta, la Sra. Rosaura Longoria de Henkel, para hacer entrega de un
reconocimiento al Tenor Javier Camarena por el equipo de Terapia Electroconvulsiva (TEC)
que dono al Instituto.

Posteriormente, el Dr. Miguel Angel Celis,
Director General, guio a los invitados en un &
recorrido por Consulta Externa, |
Investigaciones del Sistema Nervioso,
Museo Rosario Barroso Moguel vy, por i
ultimo, la sala de terapia electroconvulsiva '
en el pabelldn psiquidtrico, donde el Tenor &
Javier Camarena hizo la entrega simbdlica
del equipo.

La terapia electroconvulsiva (TEC) es una modalidad de tratamiento de la clinica
neuropsiquiatrica contemporanea en el mundo. Se utiliza para tratar a los enfermos con |os
padecimientos psiquiatricos mas graves e incapacitantes, que requieren rapidos resultados
por el deterioro peligroso e importante de sus condiciones medicas generales y que no
responden a la terapia medica aun con dosis optimas.

Firma de convenio
INNNMVS - ALLM SHAPING HEALTHCARE

El 15 de octubre se recibid a los representantes del Allm Shaping Healthcare para
implementar la aplicacion movil JOIN en el INNN, siendo la puerta de entrada a todo el pais,
integrando a 10 hospitales de Méexico para que medicos y profesionales de la salud compartan
informacion de pacientes con infarto cerebral y puedan brindar atencion pronta y oportuna.




INNN
MV3

Dr. Gustavo Reyes Teran

A partir del 16 de octubre tomo posesion como Titular
de la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales
de Salud y Hospitales de Alta Especialidad.

Es Médico cirujano por la UNAM, con maestria en salud publica por el Instituto Nacional de
Salud Publica; especializacion en Infectologia por el Instituto Nacional de Ciencias Medicas y
Nutricion Salvador Zubiran, y posgrado estancia de investigacion en virologia e inmunologia
en la Universidad de California.

Fue jefe del Departamento de Investigacion en Enfermedades Infecciosas del Instituto
Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER). Es investigador titular “F" en la categoria de
los Institutos Nacionales de Salud e investigador nacional nivel Il del Sistema Nacional de
Investigadores (SNI). Fue profesor de pregrado en Virologia, en la Facultad de Medicina, y de
posgrado en cursos de Maestria y Doctorado en Ciencias Médicas, Biologica y Biomedicas,
UNAM.

Dia Mundial de la Salud Mental
iorevengamos el suicidio!

En 2013 la Organizacién Mundial de la Salud establecio (rlpbpam%,bumn,w&ld,mudﬂ,
el 10 de octubre como el dia de la salud mental para
concienciar y movilizar a la poblacion sobre este tema;
hacer visibles las condiciones y enfermedades
mentales, y promover acciones de prevencion vy posod ‘
tratamiento.

iEjercitate!

91 Disfruta de
L =8 paseos con
tu familia y

g R amigos
Cada ano, cerca de 800,000 personas fallecen en el
) Duerme 8
mundo por esta causa y muchas otras intentan G ehog?:al
suicidarse, afectando a una familia, a una comunidad Pi?::;:%“;’fb
0 a todo un pais y con consecuencias duraderas. El

Habla de tus sentimientos

suicidio no respeta edades y es |la segunda causa de con alguien de confianza

defuncion en jovenes de 15 a 29 anos. Oiesr Gun wevparoars | #Hablemos
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Temas Selectos de Neurologia y Neurocirugia

Para conmemorar el Dia Mundial del Ictus, el 30 y 31 de octubre se llevo
a cabo este simposio en el auditorio del Centro Educativo del Instituto,
dirigido a estudiantes de medicina, residentes, médicos y personal
relacionado a los cuidados de la salud, con la exposicion de diversos
topicos en neurociencias y 3 talleres, con el objetivo de comprender la
importancia del estudio completo y sistematico del paciente con
alteraciones neuroldgicas e integrar los principales padecimientos a la

EN CONMEMORACION o T
AL DIA MUNDIAL practica diaria.

j DEL ICTUS
§ 28 OCTUBRE

D

ia Mundial de los Cuidados Paliativos

El 11 de octubre se realizd el evento UlL
conmemorativo por el Dia Mundial de los / ? ‘ g
Cuidados Paliativos, con el fin de concientizar W

a la poblacion sobre la importancia de este
tipo de atenciones durante la vivencia de una

enfermedad grave y tratar de mejorar la
calidad de vida de aquellos que la sufren.

Dia mundial de Cuidado
Paliativo y Hospicio

La Dra. Zoila Trujillo de los Santos inaugurd con el tema "‘Dia Mundial de los cuidados
Paliativos: Mi cuidado, mi derecho’, el programa incluyd ademas de la exposicion de carteles
informativos, una charla informativa del equipo interdisciplinario de cuidados paliativos del
INNN, integrado por zoila Trujillo, Mtra. Guadalupe Nava, Mtra. Claudia Garcia, Joel Espinoza,
Mtra. Claudia Mimiaga y Mtra. Adriana Ochoa, v la proyeccion de la pelicula No conoces a
Jack, interpretada por Al Pacino. El evento estuvo dirigido al publico en general vy se realizo
en el Aula 1 de Usos Multiples del Centro Educativo del INNNMVS.

Los Cuidados paliativos son cuidados integrales como: control del dolor y otros sintomas,
atencion psicologica, social y espiritual, con el fin de ofrecer mejores condiciones a pacientes
en etapa terminal o con enfermedades que No responden a tratamiento curativo.

Cifras de la OPS/OMS estiman que anualmente 40 millones de personas necesitan cuidados
paliativos.
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Il Congreso Nacional de Trabajo social

Emergencia Social

Se realizo en el Centro Educativo del INNNMVS
los dias 24 y 25 de octubre. Participaron la Mtra.
Leticia Cano Soriano, directora de la Escuela
Nacional de Trabajo Social de la UNAM vy
profesionales de la Universidad Autonoma de
Mexico; de la Universidad Juarez del Estado de
Durango y de este Instituto, con temas comao:
cancer, genero, migracion, pobreza e indigenas,
interculturalidad, hospital seguro, abandono de
paciente, estrés relacionado al narcotrafico y sus
consecuencias neurologicas, entre otros.

El Dr. Adolfo Leyva Rendon, Director Medico, inauguro el congreso reconociendo la labor y
desempeno cotidiano de las trabajadoras sociales del INNN y destaco la labor del proyecto
de Telemedicina a cargo de la Dra. Sonia Mejia, Subdirectora de Ensenanza vy las ventajas que
representa para la salud publica.

La clausura estuvo a cargo del Dr. Miguel Angel Celis Lopez, Director General, quien resaltd |a
importancia del trabajo social y los cambios sociales a partir de los nuevos escenarios que se
presentan en materia de salud. Asimismo, entrego un reconocimiento a la Mtra. Georgina
Volkers Gaussmann por su destacada trayectoria laboral y académica durante los 17 anos que
estuvo en el INNN vy la felicitd por su cargo actual como subdirectora de Atencion a la Salud
de Trabajo Social a nivel federal.

Herramientas de Comunicacion Bibliotecaria y Gestion Documental
en la Nube

Como parte de las acciones de intercambio de
conocimiento bibliotecario entre institutos
nacionales de salud, el Ing. Oldair De JesUs Luna
Cadena impartio este curso en la Facultad de
Medicina de la UNAM; coordinado por la Dra.
Guadalupe Venteno Jaramillo, presidente de la
Asociacion Mexicana de Bibliotecarios, seccion
Ciencias de la Salud; con el objetivo de dotar de
herramientas tecnologicas a personal
bibliotecario para el manejo de repositorios
digitales.
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2° Rally “YO AMO MI CEREBRO”

La Seccion 55 del SNTSA y el Dr.
Jesus Arturo Violante Villanueva
realizaron este rally el pasado 4
de octubre, con el aval
acadéemico de la Universidad
Autonoma Metropolitana -
Xochimilco y con la participacion
de alumnos de pregrado de esa
universidad y de trabajadores del
INNN.

Se realizaron actividades de tipo cognoscitivo y de aptitudes fisicas agrupadas en 8 modulos,
enfatizando en la inclusion - no discriminacion, con enfoque especial hacia las personas con
discapacidad. Los modulos fueron:

e Modulo 1 - Funciones cerebrales superiores.

e Modulo 2 - Enfermedad Vascular Cerebral.

e Modulo 3 - Lo gue comemos y nuestro cerebro.

e Modulo 4 - Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) en el adulto.

e Modulo 5 - Vision.

e Modulo 6 - Modulo de Trastorno de la Marcha y el Equilibrio.

e Modulo 7 - Modulo de inclusion.

e Modulo 8 - Gimnasia cerebral.

Los asistentes recibieron un obsequio como agradecimiento por su
participacion y se premio al equipo ganador integrado por Lilia
Berenise Castillo Moreno, Jose Javier de Jesus Sanchez Resendiz y
Leonardo Florencio Hernandez Lopez.

Fue un espacio de convivencia que brindd al trabajador un
momento de relajacion ademas de la oportunidad de ampliar sus
conocimientos sobre como conservar su salud y la importancia del
control del peso corporal, ya que la obesidad representa un
problema de salud publica en México.
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| Cartadeunpaciente

Para el hombre que salvo mi vida, una muestra

El 25 y 24 de octubre personal de de reconocimiento y gratitud frente al Instituto.

enfermeria del Centro de Salud del
Pedregal de las Aguilas y del INNN,
aplicaron 515 dosis de vacuna estacional
contra la influenza proporcionadas por la
Jurisdiccion Sanitaria de Tlalpan, a 490
trabajadores del Instituto, 24 familiares vy a
un paciente de la clinica de Parkinson.

Campana Naciopal de \'\
Vacunacion //

2019-2020

= Se aplicaran 32 millones 400 mil dosis.

= Deben vacunarse: Nifas y niflos de
seis meses a menores de cinco anos,
personas de 60 o mas anos, personas
que viven con VIH, tienen diabetes,
sobrepeso, obesidad o cancer y
mujeres embarazadas.

= También deben vacunarse quienes
padecen enfermedades respiratorias
cronicas, como enfisema pulmonar,
bronquitis y asma, o que usan
medicamentos que deprimen el
sistema inmune.

La vacuna es gratuita

(@3 SALUD

iCracias! Sinceramente. Salvador

“Nacer de nuevo: emerger desde la obscuridad”
Por 219515

éQuién define el significado de nuestras vidas? ¢éVillanos?  ¢Héroes?
¢0 una mezcla de ambos? En medio de obscuridad absoluta, la mezcla de enfermedades y
sindromes superaban mi mente, cuerpo y espiritu. Me senti indefenso y vulnerable por primera
vez en mi vida. Senti que estaba a punto de perderlo todo. Dudé de mi.
Estaba lleno de miedo, pero en el titimo momento algo cambié.

Tomé la decision mds acertada de mi vida: volver a nacer. Ello significaria destruir lo que
fui alguna vez para dar paso a un nuevo y mejorado hombre. Empero, ese cambio no lo
lograria solo. Mi espiritu enfurecido por la situacion, mi amorosa familia y mi optimista Doctor
Rodrigo Pérez Esparza estuvieron alli para darme inteligencia, estrategia y fuerza para
continuar luchando de pie una vez mas.

Pensé durante el periplo para llegar al otro extremo de la victoria, ¢Cudl era la relacién
de villanos (enfermedades) y héroes (la conciencia, el amor de la familia y los doctores)?
Durante el intenso combate, mi sentido de la observacién y la audicion se agudizé.
Me di cuenta que ambos eran necesarios. Las enfermedades fuerzan al cuerpo y al espiritu a
dar lo mejor de si mismos y transformarse para mejorar en super hombres; los doctores -por
su parte- dan la esperanza y las armas para pelear contra esos demonios.

De no ser por ti, yo no estaria aqui. Defendiste mi vida ain cuando ya no tenia

esperanza de ganar y me diste el mejor regalo que le puedes dar a un ser humano:
una segunda oportunidad de vida. Lo entiendo todo. Debido a mis sindromes y enfermedades,
debo esforzarme mds que los demas. Si no entreno mi cuerpo y mi mente equitativamente no
hay forma alguna que lo logre. Ahora que ya no estds para cuidarme y supervisarme todo el
tiempo, debo ser capaz de adaptarme a cualquier situacion.
Proteus se ha convertido en la oportunidad perfecta para brillar y demostrar de lo que
estoy hecho. La esencia primordial de un héroe es el espiritu de ayuda y sacrificio.
Y ahora que ya no eres un Doctor, si no un “Simbolo de Esperanza” Rodrigo, todo lo que te
puedo decir es gracias a la ayuda que recibi de tu parte mi vida comenzé a cambiar.
Y ahora... iComienzo una gloriosa etapa para cumplir mis suefios!

FUNCION PUBLICA

Servidor(a) publico(a) ,
recuerda que tienes la
obligacion de mantener
limpias las instalaciones
del lugar en donde
trabajas.

jJuntas y juntos
promovamos el valor de
Entorno Cultural y
Ecolégico del Cédigo de
Etica de las personas
servidoras publicas del
Gobierno Federal!
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La comunidad del Instituto Nacional de
Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco
Suarez lamenta profundamente el
fallecimiento del

Dr. Rodrigo Pérez Esparza,
Laboratorio de Investigacion de Adicciones
el 25 de octubre.

Y expresa sus condolencias al Dr. Roberto
Galan Galan, subdirector de Servicios
Auxiliares de Diagnostico y Tratamiento, por
la pérdida de su senora esposa

Lilian Méndez Ravina,
el 17 de octubre.

Nos unimos a la pena que embarga a su
familiares y amigos, expresando nuestro apoyo
y solidaridad.
Octubre, 2019
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Titular de la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales
de Salud y Hospitales de Alta Especialidad

DRA. ASA CRISTINA LAURELL
Subsecretaria de Integracion y Desarrollo del Sector Salud

DR. HUGO LOPEZ-GATELL RAMIREZ
Subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud

DR. PEDRO FLORES JIMENEZ
Subsecretario de Administracion de Finanzas
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Informes e Inscripciones:

INSTITUTO NACIONAL
DE NEUROLOGIAY
NEUROCIRUGIA

" Mexico*

DR. MIGUEL ANGEL CELIS LOPEZ
Director General

DR. ADOLFO LEYVA RENDON
Director Médico

DRA. MA. LUCINDA AGUIRRE CRUZ
Directora de Investigacion

DR. PABLO LEON ORTIZ
Director de Ensenhanza

LIC. JUAN LOPEZ ANAYA
Encargado de la Direccion de Administracion

El Boletin INNNforma es una publicacion mensual con informacion sobre las actividades relevantes del INNNMVS.
También puedes consultarnos en la pagina web del Instituto www.innn.salud.gob.mx

La informacion publicada es responsabilidad del area que la proporciona.
DISENO: Claudia Anton, innnforma@innn.edu.mx

/innnmvs]

@IiNnnNnmMmvs
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