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Casos de infeccién cutanea y tejidos blandos, asociada a productos cosméticos

para uso en Mesoterapia lipolitica.

Para: Todas la Unidades de Vigilancia Epidemioldgica / Hospitalaria (UVEH) de

primero, segundo y tercer nivel del pais.

Estimados epidemidlogos, el Sistema Nacional de
Vigilancia Epidemioldgica (SINAVE) a través del
Comité Nacional para la Vigilancia
Epidemioldgica (CONAVE), respecto a los casos de
infeccidn cutanea y de tejidos blandos, asociados
a aplicaciéon de productos cosméticos en sesiones
de mesoterapia, informa lo siguiente:

Situacion epidemiolégica:

El 14 de octubre de 2019, Infectdlogos y
Dermatdlogos de practica privada en la Ciudad
de México, dieron a conocer casos con lesiones
nodulares cutaneas, abscesos y reacciones
granulomatosas, asociadas al uso de productos
de Mesoterapia.

El 66% de los casos hasta el momento conocidos,
refieren haber utilizado ampulas con el siguiente
contenido: cafeina, L-carnitina,
mucoplisacaridasa, silicio, benzoato de sodio,
gingko biloba, alcachofa, entre otros, mismas
gue se les aplicé o se autoaplicaron a través de
inyecciones subcutdneas en la zona que
deseaban reducir.

La revisidon bibliografica explica que se describen
con frecuencia reacciones granulomatosas
posteriores a la aplicacién de sustancias como
fosfatidilcolina, deoxicolato, buflomedil, silica o L-
canitina, asociado a infecciones cutaneas por
Mycobacterias no tuberculosas. Las especies de
micobacterias aisladas, relacionadas con la
aplicaciéon de mesoterapia son: Mycobacterium
chenonoe, Mycobacterium fortuitum Yy
Mycobacterium abscessus.

Mesoterapia Lipolitica

La lipdlisis por inyeccidon es un
término aplicado a terapias que
involucran quimicos inyectados al
mesodermo (mesoterapia) o al
tejido celular subcutaneo que
supuestamente promueven la
reduccion del tejido adiposo.

El tratamiento consiste en varias
sesiones en las que se inyectan
desde soluciones homeopaticas
hasta soluciones como salmeterol
xinafoato, salicilatos y activos
hormonalesy se aplican de 10 hasta
300 inyecciones en una sesidén con
una agujade 4a 6 mm.

La mesoterapia consiste en una
técnica de minima invasion en la
que se inyectan via intra o
subcutdnea, mezclas variables de
plantas, agentes homeopaticos,
productos farmacéuticos,
vitaminas y otras sustancias
bioactivas en dosis microscopicas.

A pesar de su popularidad y bajos
costos, al ofrecer rejuvenecimiento
y disolucién de grasa, la seguridad y
eficacia de estas técnicas es
incierta, asociada a efectos
adversos, contaminacion e
infeccion de los tejidos cutaneos y
tejidos blandos subcutaneos.
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Situaciéon en México:

En México, la Comisidn Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios ha
emitido como antecedente importante alertas sanitarias debido a la identificaciéon
de “Clinicas de cirugias estética irregulares” el 15 de marzo de 2016 y el 7 de mayo
de 2018. En estos comunicados reitera que se ha identificado un crecimiento en la
prestacion de servicios de cirugia estética a través de establecimientos o locales
privados, sin que cuenten con los avisos ni las autorizaciones sanitarias
conducentes. La COFEPRIS enfatiza que muchos de los establecimientos que
realizan procedimientos estéticos, no cuentan con autorizacién sanitaria para
prestar los servicios que promocionan; asi como que las condiciones sanitarias no
son las adecuadas. Adicionalmente, menciona que muchos de los tratamientos se
ofertan por internet, en medios impresos como diarios de mayor circulacion,
volantes, mantas en domicilios diversos y revistas de renombre; en los cuales, la
practica mas comun es ofertar servicios a bajo costo y sin internamiento del
paciente.

De acuerdo con la alerta sanitaria, al 7 de mayo de 2018, la COFEPRIS y el Sistema
Federal Sanitario verificaron un total de 4,068 clinicas con prestacién de servicios
de cirugia estética, identificando anomalias en 478 establecimientos y suspension
de actividades en 282 de ellas.

Recomendaciones de COFEPRIS

COFEPRIS cuenta las siguientes recomendaciones para la poblacién ante este tipo
de métodos clinicos, terapéuticos y/o quirdrgicos deben estan fundamentados en
principios cientificos y éticos, por lo que se deben tener en cuenta las siguientes
recomendaciones para obtener resultados 6ptimos y con el minino riesgo a la
salud:

e Elegir un profesional de |la salud acreditado y certificado.

e Que el profesional explique el procedimiento al paciente, estableciendo los
riesgos y beneficios; y que esto a su vez se plasme en un consentimiento
informado.

e Que el establecimiento cuente con la documentacioén legal que acredite los
procedimientos y servicios que ofrece, asi como la infraestructura necesaria
para su atencion médica integral.

e Que los productos y equipos utilizados en los tratamientos o terapias no
sean ofertados bajo publicidad enganosa o milagrosa y cuenten con los
registros sanitarios correspondientes.

¢ Que el establecimiento haya presentado aviso de funcionamiento, cuente
con responsable sanitario y en su caso con licencia sanitaria vigente,
documentos que deben encontrarse a la vista de los pacientes y exhibirlos
en caso de que les sea solicitado.
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e El médico que realiza los procedimientos
deberd tener especialidad en cirugia - A
plastica y contar con certificacién por el DefiniCICRECESSS==—_
Consejo correspondiente. Caso Sospechoso: Toda
e El consultorio debera contar con un area | Personade cualquier edad que
especifica, separada y sin posibilidad de | tenga el antecedente de la
contaminacion; de preferencia, con utilizacion de productos

o . cosmeéticos inyectables en los
acceso restringido, asi como contar con - X
. L tratamientos de mesoterapia
area de recuperacion.

. en el ultimo anoy que posterior
e Los medicamentos o) productos | 53 aplicacién presente o haya

utilizados para los diversos | presentado nédulos dolorosos
procedimientos ofertados, deberan en el sitio de aplicacion con
contar con registro sanitario, etiquetasen | uno o mas de los siguientes
espafiol, no deberdn estar caducos ni | hallazgos clinicos: lesiones
deberan suministrarse de manera | dermatoldgicas inflamadas o
fraccionada. ulceradas, acompanadas de

. .. . fiebre, malestar general,

e La m§n|puIaC|0Q de Io,s med|carr,1er.1tos artralgias, mialgias,
debera ser mediante técnicas asépticas | hipersensibilidad y/o secrecion
adecuadas durante su uso O  serosa o purulenta.
almacenamiento, ya que se puede llegar
a generar la contaminacién extrinseca | 'Neta: Las definiciones de caso estdn

. . sujetas a cambios y serdn actualizadas
del farmaco con diversos ' de acuerdo a la disponibilidad de
microo rga nismMos. informacién adicional.

e La contaminacién extrinseca de los
productos se pueden dar durante su
manipulacién y almacenamiento con la apertura de los envases y la
reutilizacion de productos utilizados en estas sesiones, como jeringas o
viales multidosis.

En México se recomienda:

Con el propédsito de identificar oportunamente casos de infeccién cutdnea y tejidos
blandos, asociada a la mesoterapia, es necesario implementar la notificacién de
casos sospechosos identificados en el primero, segundo y tercer nivel de atencién
de unidades publicas y privadas con sintomatologia que cumpla con la definicidn
operacional de caso, con énfasis en:

Informar al personal de primer contacto en hospitales publicos y privados de todo
el pais respecto a la identificacidn de signos y sintomas relacionados, y la busqueda
intencionada de historial de la aplicacion de mesoterapia con productos
cosmeéticos inyectables.

Garantizar la notificacion de los casos probables a través de la Unidad de
Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria (UIES) al 800 00 44 800 6 al email:
uies@salud.gob.mx
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3. Incentivar el cumplimiento de las metodologias y procedimientos de vigilancia
epidemioldgica.

4. Ante la ocurrencia de casos sospechosos de infeccidén cutdnea y tejidos blandos,
secundaria a la aplicacién de mesoterapia con productos cosmeéticos inyectables:
¢ Notificar la totalidad de casos.
¢ Realizar el estudio epidemiolégico de caso.

e Obtener las muestras biolégicas correspondientes.
Especificaciones para toma y envio de muestra: Limpiar con un algodén con
alcohol alrededor del sitio de la lesidén. Aspirar lesiones vesiculas cerradas o
lesiones abiertas mediante hisopos o biopsias. Si es biopsia o lesién abierta se
coloca en un tubo o recipiente de plastico estéril con un poco de agua destilada
o solucién salina estéril Iml (no formol), el aspirado sélo se coloca en tubo estéril
sin colocar solucidn alguna.
2.- Enviar la muestra lo antes posible al laboratorio para su procesamiento.
5.- Mientras se envia mantener en refrigeracion.

NOTA.

A) Las pruebas que se realizaran seran Baciloscopia, cultivo, identificacion y
prueba Xpert. Si el aislamiento es una micobacteria no tuberculosa, no se
realiza la sensibilidad a los medicamentos contra TB por no ser Util.

B) Enviar el contenido del frasco que fue inoculado y que ocasiono las lesiones
para realizar cultivo.

5. Participar activamente en la toma de decisiones de medidas de prevencién y
control ante casos.

6. Difundir esta informacién a todas las unidades de salud para orientar la deteccién
Yy manejo adecuado de posibles casos y a los Comités Estatales y Jurisdiccionales
para la Vigilancia Epidemioldgica, asi como a las delegaciones estatales o
regionales de las instituciones del Sector Salud.

7. Promover entre la poblacién que evite el uso de productos para mesoterapia cuya
seguridad y eficacia no ha sido comprobada cientificamente.

8. Resguardo de los lotes existentes del producto utilizado con envio de muestras de
frascos cerrados y abiertos al laboratorio correspondiente y realizar un analisis
microbiolégico con énfasis en el aislamiento de Micobacterias No Tuberculosas.

El CONAVE agradece a todas las unidades de vigilancia epidemiolégica el compromiso
con la vigilancia, prevencién y el control de este evento.

Si tiene dudas comunicarse a la UNIDAD DE INTELIGENCIA EPIDEMIOLOGICA Y SANITARIA a los teléfonos

5337-1845 o al 800-00-44-800, donde sera atendido por personal altamente capacitado.
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FORMATO DE ESTUDIO DE CASO MESOTERAPIA

INPI

|. DATOS DE IDENTIFICACION

NO. DE AFILIACION: NO. DE EXPEDIENTE FOLIO
NOMBRE:

Apellido paterno Apellido materno Nombre (s)
DATOS DEL NACIMIENTO
FECHA DE NACIMIENTO: / I EDAD: [ | | Afos Estado Civil CURP

DA MES ARO
ESTADO DE NACIMIENTO: MUNICIPIO DE NACIMIENTO:
RESIDENCIA
ESTADO: MUNICIPIO: LOCALIDAD:
DOMICILIO:

Colonia o localidad Callle y Num.
ENTRE:  Calle: y calle: C.p.
ES INDIGENA: Si[_] No[_] Sedesconoce [ ] HABLALENGUA INDIGENA Si[_] No[_] sSedesconoce [ ] Cual
ESMIGRANTE  Si[_] No[_] PAIS DE NACIONALIDAD PAIS DE ORIGEN
PAISES DE TRANSITO EN LOS ULTIMOS TRES MESES 1) 2) 3) otro
FECHA DE INGRESO AL PAIS: / I
DIA MES ANO

1. DATOS DF | A LUNIDAD NOTIFICANTF
ESTADO: JURISDICCION:
MUNICIPIO: LOCALIDAD: INSTITUCION:
NOMBRE DE LA UNIDAD: CLUES:
1. DATOS DF 1 A NOTIFICACION
FECHA DE NOTIFICACION: / I FECHA DE IDENTIFICACION DEL CASO / I

DIA MES ANO DIA MES ANO
IV. ANTECEDENTES Y CUADRO CLINICO
DESDE CUANDO SE HA REALIZADO MESOTERAPIA [Imeses [ Jafios ¢CUANTAS SESIONES SE HA APLICADO? T
FECHA DE ULTIMA SESION / I

DIA  MES ARO
¢QUIEN LA REALIZO LA MESOTERAPIA? LUGAR DONDE SE REALIZA LA TERAPIA
CONOCE EL NOMBRE DEL PRODUCTO UTILIZADO PARA LA TERAPIA
EL PRODUCTO UTLIZADO ES INYECTADO sif] No []
ZONA DEL CUERPO DONDE SE APLICO EL PRODUCTO
FECHA DE INICIO DE LA SINTOMATOLOGIA / I
DIA MES ANO
TIEMPO DE INICIO DE SINTOMAS DESDE LA ULTIMA APLICACION [ obias
SINTOMAS Y SIGNOS
[__|FIEBRE [_JNouLOoS [_JEDEMA [1 oTrO
[__IMALESTAR GENERA [ JULCERAS [_JENROJECIMIENTO
[ ]DOLOR [ JPAPULAS [ JPRURITO
[ ]ARTRALGIA [ JSECRECION PURULENTA [__|DESCAMACION
[ IMIALGIA [_]SECRECION SEROSA [_JHIPERSENBILIDAD
SE TOMO MUESTRA DE LABORATORIO SI[] NO [] RESULTADO
SE TOMO BIOPSIA DE LESION SI[] NO [] RESULTADO
TRATAMIENTO PREVIO SI[] NO [] ¢CUAL?
IV. OBSERVACIONES
FECHA DE ELBORACION / I
NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DE LLENADO DIA MES  ANO






