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Monitoreo Ambiental Actual

W .28 SECRETARIA DE SALUD

Con el fin de evaluar continuamente
el estado de calidad del aire

existen 35 Sistemas de Monitoreo
Atmosférico en el pais.

Una limitante para la vigilancia de los efectos a
la salud por contaminacion del aire es la

disponibilidad de informacion de los niveles de
contaminantes, por lo que se han considerado
unicamente las estaciones de la ZMVM

El Sistema de Monitoreo
Atmosférico de la CDMX (SIMAT)
cuenta con 44 estaciones de ik
monitoreo, concentradas en
cinco zonas.

|

|

Noreste
Centro
Suroeste

Sureste

g !M ireccion General de
STSTTM A NACTGNAL DE VIGITANCIA EFTOEMIOTAGICA gia

Fuente: Direccion de Monitoreo Atmosférico de la Ciudad de México (SIMAT)
ZMVM: Zona Metropolitana del Valle de México
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Calidad del aire

Indice de calidad del aire
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Categoria Intervalo Riesgo a la salud Recomendaciones
Bajo. Se puede realizar cualquier actividad al aire libre.
Existe poco o ningun riesgo para
la salud.
REGULAR 51-100 Moderado. Las personas que son extremadamente susceptibles a la

Los grupos susceptibles pueden  contaminacion deben considerar limitar la exposicion aire libre.
presentar sintomas en la salud.

Alto. Los ninos, adultos mayores, personas con enfermedades
Los grupos susceptibles respiratorias y cardiovasculares, asi como personas que
presentan efectos en la salud.  realizan actividad fisica al aire libre deben limitar la exposicion.

151-200 : 05 i Activacion Fase |
' de Contingencia
Ambiental

EXTREMADAMENTE | 201-300 Activacidn Fase Il
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Fuente: Direccion de Monitoreo Atmosférico de la Ciudad de México (SIMAT)



Efectos en la salud

Efectos agudos

e Exposicion a altas
concentraciones de
contaminantes durante
periodos cortos
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Efectos cronicos

 Exposicion prolongada a
distintos niveles de
contaminacion por largos
periodos

= Exacerbacion de asma lll Aumento en la incidencia y
gravedad del asma y EPOC

= Exacerbacion de EPOC
= Cancer de Pulmodn

= Cardiopatia isquémica

=l Alzheimer y Parkinson

=1 Enfermedad cerebrovascular

Efectos adversos en la
reproduccion y el desarrollo

Infecciones respiratorias
agudas

Alteraciones en el metabolismo

=l CONjuntivitis

de la glucosa

= Oftitis Media aguda

Padecimientos vigilados a través de la vigilancia epidemioldgica convencional, en donde se ﬁ
notifican casos incidentes al Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica e

Direccion General de
Epidemiologia

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS)/ Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)

Efectos en la salud por la contaminacidn atmosférica en México. Instituto Nacional de Salud Publica

Sanchez-Carrillo, C, Cerén-Mireles P, Rojas-Martinez M, Mendoza-Alvarado L, Olaiz-Fernandez G, Borja-Aburto V. Vigilancia de los efectos agudos en la salud de la contaminacion del aire En la ciudad de México. Epidemiologia. 2003;(Primera Ed.).
Curtis L, Rea W, Smith W, Fenyves E , Pan Y. Efectos adversos para la salud de los contaminantes del aire exterior. Environ Int. 2006 Aug; 32 (6): 815-30. Epub 2006 30 de mayo
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Seleccion de Unidades Centinela
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Salud/DGE/SUAVE, informacién a la semana 38 de 2019, acceso a cubos el 26 de septiembre de 2019.



Region Centro - Ozono

Casos de Asma y niveles maximos de ozono por semana
epidemioldgica. Region Centro - ZMVM, 2019
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Casos de Otitis media Aguda y niveles maximos de ozono por
semana epidemioldgica. Region Centro - ZMVM, 2019
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Fuentes:
A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 39 de 2019, acceso a cubos el 03 de octubre de 2019.
2, http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 03 de octubre de 2019
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Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de ozono por
semana epidemiolégica. Region Centro - ZMVM, 2019
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Casos de Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y niveles
maximos de ozono por semana epidemiolégica. Region Centro

- ZMVM, 2019
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Region Centro - PM10

Casos de Asma y niveles maximos de PM10 por semana
epidemioldgica. Region Centro - ZMVM, 2019
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Casos de Otitis media Aguda y niveles maximos de PM10 por
semana epidemiolégica. Region Centro - ZMVM, 2019
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Fuentes:
A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 39 de 2019, acceso a cubos el 03 de octubre de 2019.
2, http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 03 de octubre de 2019
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Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM10 por semana
epidemioldgica. Region Centro - ZMVM, 2019
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Region Centro - PM 2.5
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Casos de Asma y niveles maximos de PM2.5 por semana Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM2.5 por semana
epidemioldgica. Regiéon Centro — ZMVM, 2019 epidemioldgica. Region Centro - ZMVM, 2019
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Fuentes:
A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 39 de 2019, acceso a cubos el 03 de octubre de 2019.
2, http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 03 de octubre de 2019
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En las ultimas cuatro semanas epidemioldgicas (SE 35 a 38) el promedio
de las concentraciones maximas de Ozono, PM,;y PM, . fue de 90 ppb,
73 ug/m3y 52ug/m3, respectivamente; siendo las estaciones Merced,
|lztacalco y Santiago Acahualtepec las que reportaron las
concentraciones maximas de Ozono, PM,;y PM, . con 108 ppb. 133
ug/m3y 98 ug/m3, respectivamente.

En relacion con la ultimas cuatro semanas (SE 35 a 38) se observa un
iIncremento de los casos de asma, conjuntivitis y otitis media aguda a la
par de los picos de incremento en las concentraciones de Ozono.

] "\ ﬁ
. —
b Direccion General de

STSTTMA NACTONAL DF VIGITAKCIA ERFTDEMIOTAGTCS Epidemiologia
Fuentes: * ppb: particula por billén
A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 39 de 2019, acceso a cubos el 26 de septiembre de 2019.
2, http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 3 de octubre de 2019



Region Noreste - Ozono k
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Casos de Asma y niveles maximos de ozono por semana Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de ozono por semana
epidemioldgica. Regiéon Noreste — ZMVM, 2019 epidemioldgica. Regién Noreste - ZMVM, 2019
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Fuentes:
A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 39 de 2019, acceso a cubos el 03 de octubre de 2019.
2, http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 03 de octubre de 2019
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Casos de Asma y niveles maximos de PM10 por semana Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM10 por semana
epidemioldgica. Regién Noreste — ZMVM, 2019 epidemioldgica. Regidon Noreste - ZMVM, 2019
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A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 39 de 2019, acceso a cubos el 03 de octubre de 2019.
2, http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 03 de octubre de 2019
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Casos de Asma y niveles maximos de PM2.5 por semana Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM2.5 por
epidemioldgica. Regién Noreste — ZMVM, 2019 semana epidemiolégica. Regidén Noreste — ZMVM, 2019
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A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 39 de 2019, acceso a cubos el 03 de octubre de 2019.
2, http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 03 de octubre de 2019



Region Noreste

En las ultimas cuatro semanas epidemioldgicas (SE 35 a 38) el promedio
de las concentraciones maximas de Ozono, PM,yy PM, . fue de 93 ppb,
95 ug/m3y 48 ug/m3, respectivamente; siendo las estaciones
Nezahualcdyotl, Xalostoc y Montecillo las que reportaron las
concentraciones maximas de Ozono, PM,,y PM, . con 116 ppb, 138
ug/m3y 98 ug/m3, respectivamente

En relacion con la ultimas cuatro semanas (SE 35 a 38) se observa un
incremento de los casos de asma, a la par de los picos de incremento en
las concentraciones de PMmy PM, . Asi mismo se observa un
iIncremento en relacion a los casos de infecciones respiratorias agudas
con las concentraciones maximas reportadas de PM,..

Sﬁ M res
Direccion General de

WA NACTONAL T ERIDEMIOTAGICA Epidemiologia
Fuentes * ppb: particula por billén
A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 39 de 2019, acceso a cubos el 26 de septiembre de 2019.
2, http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 3 de octubre de 2019



Region Noroeste - Ozono

Casos de Asma y niveles maximos de ozono por semana
epidemioldgica. Region Noroeste - ZMVM, 2019
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Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de ozono por semana
epidemioldgica. Regién Noroeste — ZMVM, 2019
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Region Noroeste - PM10
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Casos de Asma y niveles méaximos de PM10 por semana Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM10 por semana
epidemioldgica. Regién Noroeste - ZMVM, 2019 epidemioldgica. Regidon Noroeste — ZMVM, 2019
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Region Sureste - Ozono

Casos de Asma y niveles maximos de ozono por semana
epidemioldgica. Regidon Sureste — ZMVM, 2019
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Region Sureste

SECRETARIA DE SALUD

© SALUD
N

En las ultimas cuatro semanas epidemioldgicas (SE 35 a 38) el
promedio de las concentraciones maximas de Ozono, PM,, y PM,: fue
de 80 ppb, 96 pg/m3y 46 ug/m3, respectivamente; siendo las
estaciones UAM Xochimilco, Tlahuac y UAM lIztapalapa las que
reportaron las concentraciones mas altas de Ozono, PM,,y PM, ., con
94 ppb, 149 y 78 ug/m3, respectivamente.

En relacion con la ultimas cuatro semanas (SE 35 a 38) se observa un
iIncremento de |los casos de asma, a la par de los picos de incremento
en las concentraciones de Ozono. Asi mismo se observa un
Incremento en relacion a los casos de otitis media aguda y PM,,.

§ M s
b Direccion General de

STSTTM A NACIONAL DF VIGITANCIA EPTDEMIOTAGICA Epidemiologia
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Region Suroeste - Ozono

Casos de Asma y niveles maximos de ozono por semana
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Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM2.5 por
semana epidemiolégica. Regién Suroeste - ZMVM, 2019
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Region Suroeste SALUD

SECRETARIA DE SALUD

En las ultimas cuatro semanas epidemioldgicas (SE 35 a 38) el promedio
de las concentraciones maximas de Ozono, PM,, y PM, . fue de 99 ppb,
68 ug/m3y 44 ug/m3, respectivamente; siendo las estaciones Coyoacan,
Cuajimalpa y Santa Fe las que reportaron las concentraciones mas altas
de Ozono, PM,uy PM, ., con 122 ppb, 124 y 54 pg/m3, respectivamente.

En el caso de la region sureste el incremento a la par de las
concentraciones de ozono se observa de manera mas clara con los casos
de conjuntivitis, principalmente entre las semanas epidemioldgicas seis a

20.

SISTTM A NACTONAL IF VIGITANCIA EPTUEMIOTASIC A Epidemiologia
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b} Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 39 de 2019, acceso a cubos el 26 de septiembre de 2019.
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Consideraciones SALUD

« De acuerdo al monitoreo establecido, se estima que la ZMVM Unicamente ha
tenido un total de 59 dias de aire limpio (21.45%). Las concentraciones de
Ozono, PM,; y PM, . por debajo de los 100 puntos se presentaron unicamente

en 98, 144 y 233 dias respectivamente.

e« En las ultimas cuatro semanas epidemioldgicas (SE 35 a 38), las
concentraciones maximas de PM,, han sobrepasado los 100 puntos en al
Mmenos una de las estaciones de monitoreo en todas las zonas (Centro, Noreste

Noroeste, Sureste y Suroeste).

e En las ultimas cuatro semanas epidemioldgicas (SE 35 a 38), los casos de

asma presentaron un mayor incremento en relacién con los picos de

o

incremento de Ozono, PM,; y PM, ..

Fuentes:
L Salud/DGE/SUAVE, informacién a la semana 39 de 2019, acceso a cubos el 26 de septiembre de 2019.
25 http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 3 de octubre de 2019



Consideraciones SALUD

« A lo largo del ano se ha observado que las particulas PM, son aquellas
presentan mayores incrementos a la par con las enfermedades monitoreadas.

Siendo la conjuntivitis la patologia en la que la relaciéon de incremento se

observa de forma mas clara.
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