SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Informe Semanal de Vigilancia Epidemioldgica

(Monitoreo atmosférico)
Asma, infecciones respiratorias agudas, otitis, conjuntivitis

Direccion de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades No
Transmisibles

Informacion al 19 de septiembre de 2019.




Monitoreo Ambiental Actual (% SALUD

¥ SECRETARIA DE SALUD

Con el fin de evaluar continuamente
el estado de calidad del aire existen

35 Sistemas de Monitoreo
Atmosférico en el pais.

Una limitante para la vigilancia de los efectos a
la salud por contaminacion del aire, es |la
disponibilidad de informacion de los noveles

de contaminantes, por lo que se han
considerado Unicamente las estaciones de |la
ZMVM

El Sistema de Monitoreo
Atmosférico de la CDMX (SIMAT)
cuenta con 44 estaciones de
monitoreo, concentradas en 5
zonas.

|

Noroeste

|

Noreste

Centro

Suroeste

Sureste

g !M Di ion General de
STSTTM & KACTONAL DE VIGITAKCIA EPFTOEMIOTAGTCS

gl




: SALUD

=¥  SECRETARIA DE SALUD

Calidad del aire

Indice de calidad del aire

Categoria Intervalo Riesgo a la salud Recomendaciones
Bajo. Se puede realizar cualquier actividad al aire libre.
Existe poco o ningun riesgo para
la salud.
REGULAR 51-100 Moderado. Las personas que son extremadamente susceptibles a la

Los grupos susceptibles pueden  contaminacion deben considerar limitar la exposicion aire libre.
presentar sintomas en la salud.

Alto. Los ninos, adultos mayores, personas con enfermedades
Los grupos susceptibles respiratorias y cardiovasculares, asi como personas que
presentan efectos en la salud.  realizan actividad fisica al aire libre deben limitar la exposicion.

%008 Muy alto. Activacion Fase |
& de Contingencia
Ambiental

EXTREMADAMENTE | 201-300 Activacidn Fase Il

s W-_
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SISTTMA NACIONAL DE VIGITANCIA EFIDEMIOTASTICS Epidemiologia

de Contingencia
Ambiental

Fuente: Direccion de Monitoreo Atmosférico de la Ciudad de México



Efectos en la salud

Efectos agudos Efectos cronicos

4 SALUD

SECRETARIA DE SALUD

* Exposicion a altas

concentraciones de
contaminantes durante

periodos cortos

 Exposicion prolongada a
distintos niveles de
contaminacion por largos
periodos

ll Aumento en la incidenciay
gravedad del asma y EPOC

= EXxacerbacion de asma

] Exacerbacion de EPOC
= Cancer de Pulmodn

= Cardiopatia isquémica

=l Alzheimer y Parkinson

= ENnfermedad cerebrovascular

n n n Efectos adversos en la
Infecciones respiratorias

agudas

reproduccion y el desarrollo

Alteraciones en el metabolismo
de la glucosa

mal COnjuntivitis

o Otitis Media aguda ﬁ

Direccion General de
Epidemiologia

Padecimientos vigilados a través de la vigilancia epidemioldgica convencional, en donde se
notifican casos incidentes al Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica




Calidad del aire

Seleccion de Unidades Centinela
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Unidades Meédicas notificantes al SUAVE
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Regidon Noroeste - Ozono

Casos de Asma y niveles maximos de ozono por semana ~ " Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de ozono por semana
epidemiolégica. Regidn Noroeste — ZMVM, 2019 epidemioldgica. Region Noroeste - ZMVM, 2019
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Casos de Otitis media Aguda y niveles maximos de ozono por Casos de Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y niveles
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Direccion General de
Epidemiologia
Fuentes: g e
A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 37 de 2019, acceso a cubos el 19 de septiembre de 2019.
2. http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 19 de septiembre de 2019



Region Noroeste - PM10

Casos

Casos de Asma y niveles maximos de PM10 por semana
epidemioldgica. Region Noroeste - ZMVM, 2019

50 450
45 A 400
40 = = == ey
a3 300
30

250 g
25

200 &
20
& 150
6 100
5 50

i

0 0

1 357 89111315171921232527293133353739414345474951
Semana epidemiologica

— Acma(ld5, 146) e PIAL0

Casos de Otitis media Aguda y niveles maximos de PM10 por
semana epidemiolégica. Regidon Noroeste — ZMVM, 2019
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s Otitis media aguda(H65,0-H65.1) e P10
Fuentes:
A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 37 de 2019, acceso a cubos el 19 de septiembre de 2019.

2. http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 19 de septiembre de 2019
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Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM10 por semana
epidemioldgica. Regidon Noroeste — ZMVM, 2019
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s Conjuntivitis(H10) — PM10

Casos de Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y niveles
maximos de PM10 por semana epidemiolégica. Regién
Noroeste - ZMVM, 2019
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Region Noroeste - PM 2.5

Casos de Asma y niveles maximos de PM2.5 por semana
epidemioldgica. Region Noroeste — ZMVM, 2019
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Casos de Otitis media Aguda y niveles maximos de PM2.5 por
semana epidemioldégica. Region Noroeste — ZMVM, 2019
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Fuentes:
A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 37 de 2019, acceso a cubos el 19 de septiembre de 2019.
2. http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 19 de septiembre de 2019

Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM2.5 por
semana epidemiolégica. Region Noroeste — ZMVM, 2019
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Region Noroeste

Para la SE No. 37 las concentracion maximas de Ozono, PM,;y PM, ¢
fueron de 103 ppb, 152 ug/m3 y 64 ug/m3 respectivamente; manteniendo
un promedio de 81.6 ppb, 94.4 ug/m3y 49.3 ug/m?3. Hasta dicha semana

se ha observado que los caso de conjuntivitis y otitis media aguda
presentan un incremento a la par con las concentraciones de PM,yy
PM,, principalmente cuando sus concentraciones maximas sobrepasan
los 350 y 150 ug/m?3, respectivamente.
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Casos
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Region Noreste - Ozono

25
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Casos de Otitis media Aguda y niveles maximos de ozono por
semana epidemioldégica. Region Noreste — ZMVM, 2019

135 7 9111315171921232527293133353739414345474951

Fuentes:
Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 37 de 2019, acceso a cubos el 19 de septiembre de 2019.
http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 19 de septiembre de 2019

Casos de Asma y niveles maximos de ozono por semana
epidemioldgica. Region Noreste — ZMVM, 2019
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Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de ozono por semana

epidemioldgica. Regidon Noreste - ZMVM, 2019
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Casos de Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y niveles
maximos de ozono por semana epidemioldgica. Region
Noreste - ZMVM, 2019
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Region Noreste - PM10
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Casos de Asma y niveles maximos de PM10 por semana
epidemioldgica. Region Noreste — ZMVM, 2019
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Casos de Otitis media Aguda y niveles maximos de PM10 por
semana epidemiolégica. Region Noreste — ZMVM, 2019
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Fuentes:

A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 37 de 2019, acceso a cubos el 19 de septiembre de 2019.
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2. http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 19 de septiembre de 2019
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‘Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM10 por semana
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Casos de Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y niveles
maximos de PM10 por semana epidemioldgica. Region Noreste

5000
4500
4000
3500
3000
2500
§HUU

S
1500
1000
500
0

= |nfecciones respiratorias agudas(100-106, 120,121 EXCEPTO 102.0 Y J03.0)

- ZMVM, 2019

135 7 91113151719212325272931333537394143 45474951

Semana epidemioldgica

400

350

200

250

200

PM10

150

100

50

m— PM 10



Casos

Region Noreste - PM 2.5

Casos de Asma y niveles maximos de PM2.5 por semana
epidemioldgica. Region Noreste — ZMVM, 2019
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Casos de Otitis media Aguda y niveles maximos de PM2.5 por
semana epidemiolégica. Region Noreste — ZMVM, 2019
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Fuentes:
A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 37 de 2019, acceso a cubos el 19 de septiembre de 2019.
2. http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 19 de septiembre de 2019

Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM2.5 por
semana epidemiolégica. Region Noreste — ZMVM, 2019
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Regidon Noreste

Para la SE No. 37 las concentracion maximas de Ozono, PM10y
PM?2.5 fueron de 104 ppb, 118 pg/m3 vy 58 ug/m3

respectivamente; manteniendo un promedio de 83.25 ppb, 82

ug/m3y 45.3 ug/m3. Hasta la SE No. 37, se observa una mayor

incremento de las cuatro enfermedades monitoreadas con las
concentraciones maximas reportadas de PM2.5.

g !M Direccion General de
STSTTM A NACIGNAL DE VIGITAKCIA ERTOEMIOTAGICS Epidemiologia



Region Centro - Ozono

Casos de Asma y niveles maximos de ozono por semana
epidemioldgica. Region Centro - ZMVM, 2019
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Casos de Otitis media Aguda y niveles maximos de ozono por
semana epidemioldgica. Region Centro - ZMVM, 2019
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Fuentes:
A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 37 de 2019, acceso a cubos el 19 de septiembre de 2019.
2. http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 19 de septiembre de 2019
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Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de ozono por
semana epidemiolégica. Region Centro - ZMVM, 2019
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Region Centro - PM10 SALUD
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Casos de Asma y niveles maximos de PM10 por semana ~ Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM10 por semana

epidemioldgica. Regién Centro — ZMVM, 2019 epidemioldgica. Regién Centro - ZMVM, 2019
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Fuentes:
A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 37 de 2019, acceso a cubos el 19 de septiembre de 2019.
2. http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 19 de septiembre de 2019



Region Centro - PM 2.5

Casos de Asma y niveles maximos de PM2.5 por semana
epidemioldgica. Region Centro - ZMVM, 2019
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Casos de Otitis media Aguda y niveles maximos de PM2.5 por
semana epidemioldégica. Region Centro — ZMVM, 2019
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Fuentes:
A Salud/DGE/SUAVE, informacion a la semana 37 de 2019, acceso a cubos el 19 de septiembre de 2019.
2. http://www.aire.df.gob.mx, acceso el 19 de septiembre de 2019

Casos de Conjuntivitis y niveles maximos de PM2.5 por semana
epidemioldgica. Region Centro - ZMVM, 2019
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Regidon Centro

Para la SE No. 37 las concentracion maximas de Ozono, PM10 vy
PM2.5 fueron de 97 ppb, 82 ug/m3 vy 64 ug/m3 respectivamente;
manteniendo un promedio de 64 ppb, 63 pg/m3y 47.5 ug/ms3.
Hasta la SE No. 37, se observa de forma general una reduccion de
los casos de conjuntivitis e infecciones respiratorias agudas a la par

de la reduccidon en las concentraciones de ozono. Asi mismo se
observa un incremento de los casos de las cuatro enfermedades a la
par de los picos mas altos de PM10. En relacion con las PM2.5 sus
picos mas altos coinciden con incremento mayor en los casos otitis
media aguda.

s !M Direccion General de
STISTTMA NACIGNAL DE VIGITANCIA EFIDEMIOTASICS Epidemiologia



Region Sureste - Ozono

Casos

Casos de Otitis media Aguda y niveles maximos de ozono por
semana epidemiolégica. Regién Sureste — ZMVM, 2019
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Casos de Asma y niveles maximos de ozono por semana

epidemioldgica. Regidon Sureste — ZMVM, 2019
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Regidn Sureste

Para la SE No. 37 las concentracion maximas de Ozono, PM10 vy
PM?2.5 fueron de 85 ppb, 117 pg/m3 vy 48 ug/m3
respectivamente; manteniendo un promedio de 81 ppb, 80.5

ug/m3 vy 39 pug/m3. En dicha regidn la conjuntivitis presenta una
claro incremento del numero de casos que coincide con los picos de
incremento de las particulas PM10y PM2.5.
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Regidn Sureste

Para la SE No. 37 las concentracion maximas de Ozono, PM10y
PM?2.5 fueron de 95 ppb, 67 ug/m3 y 47 ug/m3 respectivamente;
manteniendo un promedio de 90.35 ppb, 63 pg/m3 vy 45.5 ug/m3.

En el caso de la region sureste el incremento a la par de las
concentraciones de ozono se observa de manera mas clara con los
casos de conjuntivitis, principalmente entre las semanas
epidemiologicas seis a 20.

Epidemiologia



Consideraciones SALUD

 De acuerdo al monitoreo establecido, se estima que la ZMVM Unicamente ha
tenido un total de 53 dias de aire limpio (20.3%). Las concentraciones de
Ozono, PM,5; ¥y PM,: sobrepasaron los 100 puntos en 92, 130 y 219 dias

respectivamente.

e Para la semana epidemioldgica No. 37, la zona Suroeste reportd el promedio
mMas alto de concentraciones maximas de ozono con 90.35 ppb* la zona
Noroeste el promedio mas alto de PM,; y PM,c con 934 y 493,

respectivamente.

e Se observa que las particulas PM,; son aquellas presentan mayores
incrementos a la par con las enfermedades monitoreadas. Siendo la

conjuntivitis la patologia en la que la relacién de incremento se observa de

o

forma mas clara.

* ppb: particula por billon



