
• Lo que quiere estudiar.
• Cuándo y con quién tener relaciones 

sexuales.
• En lo que quiere trabajar.
• Si quiere casarse y con quién.
• Si quiere embarazarse y cuándo.
• A dónde ir.
• Qué ropa ponerse.
• Eligiendo a sus amistades.

• Libremente de sus bienes y 
pertenencias.

• En qué gasta su dinero.

• Con dignidad, oportunidad y calidez al 
encontrarse en labor de parto.

• Con dignidad, respeto y guardando la 
confidencialidad de sus datos al momento de 
denunciar que es víctima de algún delito.

¿Cómo decide una mujer por una vida
libre de violencia?


