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Llega la época més esperada por los mexicanos: las vacaciones de verano.
Con ella, viene una de las temporadas de mayor consumo en nuestro pais y es
por eso que la Revista del Consumidor trae para el mes de julio una edicion
especial donde podras encontrar un sinfin de articulos y recomendaciones
para que puedas ahorrary, sobretodo, que cada compra que hagas este verano
la realices consiente y responsablemente.

Ademds, antes de que te deshagas de los utiles del ciclo escolar que recién
termina, te ensefiamos como reutilizarlos para que saques el maximo prove-
choatuinversion. No es necesario comprar todo nuevo cuando ain hay cosas
que sirven.

En los estudios de calidad, entérate de qué evalu6 el Laboratorio Nacional
de Proteccion al Consumidor de los protectores solares para nifios, y en el
andlisis a las barras de cereal, nuestro laboratorio encontré que la mayorfa de
la oferta de estos productos contiene altas cantidades de fructosay jarabe de
maiz, por lo que no son tan nutritivas como pensabamos.

En Profeco estamos convencidos de que el conocimiento da tranquilidad y
en la Revista del Consumidor hallards la mejor herramienta para aprender a
cuidar tu economia y crear una verdadera cultura de consumo.
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Ideales como colacidn; no obstante, se
recomienda no consumir mas de una
porcion debido a que son una fuente im-
portante de calorias. Descubre que ana-
lizo de estos productos el Laboratorio
Nacional de Proteccion al Consumidor.
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38.
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Encarte
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Fedeerratas

En a edicion 507 de esta revista, en la seccion Cdimo elegir etiguetas, pagina 25, informamos que si la etiqueta en frutas y verduras inicia con el digito 8, se trataba de un Organismo
Genéticamente Modificado (OGM); no obstante, la Federacion Internacional de Normas de Productos (IFPS, por sus siglas en inglés), asegura que “aunque el prefijo “8” (83000-84999)
fue una vez reservado para los articulos producidos OGM, nunca fue utilizado en las tiendas. Excluyendo el prefijo de esta denominacion particular producird mil nimeros PLU
adicionales que seran utilizados en los proximos afios.

Esto no impactara de ninguna manera en el uso actual del prefijo “9” (93000-94999), el cual continuard siendo utilizado para indicar articulos de productos organicos”.

i - Fuente:

. ___,"-' 4 https://www.ifpsglobal.com/Portals/22/IFPS%20Documents/IFPS.comunicado.Julio2015.pdf

Julio 2019 Revista del CONSUMIDOR &



Julio 2019 Revista del CONSUMIDOR  wh=

DATO UTIL

CASA SEGURA »

DURANTE VACACIONES |

La ocasion hace al ladrdn, reza el dicho, QUE NO PAREZCA VACIA

ALT

NO HAGAS PUBLICA TU AUSENCIA
Procurano comentar que tu casa
estard sola durante unos dias, jy
tampoco lo publiques en las redes
sociales! Sisacas fotos durante tu
viaje, mantén desactivada la opcion de
geolocalizacion, asino sabran que tan
lejos te encuentras.

DESCONECTA EL TELEFONO DE TU

Julio 2019 Revista del CONSUMIDOR <1

’ . . Ofrece aunamigo de confianza la CASA
astquesigue estos consejos para posibilidad de q%edarse en tuhogar O pon el timbre a un volumen bajo, si
proteger tucasa y evitarobos. durante tu ausencia. Sile es dificil, es posible y tienes esa opcion, desvia
pidele que pase de vez en cuando a las llamadas a tu celular para no hacer
N o es secreto que los robos aumentan durante la regar las plantas y prender las luces. tan evidente que no estas, sobre todo
temporada vacacional debido a que lamayoria de las Otra opcion es pedirle aunvecino durante las horas del dia.
viviendas quedan vacias. Recuerda que solo tusabes si  querecojala correspondenciay
tienes fugas de agua, si tus ventanas no cierrandel todobien  proporcidnale tu nimero telefonico
o sidebes cambiar las cerraduras. para que pueda llamarte en caso de
emergencia. SISTEMA DE ALARMA

Sitienes posibilidad, antes de irte
de vacaciones instala un sistemade
alarma con sensor de movimiento
(sivas adejar atumascotaen

REFUERZA LAS CERRADURAS
Primero asegurate de que funcionen

Un error comun al cerrar correctamente; es decir, que no se casa entonces evalua bien esta

la casa en vacaciones es trabe la llave, checa que no seamuy caracterf{stica). Siya cuentas conuna,
que las responsabilidades antigua, ya que las cerraduras viejas haz pruebas de seguridad previas a

se reparten entre varios son mas faciles de forzar que las tuviaje y checa que esté en perfecto
miembros de la familia y al nuevas. Sirecientemente perdiste estado, encendiday conectada cuando
final nadie se ha hecho cargo tus llaves, lo mejor es que cambies salgas.

de cerrar la llave del gas. todalapieza.

Por eso, lo ideal es que debe
haber un tinico responsable

que se encargue de: CIERRA LA LLAVE DE PASO DE EQUIPOS Y ENCHUFES
AGUA ANTES DE SALIR DE CASA Apaga todos los equipos electronicos
* Dejar la luz encendida en De ser posible, que un profesional y desconecta todos los cables de los
los claves de la casaYy, si se verifique los probables escapes de enchufes, incluso aquellos conmdiltiples |
cuenta con uno, activar el agua o filtraciones y, si es necesario entradas. S
temporizador de las luces reparar algo, no lo postergues. 8
internas en las tardes o e
noches para dar la impresion =
de que la casa no esta sola. REVISA LAS VENTANAS CAJA FUERTE S
Asegurate de cerrarlas bien, Sitienes una, guarda ahilos objetos de a
* Cerrar la llave de gas. ademas de protegerte anteun valor. g
posible robo, evitaras la entrada S
* Revisar que no se de aguaencasodeque lluevae
quede nada encendido: impediras el acceso de insectos o SIVIAJAS EN AUTO
computadoras, televisiones, plagas. Evita subir todo el equipaje al vehiculo en la calle. Hazlo en el estacionamiento o subelo por partes.

etcétera, recuerda que
aunque estén en stand by
consumen hasta10% de
electricidad.

No dejes a personas trabajando en casa, ya sea que estén haciendo reparaciones o mantenimiento.
Aunque los supervise alguien de confianza, lo mejor es evitar correr riesgos.

Fuentes:
8 consejos para cerrar la casa en vacaciones y evitar robos, en https://bit.ly/2tBhTvT
Consejos para cuidar tu casa en vacaciones, en https://bit.ly/3IMMapU
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ALT

Ten en cuenta las siguientes
recomendaciones y evita caer en un fraude:

Para cualquier duda, quejao

*No te dejes enga- | °«Verifica el domici-| - Sibuscasun aclaracion, com.un{cate al Teléfo-
fiar por los minimos | lio del proveedory | préstamo o finan- no del Consumidor 01(55) 5568
requisitos que te pi- | pide referencias. ciamiento, es mejor 8722, parala Ciudad de México y
den estas empresas. que lo solicites a una area metropolitana, y al 01800
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* Si optas por este institucién financiera 468 8722, sin costoparaelin-
* No respondas co- | tipo de servicios, es formal, para lo cual terior de la Republica Mexicana,
rreos electrénicos ni| recomendable que puedes consultar a la enunhorario de lunes a viernes
mensajes de Whats- | en ningun caso pa- Comision Nacional de 9:00 a19:00 horas, sdbados,
% X App, enlos que gues comisiones por | para la Proteccién domingos y dias festivos de
N No te dejes ofrecen la entrega gastos de gestoriao | yDefensa de los 10:00 a 18:00 horas, también
engaiiar por los de préstamos inme- | de otro tipo,antes de | Usuarios de Servi- AP -
(i isi- © pres otro fipo, an esta disponible en linea:
MINIMOS requitst diatos. recibir el crédito. cios Financieros

tos que te piden
estas empresas.

apertura de crédito. | débito. das, y no a terceros.
*Ensupublicidad P 24 — —
, L aseguran que para el * Lee los términos y | * Antes de pagar la = =
*Lainformacion otorgamiento del cré- condiciones bajo los | comisién por gastos
sobre el servicio que ditono es necesario ales 1 J d " p g z §
ofrecennoesprecisa | quelosinteresados i S Sfeliehnt EE e §
niclara. cumplan conunavalo gestoras ofrecen sus | rate de la viabilidad —
* Solicitan minimos comprueben ingresos SEeIviClos. del crédito. ——
.. P —
requisitos. economicos.
* Ofrecen no verificar
- =

se comprometen
arealizar servicios

el historial crediti-
cioante el Buré de
Créditoy Circulode
Crédito,

* Garantizan la entre-
gadelpréstamode

*Seanunciananivel
nacional a través de

* No realices dep6-
sitos, los cuales soli-
citan como concepto
de comisién por

* No entregues
documentos per-
sonales o datos de
tarjetas de crédito o

(Condusef), a efecto
de que conozcas las
instituciones banca-
rias o de crédito de-
bidamente autoriza-

Los numeros de contacto de la Condusef son: (55) 5340 0999 y (01
800) 999 8080, larga distancia sin costo para el interior de la Repu-
blica Mexicana; o bien, consulta su pagina web: https://www.gob.

mx/condusef

Estas son las gestoras de préstamos inmediatos con

Vinculacion efectiva del Bajio, S.A. de CV.

manera inmediata, asi p A g
-2 8 -Enelcontratoque | escomoconvencena mas quejas en la Profeco en el periodo 2018-2019:
entreganunicamente | laspersonas.
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Asesores de México DCI, C.C.

Gm CREDITCIA66,C.C.

Servicios de Integracion Afil, S.A.de CV.

Sistemas multifuncionales de mercadeo, S.A.de CV.

Costear las vacaciones en ocasiones es dificil y las ganas
de salir de larutina son tantas que puede que ronde por
tumente pedir dinero prestado a empresas gestoras;
sinembargo, puedes caer enuna trampa. Te decimos que
tener en cuenta antes de hacerlo.

de administracion
ypapeleoanteuna
entidad financiera
(banco),y actuar
como intermediarias
entre los consumido-
resy las instituciones
bancarias; obliganal
pago de comisionesy

medios impresos

opor “volanteo’,
ofrecen supuestas
soluciones inmedia-
tasalos problemas
financieros.

GsrMultigestiones Profesionales México, S.C.

* http://telefonodelconsumidor.gob.mx/
* WhatsApp: +52 55 8078 0488 y

Grupo Decere de Desarrollo, S.C.

Este verano sencillamente te quedaste to.Particularmente en este punto, si consi- Representantes e intermediarios en asuntos patrimoniales, S.C.

O O IN | O |UT D> (W N |-

. . . r . . . r . . . . T . 7, X N + 2 80 8 0 8
sindineroy tienes dias de vacaciones que deras solicitar un préstamoinmediatocon | honorarios por servi Constructora especializada en servicios de transporte y representacion patrimonial 5 55507 4. 5
debes tomar olos perderas.Latentacidnes  unaempresagestora, entérate antescdmo | cios de investigacion, — - : * Twitter: @AtencionProfecoy
enorme y comienzas a buscar opciones de operany evitaser engafiado. Identificaalos | ynuncaentreganel 10 | Consolidaciones analiticas de pasivos level, 5.C. Facebook/ProfecoOficial

destinos, costos, hoteles, vuelosydecrédi-  charlatanes con los siguientes aspectos: préstamo.

Fuente: Sistema Integral de Informacién y Procesos (SIIP).
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Llega el veranoy es tiemp

Sinduda la tecnologiaha venidoa mejorarla calidad de v1da e
las personas en muchos aspectos, pues es gracias a la practici-
dad que ofrece que hoy optamos por apoyarnos de ella.

Side planear tus préximas vacaciones setrata, tu celular es una
gran herramienta para ello. Desde la eleccién de la fecha; revisar
precios, opciones de destino, playa o ciidad, hospedaje'y trans-—
porte, todo lo puedes consultaren elmomento que desees,
desde donde estés. Teofrecemos algunos tips para que elijas de
manera informaday siempre apegado a tu presupuesto.

=

ELIGE EL DESTINO. Dicen que de la vistanace elamory quiza

el ver fotografias o leer los comentarios de otros turistas, sea

el factor para que te decidas a visitar un lugar. Redes sociales
como Facebook, Instagram, TripAdvisor o el buscador Google,
sonuna excelente opcion para buscar informacion sobre tu
destino sofiado y empezar a hacer realidad tu préxima aventura.

- “PEANIFICR -'Segun‘AtIa‘ri ias

o de pensarenel

viaje. Te damos algunos-consejos: paﬁaqué”féﬂ”
planees, y todoal alcance de tur

— __

arch i

:_por medio de un smartphonel:Algunes-

i delos aspectos quedebes tener en
i=cuentason:
- Traslado

* Hospedaje

* Movilidad en el lugar de destino

* Atracciones

* Documentacion necesaria

* |dioma

* Divisas

1VILLICANA. (2017). Planea tus vacaciones a nivel master con
estas 17aplicaciones. 06 de junio de 2019, de Excelsior Sitio
web: https://bit.ly/2X8bF6h

= 7 = ——
de cada3millennialsplanean sus viajes =  m—

ATRACCIONES -
Te recomendamos re-
visar las que planeas
visitar, y comprar

con anticipacion tus
pases de entrada, asi

i evitaras hacerfila.

ALO.IAMIENTO o

Es elaspectomas
importante porque
puede representar

—

“el50% omasdetu
~gasto. Almomento

de elegiralguna
habitacion, considera
que va a determinar
tu comodidad, puede
salir muy barato pero
estar fueradela
ciudad o simplemente
ser de menor calidad.

¢ tuestanciabuscala

i quedescargaste.

MOVILIDAD :

Mientras disfrutas

maneramas sencilla
detrasladarte, ya
seametro, taxio
utiliza Google Maps y
descarga los mapas
yrutas, recuerda que
aunque no tengas
conectividad te
seguiranmostrando i
tuubicacionyelplano :

UBICACION,
SERVICIOS Y
CONEXION-Al+
elegir donde hospe-
darte considerasi
tiene rutas de acceso
eficientes, siincluye

i algindesayunoo

i comidayredwifi,ya
i queenalgunos des-

i tinos tu conectividad
i nofuncionaray solo

i podras comunicarte

por medio de alguna

i reddel hospedaje.

Decidir siseravia™® *‘J@K@nas opciones son:
terrestre 0 aérea = | AirbnbyHoste-
dependede i, las Iworld. Suelen ofre-
diferencias suelen cer departamentos,

ser tiempoy precio.”
Comprar unvuelo con

i anticipaciones mas
i baratoy puede ser

una ventaja en com-
paracion con viajar
por via terrestre, ya
que las aerolineas en
ocasiones ofrecen
descuentos u ofertas
especiales. Esreco-
mendable comprar
tus boletos de avion

i directamente con

i laaerolinea, aunque
i algunas aplicaciones
i tepuedenofrecer

: descuentos.

suites, habitaciones o
incluso hostales. Este
tipo de hospedaje es
recomendable side-
seas sentirte como en

i casa o paraconocer
i y convivir con nativos

del lugar que visitas;
siviajas con amigos,
también sonuna
buena opcién.Unade

i lasdesventajasesla
: posibilidad de que en

algunos compartiras

importante preguntar
o informarte sobre el

i tipode cuartos.

RESERVA.-
Elsector turisticoha
sido uno de los gran-
desimpulsores del
comercioelectronico

~i ycadavezexisten
i=mas plataformas di-
i gitales donde podras

contratar paquetes -

. completos para
fmayor comodidad.
2 ‘F{ecuera'a que debes

=
: TRASLAD il ",.‘ALOwaENTO'?w

ser precaV(doe inves-

itigar qué incluye y qué

no.Aveces puedes
encontrar ofertas
que pueden ser
engafiosas o incluso
contemplar cargos
extra durante el viaje,
ser validas tnica-
mente para ciertas
temporadas o que el
precio seaendolares.
Sitienes dudas,
busca el teléfono de
contactoy pregunta
los detalles.

i 2|ndustria turistica

habitacidn por eso es mexicana en movimientoy
d : crecimiento. 6 dejuniode

i 2019, de Atlantia Search

¢ Sitioweb: https://bit.

i ly/2H21AzY

r
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CONEHION

USOPEDATOS

AVIAJAR

Usar tu celular fuera del
pais puede salirte caro,
debes considerar algunos
aspectos importantes y
te diremos cuales son.

A
J

Sistemas2b

_
GuestWLAN * n

RedProf3_2.5

ITINERANCIA DE DATOS

18y

Previo a que llegues al pais que visi-
taras, verifica que no tengas activada
la opcidn “actualizacion automatica”,
ya que cuando enciendas el celular
se generara consumo de datos y esto
representa un costo de acuerdo a la
tarifa del pais que visitas.

ce
<a ull

Sistemas2b

@: GuestWLAN =
Conectado 0

e Tl

RedProf3_2.5

Esimportante que revises siel
proveedor tiene coberturaenel
pals que visitaras y, en su caso, los
servicios que incluye, ya que puede
ser que solo considere los de vozy
mensajes sms y/ointernet, yasea
2G,3Gy/04G.

—_ Enalgunas ocasiones es posi-
ble que te soliciten el modelo
de tu equipo, sies compatible

*  teindicaranlos servicios que

podras tener conrelacion al pais
elegido, asi como con cadauno de
los operadores del pals.

Siviajas enavion, revisa

previamente en la pagina de
internet de laaerolineasienel vuelo
tienen servicio de wifi abordo, de tal
forma que descargues antes laapp
respectiva para que te conectes.
Cabe mencionar que en lamayoria de
los casos, el servicio de internet solo
aplica para el envio de mensajes de
textoy emojis, por lo que no podras
enviar ni recibir fotos, videos, archi-
vos 0 audios.

Deigualmaneraen
@ algunos equipos

e seleccionados

podras ver peliculas
oseriesde TV, navegar por laweb o
revisar tus correos electronicos. Es
importante que antes de hacer uso
de este serviciorevises si es gratuito
o el precio es solo por tiempo o por

tiempoy MB.

Una vez que estés en
el extranjeroy desees
utilizar el servicio de

internet (datos en
Roaming), revisa que la itinerancia
de datos esté activaday el wifi esté
apagado, ve al menu de Configura-
cion o Ajustes. Por el contrario, si
no deseas usar el servicio de datos
en Roamingy te conectas aunared
wifi, desactiva las opciones de da-
tos moviles e itinerancia de datos.

Esrecomendable que

no tengas activados
I I I al mismo tiempo el
wifiy laitinerancia de

datos, ya que en caso que pierdas la
conexion wifi, continuaras navegan-
do atraves de lared movil sin que
percibas el cambio, generandote
cargos adicionales en tu factura.

%, Otroaspectoa tener

en cuenta es desactivar

los datos moviles en

segundo plano, que
es lainformacion que descargan o
utilizan algunas aplicaciones auny
cuando no estén activas o abiertas
como son actualizaciones, notifi-
caciones e incluso captacion de
anuncios publicitarios.

RECOMENDACIONES

ADICIONALES:

« Utiliza tarjetas SIM locales de prepa-
go de tal forma que uses tnicamente el
saldo adquirido.

*Desactiva las aplicaciones que novas
autilizar.

* Activa el modo avion o modo de vuelo,
de esta forma se desactivaran las lla-
madas, mensajes de texto, conexiones
inalambricas, datos moviles y GPS.

*Revisasituplanopaqueteincluyea
Estados Unidos y Canada.

* Cercidrate si tu celular tiene activa-
do el servicio de roaming de forma
automatica o sidebes configurarlo
manualmente. Algunos smartphones
alrecibir la sefial de unared extranjera,
desactivan la opcion automaticamente
y deberas hacerlo de forma manual.

* Al término de la vigencia aquello que
no hayas consumido no es acumula-
bley se pierde al término del plazo
contratado.

* Conoce el {cono que aparece en tu dis-
positivo que indica la conexion de roa-
ming, para saber sienalgun momento
estas conectado por este sistema.

Fuentes: )
https://www.telcel.com/personas/telefonia/roa-
ming/paquetes-y-precios#plan-de-renta
https://www.att.com.mx/servicios/roaminghtml
https: {Www.mqv_lstar.com.mx/prqduc_tos—y—sewl—
cios/otros-servicios/planes/roaming-internacional
https://aeromexico.com/es-mx/vuela-con-nosotros/
experiencia-a-bordo/entretenimiento

AL Frente
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AADIOGRAFIR
VACACIONES

PLANEA /VIAJA A
LA SEGURA

PUEBLOMAGICO

*Para este caso considera

Yasea que viajes por carretera, avion o autobus, te damos algunos tipspara e e +Reserva conant-
! . 7. . . ] a Clpacion, recuerda
que esos dias de descanso los disfrutes al maximoy sin contratiempos. distanciaarecorrery delas quelosprecios de

necesidades y gustos de

A ~ algunos servicios se
quienes te acompafiaran. &

incrementansise
Cuando por finse cumple el plazo y las vacaciones llegan, es necesario agiﬂfgﬁﬂf Qz)ﬁr;c_)s
que todo salga bien. Sivas ala playa, ciudad, turismo de aventurao )

cultural, no esta de mas que consideres estas recomendaciones. Pro-
grama tus gastos en transportacion, comidas, hospedaje, actividades de '
entretenimientoy souvenirs, sin dejar aun lado tus prioridades del diaa

dia o tus compromisos financieros.

* Compara precios de
transporte y hospedaje, — \
asicomo los servicios ‘
o : = *Llevaropay acce-
T = sarios adecuados

paraellugar que
visites, puedes con-
sultar eninternet
mas informaciony
asi evitaras comprar
* Selecciona diferentes fechas y horarios, ES lmpreVISto
llevarelacionde las tarifas, te ayudard a
decidir mejor. Considera que para encontrar *Entemporadaaltalos costos de transporte *Enautobus el costo seincrementa
buenos precios, quiza tengas que navegar y hospedaje se elevan, lo mejor esir cuando el comparado con el de automovil
durante horas por internet. flujo de turistas es menor. perono te preocuparas por mane-
jary podrias descansar durante
eltrayecto. Elavionte ga
tizaun pronto arribo al

. Que elmecanico
hagaunarevision
ampliade tuauto, es
por tuseguridady la

*Enlos destinos
deplayahay —
paquetes todo +Viajar aplayas de baja puede llevar atodas
incluido pero tam- demanda es mas econémicoy partesylaplayanoesuna
bién puedes optar estan menos concurridas.

< excepcion. Respetalas /
por un,ho'spedaje sefalizaciones, las zonas

* El comportamiento
ecoldgicoy civicose

* Viajar enautomovil implicamenor
costo comparado con el autobus y

avion; sinembargo, deberas invertir
mas en el tiempo de recorridoy podria

economico.Los

a xaj
- protegidas y acotadas.
foros de opiniénen S
lineate ayudaran ‘
aconocer la
oipaihdiirce- *Noolvides el uso de bloqueador solar. Evita la /
' \
crpepdaaopgs de exposicional sol entre las 12y las 16 horas que es @ '@
lSt;';toﬁ VlaJIeI'OS cuando laradiacién ultravioleta es mas fuerte.
SO Recuerda que elaguay laarenareflejan los ra-
restaurantesy

€ yos solares un 50% Yy un 35% respectivamente, aﬁa&a&a‘ k! * Compara diversas tarifas de hotel, avion,
atfacelones, aumentando sus efectos nocivos sobre lapiel. ® © renta de autos y crucero sies el caso.

resultar incomodo para quien maneje.
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*Realiza unarevision
completadelauto

1 e Las tarifas conres- Z . ng: Zﬁgl'gffzstgge
tricciones sonideales * Evitasobrecargade I P
arael pasajero con equipaje, esto puede ® Siutilizas portae- condiciones.
l.ll)n itinerpewiojcleﬁnido aumentar elriesgode = quipajeen eclitOIdO.
volcadura enalguna cerciorate deque «Siviai iii
i y que no planea hacer i iviajas connifios o
uggl:gig; 3\23{;;5 cambios. Recuerda curvay mayor gasto S R G mascotas, haz todos

’ de combustible. asegurado.
investigasiestadebi- | gueentremas barato il
damenteregistraday || COMPres, mas restric

establecida. Cercidra- ciones tendrés. L. n r‘ ‘l-
[
)

los arreglos para llevar ~ *Recuerdala
lo necesario para su importancia de que

> tencion. el conductor esté

W‘@ p — descansado antes
: B (Yo deviajar.

ﬁscalpor el SAT, th‘ Pt * Comprueba bien . Maneja con {') /‘ﬂ,\ A\uq

ristica, emitida por la boletos con tus datos personales, precauciény respeta () =\

 Comparaprecios Secretaria de antelacion. g \) algunas compailas los sefialamientosy Il'—l () @
omparaprectos y Turismo te cobran por modift- |imites de velocidad
flexibilidad de tarifas, : i \ g /N

costos por cambios y ; *Simanejas,
servicios adicionales . / no bebas
: .En i -
entre diferentes vEneReln AnEee *Llevauna copiade

aerolineas *Tay IOS. O,f up’anées, viajes largos, esreco- lallave del automovil
. oy 'L(erodn ) mendable descansar ydaselaaotro acom- *Sino conoces laruta
seguridad. enun hotel cuando paﬁantel esto para el '

vayaaanochecer. caso de pérdida. lle;’%%?ggg;‘g/?g:fa

* Antes de documen- perderte.
tar pesa tuequipaje,
cadakilo adicional
implica un costo.
Revisa las restriccio- « Investiga si hay

nesde malgtas conla promociones con o EVl’ta.IIOS dllsposrglvos «Norebases por curdlios.
aerolinea. descuentos para moviles al manejar.

los acotamientos.
personas de latercera

edad, estudiantes o - .
profesores. Py
AUTOBUS ¥
*Llevacontigouna

* Siviajas a un destino identificacion oficial e
internacional, llega vigente, o de lo con- *Viaja ) ' :
treshoras antesal trario, correselriesgo /' * Siviajas al extranje- conopa tﬁgggfgﬁ:ﬁ;?gﬁ

aeropuertoy sies de que te impidan ro, revisaque la vigen- comoda. O ——
nacional, dos. ion. ciade tupasaporte princtp

. viajas entempora-
seade seis meses . :
M d ion *Revisatuboletoy confir-
como minimo. as vacacionales o y

« Compara con dife- enpuente. ma horario, lalineay andén.
rentes proveedores, I
tanto el precio como |
*Enviaatu cuentade correo electrénico las caracteristicas del
copia del acta de nacimiento, pasaporte; servicio que ofrecen.
identificacion oficial vigente con fotogra- Enocasiones podras ” ol
fia, boletos de avion, reservaciones, es de ’ - 5 encontrar descuen- honSllJ atus dere
granayuda en caso de extravio. [pElEEs egUEiEs Viise « Consulta tus tos al comprar por « Aprovechalos des- chosal viajar enau
ingresa a: httpsy//bit. - internet. | tobus en lasiguiente
derechos al viajar en cuentos que algunas obus e en
ly/2eszhld o o : oLl la central direccion electronica:
aviénenlasiguiente lineas de autobuses ggalaC| ace ba ° https://bitly/2eszhld
. Py P ofrecen para personas - terminal de autobuses [Pl
«Evitallevarenel direccion electronica: parap

. https//bit.ly/2WFrin4 = v delaterceraedady /"« Registratuequipaje media horaantes
l%ﬂ‘ﬁ’g‘gfgigﬂ [ L estudiantes. y guarda muy bien el COmMo Minimo. libro, unatableta, re- .I
=

te de que tenga cédula
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* Lleva agua paraman-
tenerte hidratadoy un
botiquin de primeros

ticulos cortantes. boletodeentregay productor de msica,
verifica que el nimero oalgoquetehagael
corresponda. iaje mas placentero.
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JUE HACER L.

Malz

Vacaciones n tu

CIUDAD

Por las razones que sean este verano lo pasaras en casa, pues bien,

te sugerimos que conozcas tu ciudad y aproveches esos dias libres
para disfrutar.

Al hente

@ COMENZA A ‘|

PRACTICAR YOGA 0 |

A MEDITAR

() PIERDE EL MIEDO A LA COCINA -Atrévete a pre-
parar esas recetas que siempre quisiste hacer y por
falta de tiempo dejaste enespera, invita a tus amigos
o familiares a comer. Consulta las propuestas de el
Platillo sabio en: https://issuu.com/profeco

() TOMA UN CURSO EN LINEA - Hay una
granvariedad en laredy muchos son gratis.
Puedes aprender a tocar un instrumento, |
por ejemplo. () ORGANIZA UN PICNIC - Cualquier par- | |

r - e . que jardinoplayaesellugarideal paradis-
. | () SIN SALIR DE VIAJE.- Quenosea : frutar deunacomida alaire libre. Ponte de

([) LEE - Ponte al dia con ese libro que te-
nias ganas de leer y que quedo enterrado
bajo un montdn de papeles del trabajo.

Julio 2019 Revista del CONSUMIDOR

g motivo para que tu contacto con el agua acuerdo con una amiga o amigo, preparen
Si por cuestiones de trabajo o econémicas tienes que pasar el ve- Q seanulo. Sitienes la suerte de vivir cerca algo rico, lleven un petate o manta para
rano en casa, no te preocupes, sacale provecho al tiempo y goza- \ | "¢y delmar aprovechaparadarteunchapu-  :  sentarseypongansealdia.
te, realiza cosas diferentes. LY . '{ z6n o busca una alberca comunitaria. -
Estas sonnuestras propuestas para que desde tu ciudad, disfrutes al \ et
maximo tus vacaciones: (@) INVIERTE TU TIEMPO EN AYUDAR A
%‘Tm () APROVECHA QUE ALGUNOS PAR- OTROS.- Busca organizaciones que requie-
. f{ QUES tienen canchas de basquetbol o ran de ayuda extra este verano.
() ENGANCHATE A UNA SERIE - Ademés 15 $ i volibol y sal a jugar. Tal vez encuentres un
de entretenido, podras ponerte al dia con 3 equipo al cual integrarte y conoces gente  :...... i
esas que no has podido ver. No hay nada ” que comparte tus mismos intereses. . ([) BUSCA ALGUN CONCIERTO- No tie-

mas entretenido y adictivo que devorar
capitulo tras capitulo para desconectarte |
de todo. .

() ESCRIBE- Pierde el panico a la hojaen\!

blanco, estas vacaciones puedes comenzar

* nes que gastar mucho dinero para asistir
() HAZ UNA TDP-- Tenemos innumerables Tecno- : aalguno. Investiga qué grupos u orquestas

logfas Domeésticas que puedes realizar. Consulta iran al auditorio de tu ciudad, ademas de
https://issuu.com/profeco - salir, aprovechas para conocer nuevas ten- ' |

i i - dencias musicales.
([) HAZ UN MARATON DE PELIiCULAS- :

un blog, yasea de comida, musica, cine, de lo | T

que quieras, este es el momento.

Revisa los clasicos, ste acuerdas de las
peliculas que te gustaban de adolescen-

() SI SE TE DA LA COSTURA, dale
vuelo alamaquina de coser, repara o

() BUSCA LOS FESTIVALES DE CINE
QUE OFRECE TU CIUDAD - Tal vez hasta
funciones al aire libre encuentres, prepara
palomitas o bocadillos y asiste.

te? Relinete con tus amigos, si aun existe
algun videoclub en tu ciudad, o tu universi-
dad cuenta con uno, aprovéchalo y pasa un
buenrato.

recicla turopa.

¢1) DEDICA TIEMPO A TU FAMILIA.
- No haber podido salir de viaje puede

() éREALMENTE CONOCES TU CIUDAD?
Tal vez la conoces menos de lo que piensas.
Esta es la oportunidad de que la observes
con otros ojos, de que pasees e investigues
queé ocurrio en tal calle o colonia, seguro te
vaasorprender.

. que sea una sefial para que mimes a

(©) PON ORDEN EN TU CASA- No es una oo ** los tuyos, o te dejes mimar.

de las tareas mas agradables para el ve- :
rano, pero una limpieza general ayudard :
a que te deshagas de todo aquello que no
necesitas.

) VISITA UN HUERTO URBANO o cultiva

- @) DESCONECTATE DE LAS REDES SO-
. CIALES - En serio. Las vacaciones son para
- descansar no solo del trabajo, también de
. todas las plataformas que te tienen atra-

eltuyo en casa. - pado y al pendiente de qué hacen los de-

() APRENDE UN IDIOMA - Inscribete a o TR RS SE SR

un curso de verano presencial o en linea,
aprende un idioma nuevo o perfecciona el
que yasabes.

() CONECTATE CON LA NATURALEZA -
Goza de los parques, playas o reservas na-
turales de tu localidad. Saca tu bici o sal a
caminar y respira aire fresco.

¢%) TOMA CLASES DE BAILE- Rock n roll,
salsa, cumbia.,, incluso danza aérea o box,
mantente en actividad.




GUIR D€ COMPRA

SEGURO
SARAAUTO

Antes de decidirte por alguno, analiza sus caracteris-

ALT

o)

3 Amplia-Es

la cobertura de
responsabilidad
civil, robo total
del autoy dafios
materiales, es
decir, las pérdidas
que sufratu coche
como consecuen-
ciadeunsiniestro,

TIPODE
SEGURO

5.

1 Responsabili-
dad civil - Cubre
dafios causados
aterceros ensus
bienes, lesiones
corporales o muer-
tey laindemniza-
cién que legalmen-
te se determine
por dichas causas.
En ciertos casos

AL CONTRATAR
UNSEGURO
= (’l .

ademas, incluye

3 CONTRATO
proteccion legal,
astos médicos
ge_los ocupantesy

asistenciavialy de
viajes. En algunos

casos te ofrecen

]
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ENCASODE INUNDACION

Elseguro de cobertura amplia o limitada
cubre los dafios del vehiculo en caso de
huracanes e inundaciones. Si tu péliza es
solo de responsabilidad civil, cotiza para
contratar al menos una con cobertura
limitada para que estés protegido contra
inundaciones.

S

NI
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. : . . incluyea manera un vehi(;u!o sustitu- (
ticasyeligeelquemejor seadapteatusnecesidades.  deextensién - toporsiniestro L~
Cuidatubienestar, el de tufamiliay el de terceros. proteccion legal, Lo ‘ \‘
gzslggsor?ﬁ;;fﬁzsy h / Varias aseguradoras tienen
S o= p— e I
viajes.
Caracterlsticas | | prespuesto. También puedes
del conductory N .
del vehiculo.-El N consultar el Simulador de

costo del seguro

Seguro de Automavil de la
depende enmucho

CONDUSEF en donde puedes

de estos aspec- * Contrata directamente * Siempre témate tiempo l f

tos.Las personas con la aseguradora, pres- para leer cuidadosamente conocer 05 SegUros que oire-
Jr?gsngsassonaTaaS cinde de intermediarios. la solicitud y verifica que cenvarias asegu ra,dorag y las
g egurg oras, tus datos sean correctos. coberturas, ademas de infor-

Derivado de las reformas a la Ley de Caminos, Puentes y
Autotransportes Federales de 2013, y de la aplicacion que
de manera gradual se ha hecho afio con afio, para que todos
los vehiculos en México cuenten con un seguro, es que, a
partir del1de enero de 2019, todos los propietarios de autos
deberan tener un seguro de responsabilidad civil por dafios a
terceros ensus bienes y personas, independientemente del
afio, modelo o valor de la unidad.

o0

2 Limitada-- Inclu-
ye la coberturade
responsabilidad
civilmas elrobo
total del auto.En
algunos casos
incluye: proteccidn
legal, gastos médi-
cos de los ocupan-
tesy asistencia vial
y de viajes.

lapolizanosera
bajo los mismos
términos que para
una persona de
edad madura. Se
evalua el riesgo
que implicael
automovilista, es
decir, su historial
alvolanteesun
factor que deter-
mina el precioy las
condiciones que la
compafiia ofrece al
contratante.
Elmodelo del auto
influira en el costo,
ya que entre mas
caroseaelcarro,
mas costoso sera
el seguro.

* Si tu agente de seguros
te pide firmar una solici-
tud antes de llenarla, no

lo hagas, aunque te diga
que es solo para agilizar el
tramite.

* Comprueba que la ase-
guradora esté debidamen-
te autorizada.

Si algo en el contrato no te
queda claro, pregunta, ja-
mas te quedes con dudas.

* No proporciones infor-
macién personal falsa,
pues tu seguro puede per-
der validez.

Para cualquier duda, qu da o aclaracion conrespecto a las instituciones de

seguros, acércatea laC

NDUSEF. Consulta:

https://bit.ly/2xFXIDs, envia un correo a: asesoria@condusef.gob.mx
o comunicate a los teléfonos (55) 53 4009 99, para la Ciudad de Méxicoy
01800 999 80 80, para elresto del pais.

macion que te servira para
elegir el que mejor se adapte
a tus necesidades. Solo haz

clicen:

https://bit.ly/2wXMof)

Fuentes:
Revista del consumidor. (septiembre 2012). Finanzas

personales. Seguros: todo lo que necesitas saber. Revista

del Consumidor, 427,18-21
Brujula de compra. (2012). Lo que debes saber sobre
seguros en http://bit.ly/NeOfés

#ComoleHago... para contratar un seguro de auto, en

https://bit.ly/2KPGPYU

¢Se quedd tu auto en una inundacion?, en https://bit.
ly/2Zo1A1)

¢Y tuseguro de auto?, en https://bit.ly/2CoBPb4
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Mientras estés en zona federal tienes
como aliada a la Corporacion de
Servicios al Turista Angeles Verdes
(CSTAV), quienes desde hace mas de
58 anos ofrecen al turista nacional, connacional y
extranjero, asistencia mecdanica de emergencia,
asesoria, orientaciéon y apoyo gratuito, incluso
durante un desastre natural, los 365 dias del aio.

4 EL ANGEL VERDE

QUE TE ASISTE

Qué mas quisiéramos que tu viaje en carretera no tuviera contratiem-
pos; sin embargo, las contingencias pueden presentarse, te decimos
quién te cuida en el camino.

ESTOS SON ALGUNOS DE LOS
SERVICIOS QUE OFRECEN:

f/ Mecénica

ih automotriz.
Primeros
auxilios.

Auxilian en caso
O®  deaccidente.
Si estas vacaciones viajas por carretera y
el auto se descompone, se poncha una
llanta y no traes gato hidraulico o refac-
Cioén, existen angeles que te pueden
brindar auxilio vial.

Seguramente has visto esa camioneta 4‘1{ Arrastre

blanca con tonos verdes, ellos salvaguar- o ezl

dan la integridad de las personas que @ Informacion, orientacion y asesoria
transitan por las carreteras y autopistas — o [pER leRia i asii.
del pais.

Apoyo en caso
de desastre natural.

) DRSS =

[

A través del nimero telefénico 078,y

con horario de 08:00 a 20:00 horas, la

CSTAV tiene presencia en las 32

entidades federativas de la Republica
Mexicana. Anualmente realiza un promedio de 190
mil servicios, ayuda a mas de 600 mil turistas
recorriendo alrededor de 19 millones de kiléme-
tros.

{QUE HACER SI TIENES UN
CONTRATIEMPO EN CARRETERA?

Ubicate en la zona

de acotamiento.

Levanta el cofre de tu auto,
50‘ enciende las luces intermitentes

y coloca los triangulos
de seguridad.

sl Marcaal 078 y explica
m dequésetrata
tu percance.

Este verano, viaja tranquilo, no
dudes que tienes el respaldo de esta
corporacién y no olvides tener
vigente tu seguro para auto.

ANGELES ® VERDES

AL

Julio 2019 Revista el CONSUMIDOR B
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Revisa con anticipacion las condiciones mecanicas de tu
auto, estado de las llantas y niveles de liquidos para
tener un viaje placentero'en carreteray no una mala
experiencia para recordar.

Al salir a carretera recuerda conservar tus

comprobantes de pago de peaje, estos incluyen

un seguro de vida y contra accidentes, pueden represen-
tar una importante diferencia en caso de alguna even-
tualidad. '

No consumas bebidas alcohdlicas si vas a conducir.

Duerme bien la noche previa al viaje y durante el recorri-
do realiza paradas para estirarte y refrescarte, o para
dormiry descansar.

No sobrepases el limite de velocidad.
Tu seguridad es lo mas importante.

Evita cualquier situacién que pueda quitar tu
atencion de la carretera: no textees, no juegues mientras
manejas ni te distraigas. |

Confia en la pericia de la CSTAV y una vez que estés

en sus manos, no dudes que tus vacaciones no seran
interrumpidas; sin embargo, por tu seguridad, consi-
dera estos aspectos basicos como parte de la revisién

de tu automovil:

- Cambio de
aceite y filtros.

y - Bateria en

- buen estado.

- Que las luces
y el limpia parabrisas

operen bien.
e Revisa el alternador,
las bandas, el clutch
y los frenos.

2] - Alineacion
y balanceo.

w
5 2 Traer llanta de
L] @ refaccion y gato.

- Nivel de aire
de los neumaticos.
Q\ - Lleva siempre en tu auto un desarmador de cruz y otro plano, una

\% llave de mecanico, una ldampara con baterias, un botiquin de
' 4 primeros auxilios, triangulos de sefalizacién y un extintor.

ALT

N
w
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es una de las alcaldias de la Ciudad de México
con mas espacios verdes y en donde abunda el
nopal, se respira un aire de tradicion, sabor y

gente trabajadora que sabe sacar provecho de

los recursos que la naturaleza le ofrece.

Rt

MILPA ALTA

Ciudad
de
México

Milpa Alta

modelo de negocio que ofertan en su comunidad
y replican con la intencion de que mas

de una Tecnologia Doméstica Profeco, un
personas se beneficien de el.
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) > - - Este negocio les ha permitido no solo auto emplearse X g
i Ru b| Ch aveZz H erna ndez sino ademas, les permite compartir su conocimiento F [
\ ST . , . > con las demés mujeres de su comunidad, por lo que — by §
' Tal es el caso de la sefiora Rubi Chavez Hernandez, hoy fungen como capacitadoras junto con la Profeco. : ' A
habitante de esta localidad, quien después de . ) -
2 : g , mujer . v >
acudir a un curso brindado por la Procuraduria emprende-
= 5 o 4 . ol V L
. Federal del Consumidor (Profeco) aprendié a elabo- Sei . ¢ y !
rar pintura a base de nopal. Es asi como comienza Nopal - GV
V una historia de éxito y superacion. : Y s
v - ‘ Pinturade i 3NN
v : ). nopal = VoL ~ N
/ N \
) L o - 4 -~ - \
y- V' et < ¥ . Estas mujeres emprendedoras son ejemplo de supera- N 4 ;
v, _ N . B | anca Yad Ira - cién y de como la mujer mexicana demuestra dia con N 5
y y : : dia que es posible salir adelante. . - v
7 /7 4 Vi
4 1 u N N N\
: Lépez Hernandez | . . - O
o ; — La Profeco no solo informa y orienta, nuestro trabajova .~~~
L Z Rubi mejoré la férmula original de la pintura ‘ , ; . mucho mas alld de recibir quejas y atender denuncias. _ (. R} N N
\ de nopal y el proceso de produccién es semi ﬂ b U o | - 7
= ind P |.y q P P w ‘ : A través de la realizacién y difusién de los progra- - _ ;b
In UStr'E'a 12ado. : N g : mas de educacién para el consumo, se busca abrir el > 7 .
§ Se asocid con Blanca Yadira Lopez Herndndez . I ) e panorama y las oportunidades para hacer mas con los _
y hoy venden este producto a muy bajo costo W« - recursos anuestro alcance. 3
y con c'alldad dlg'na de comercializacidn entre e : Buscamos que cada familia mexicana aprenda a .
los vecinos de Milpa Alta. \ : Ny consumir, respete su entorno y apoye a los producto-
‘ : res locales. Ese es el espiritu de la Profeco, empoderar
al que menos sabe y menos puede.
7 \‘ Por mas de tres déca- Es un procedimiento sencillo con el que
\\’,t}‘. das, la Profeco ha podemos convertir ingredientes cotidia-
'.‘(fgg; i llevado a cientos de nos y de facil acceso, en productos de uso
- consumidores de diario como gel antibacterial, limpiador
toda la Republica, a través de cursos y de pisos, desmaquillante y mas, a un

y 4
capacitaciones, estas tecnologias que costo significativamente menor al precio
han permitido no solo incentivar el comercial.
ahorro, sino convertirse en un estilo de
vida productivo para las comunidades .

mas vulnerables.
Pero, ;qué es una Tecnologia Domésti-

Nacen de la necesidad de compartir con las familias mexicanas ca?

nuevas formas de ahorrar y promover alternativas de consumo
responsable y sostenible.
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C L ﬁ S | I: ‘ C ﬁ C ‘ O, N Ademas, los lineamientos para la clasificacion hotelera se agrupan en ocho ejes de desempefio: T .

Ambiente.- Durante su viaje, el turista experimentauna  : Alimentos y bebidas.- Son un complemento al servicio
serie de elementos sensoriales asociados con lailumina- i dehospedaje. Elturista valora la calidad y cantidad de
cion, el ordeny uso adecuado del espacio. i servicios que se ofrecen a este respecto: desayuno,

: comida, cena, room service, variedad de los alimentos,
Habitacion.- Es una pieza clave en el productoy la pro- © especializacion de la cocina, nimero de restaurantes, ho-
puesta de valor del establecimientopuesesunodelos i rariodelservicio, estandares en la preparacion, y servicios

lugares mas importantes para el huésped. Independiente- | complementarios enmaquinas auto expendedoras de
;. . mente de la categoria o nivel de lujo del hotel, debe serun : alimentos.
Conoce que significan las estrellas en los hoteles y aprende a uger mpio, con temperaturaconfortabley conniveles de
iluminaciony ruidos tales que permitanalhuéspedtener : Instalaciones-. Se valora en loreferente a sumanteni-

dlStlngUll’ laS Catego r{aS al momento de planear tu prO’leO VlaJe unadecuado descanso. . miento, los ambientes disponibles, el tamafio y nimero de

i areas parareuniones, instalaciones deportivas, activida-

Junio 2019 Revista del CONSUMDOR &9

Producto.-Estrictamente hablando, el productobésico i desrecreativas, piscinas, jardines, estacionamientos y
Enafios anteriores, eran los mismos hoteles quienes se designa- | ElSCH es una fuente de informacion que da certezaa los turistas que adquiere un huésped es el espacio de alojamiento; sin : elevadores, entre otros.
ban una categoria sinregulacion alguna,sin considerar lacalidad : sobre la calidad de los establecimientos de hospedaje en México. embargo, las caracteristicas de este espacioabarcanun
de suatenciony servicios, limpieza o seguridad. Fue hastaelafio i Esunaherramientametodoldgica sustentada por un mecanismo rango muy amplio en dimensiones, acabados y equipa- i Reconocimiento de vocacion del hotel.-Una caracteris-
2016 que la Secretaria de Turismo (Sectur) puso en marchael : de autoevaluacionregulado por la Sectur que permite identificar miento, no solo en la habitacion sino tambiénenrestau- @ ticadelsistema es que reconoce e incentiva la clasifica-
Sistema de Clasificacion Hotelera (SCH), conel cualseordena, i dreas de oportunidady conocer la situacion de instalaciones y rantes, salas de reuniony otras areas del hotel. : ciondelhotel, por lo que se adecta elinstrumento y las
estandarizay homologa la categoria de los hoteles de acuerdo a : servicios ofrecidos por el sector hotelero. : variables para cada tipo de hotel.
unnumero que va de media a cinco estrellas. i Comunicacion.- Los materiales de comunicacion adquie-
ren especial relevancia para el huésped pues a través i Personal de servicio.- La disponibilidad de quienda
dQU E S | G N | F | C A C ADA ESTRE |_ |_ A? CINCO ESTRELLAS - Contempla instalaciones y servi- de ellops puede informarze nosolo dz la Ebicacién delos i labienvenidaenrecepcion, lapcalidez enla a(’;lencic'm a
cios excepcionales, haciéndolo un lugar més ostentoso. espacios en las instalaciones y de la ofertade alimentos i huéspedes, el profesionalismo en la preparacion de
MEDIA ESTRELLA aESTRE- — TRES ESTRELLAS A TRES Y MEDIA: Puede ofrecer una o varias albercas, gimnasio, a veces presente, sino también de atractivos y actividades turisti- : alimentosy laefectividad en el aseo de habitaciones se
LLA'Y MEDIA tienen para sus Brindan instalaciones mas confor- coninstructores, personal altamente capacitado para la cas, servicios generales, medios de transporte y mas. : verareflejado.
huéspedes solo o necesario.- tables, cuartos mas grandes que atencion de los huéspedes, diferentes restaurantes con
Tienen habitaciones pequefias pueden incluir sillén, mesa, televi- comida considerada como de alta cocina o gourmet, o
y sencillas, cama, mesa, sillay sion, teléfono y un bafio cdmodo. bien, especializada de la regién, musica en vivo, guarde- LAS VOCACIONES SE DIV]]DE:I_\T EN
bafio, sinunagran estructura rla, animadores infantiles, entre otros servicios.
para el entretenimiento. I * Hotel de Ciudad *CamayDesayuno  «Playa/Vacacionales ¢ Hacienda
» Eventos y con- (Bed & Breakfast) *Reserva * Carretera

venciones * Exprés * Centros de ciudad
* Boutique * Negocios

Por ejemplo: Un hotel de negocio no tiene alberca pero si un espacio de jo en la habitacion.

Elntimero de estrellas que otorga el SCH es congruente con las vocaciones propias de los establecimientos y con los intereses que tienen
los huéspedes. El sistema es aplicable a cualquier establecimiento, sinimportar su grado de desarrollo, ubicacidn o vocacion, lo que permi-
te realizar comparaciones entre hoteles de la misma categoria o vocacion.

Ahora puedes decidir con mayor informacion

dénde hospedarte en tus préximas vacacio- D
DOS ESTRELLAS A DOS Y MEDIA - Of; CUATRO ESTRELLAS A CUATRO Y MEDIA - Ti Lot Cons ta la IISta de GStableCImlentos 1S EEPS%E?:.:YFQ? Xé
-Ofrecen ~Tienen ps://bitly/2w4di3
servicios e infraestructura basica, habitaciones mas habitaciones grandes, con decoracion agradable, ngtra.dOS en e]' SCH http / / SCh seCtur'gOb
amplias, alimentos y bebidas con mentis basicos y incluyen accesorios como plancha, secador de mx:8080/SCHWEB/ #reglstro

horario limitado. cabello, ganchos, cldset, televisor con programa-
cion de pagay la opcion a habitaciones de mayor
lujo, con jacuzzi sise desea. Los servicios incluyen
asistencia a la habitacion, lavanderia, centros de
negocios, tiendas y lugares de esparcimiento.
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Tanto en la Constitucion
Politica de México y los
ordenamientos juridicos
que de ella se derivan,
como en el Derecho
Internacional de los
Derechos Humanos,

tus derechos estan
reconocidos.

Como cualquier ciudadano, el adulto
mayor tiene derechos fundamen-
tales; sinembargo, serequiere
vigilar que se cumpla con ciertos
aspectos, tal como lo recomien-

da la Comision Nacional de los
Derechos Humanos.

Tienes derechoa:

* No ser discriminado en razon
de la edad para el cumpli-
miento de cualquiera de tus
derechos.

* Recibir apoyo de las instituciones
publicas, en lo relativo al ejercicio y
respeto de tus derechos.

¢ Que la autoridad te ofrezca defensa
y proteccidn contra cualquier tipo de
maltrato o explotacion fisica o mental.

Las personas adultas mayores deben
disfrutar de unavejez plena, saludable,
integradas a las actividades familiares y
sociales, donde se respeten sus decisiones
y opiniones, es o que se busca con estos
derechos parahacer de esta etapadela
vida“los afos dorados”

* Expresar libremente tu opinién
participar activamente con la fa
sociedad y en cualquier proced

" administrativo y/o judicial que

[ * Fomentar las re
. ciones familiar:
- \M con excepcion ¢
g \eo/ © cuando se afe
‘ Y ~ saludointeres
*Serat@hdidoy T
|| protegido pbr parte

|l detufamiliaydela
i sociedad.

* Gozar de las oportuni
que faciliten el ejercic
de sus derechos en

e - condiciones de igual
» Vivir en un lugar seguro, digno > de gualc

y decoroso acorde con tus
necesidades y requerimientos.

il

* Recibir trato digno al momento de ser
detenido por causa justificada o si
hubieras sido victima de algtin delito.

|

[ AN
* Participar en
actividades
culturales,
deportivasy
recreativas.

* Ser integrado a programas de asistencia
social cuando estés en situacion de
riesgo o abandono.

* Asociarte y reunirte libremente
en beneficio propio y para
defender tus intereses.

o

* Educacion y capacitacion para
mejorar tu calidad de vida.

* Tener acceso auna
pension, previo
cumplimiento de
los requisitos que
las leyes correspon-
dientes sealen.

*Obtener )

atencion médica
en cualquier ‘
institucion
del Sistema
Nacional de
Salud, aun sin ser
derechohabiente,
para lo cual, se
fijara una cuota
de acuerdo a tus
posibilidades
socioeconomicas.

* Tener asesor{a gratuita y oportuna,
ademas de un representante legal en
caso de ser necesario, poniendo especial

cuidado en la proteccidn de tu patrimonio.

* Realizar tu testamento con total
libertad sin presiones de ningtin tipo. | \ ‘
Fuente:

CNDH: (s.f). Personas Adultas Mayores. Obtenido de la Comision Nacional de los Derechos Humanos: https://bit.ly/2sdsNYd

* Recibir
informacion
sobre las
instituciones
que prestan
servicios
parasu
atencion
integral.

* Contar conun
trabajo para el cual
estén debidamente

calificados y
recibir a cambio
un ingreso y
prestaciones de ley.

: I
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SEGURIDAD
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Crean portales apdcrifos o
perfiles de redes sociales
donde ofertan paquetes
vacacionales a un costo muy
por debajo del promedio. L as
campafias de difusionse llevan
através demensajes de correo
electronico, publicaciones en
las redes sociales, incluso en
anuncios de medios tradiciona-
les como el periddico.

HACKERS

Las tarjetas de crédito pueden
ser un buen aliado durante
el periodo vacacional; no

Julio 2019 Revista del CONSUMIDOR &%

obstante, debes tener en ._

cuentaciertasmedidasde .
seguridad para evitar ser il e g
victima de cibercriminales, depésito de la mitad del

valor del paquete. Se han
detectado algunos casos
en donde incluso mandan
un contrato digital con

quienes no descansanen
temporada alta. '

la especificacion de los
. - servicios contratados y el
{as previos ydurantelos  vacacional que los hackers ' = costo.
D periodos vacacionales,  también estan atentos .
las compras via para tomarte por sorpresa
electronica contarjetade y obtener tu informacion
crédito aumenta de manera bancaria para usarla dentro
significativa, yaseapor la delmercado negro, 0 ' Dias antes de la fecha, los =
facilidad de pagar conunsolo  simplemente pararealizar R f - i cibercriminales contactan
medio, por no traer dinero compras. e, @ c_a - al usuario para notificarle -
en efectivo o por utilizar esa Se ha detectado que las ™ algun imprevisto y que se
extensiondelbolsilloencaso  siguientes modalidades necesita realizar un pago y
de una emergencia. son utilizadas con mayor adicional para poder cumplir
Sinembargo, es frecuencia por los piratas con lo pactado, el usuario
muchas veces realiza el pago,

precisamente entemporada  informaticos: / = i
- pero es parte del esquema

fraudulento para obtener

mayor beneficio.

USO DE TARJETAS
BANCARIAS

Finalmente, el
consumidor no recibe
. ninguno de los servicios
pactados y es cuando
| se dan cuenta que han
sido defraudados.

* Durante las vacaciones, es comun

que dejes a un lado las medidas de
seguridad en el uso de tu tarjetade
crédito. La clonacion de plasticos vaen
aumentoy la técnica de espiar sobre el
hombro de las personas, hastaelusode &
sofisticados aparatos conocidos como

skimmers, son utilizados para obtener
los datos de la tarjeta.



Si eres victima de
cualquiera de estos delitos,
reporta inmediatamente
al banco sobre este hecho
y acude ante la autoridad
mas cercana. Estopuede
evitar que alguien mas sea
victima de fraude.

[ENDENC

o
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Preferentemente utiliza tu équipo de computo para
' realizar cualquier movimiento bancario en internet.

/

3 : Verifica la autenticidad de las ofertas, un par de busquedas
. sobre la reputacion de la pagina electrénica, de un perfil
N de Facebook, de una oferta tentadora pueden ayudar a

 * it

i . i evitarte dolores de cabeza.

= A )
.v ;___\ | a
: _‘]_ 3

Si por alguna razon te piden tus datos bancarios o
personales por mensaje de correo electrénico o accediendo
a una liga distinta al sitio original, no respondas.

Activar los avisos por mensaje de texto de cargos en

las tarjetas bancarias es una buena practica. Algunos
bancos permiten configurar el monto y otros canales de
comunicacion.

6 8
3 ‘ . :: :
— ;'II gl

o ¥

Si haces uso de un cajer, verifica que no tenga piezas
sobrepuestas o que se noten distintas que en los demas

b R ., . A I R o
Verifica periédicamente los estados de cuenta bancarios
en busqueda de cargos no reconocidos, te permite estar

alerta ante una posible clonacién. Se ha identificado que

antes de realizar un cargo mayor, los ciberdelincuentes
hacen cargos pequefios para “probar” la cuenta.

cajeros.

Es un dispositivo clonador de tarjetas que se instala

en los cajeros automaticos y en las terminales puntos

de venta.

a

v

Tiene una ranura falsa que copia
la banda magnética de las
tarjetas de crédito y débito
cuando son deslizadas para
realizar alguna operacion.

Este aparato tiene una pequefia camara con la cual los
delincuentes graban el PIN de cada persona para
después clonar la tarjeta y usarla de manerailegal o
para vaciar el saldo disponible.

»

Los skimmers no necesariamente pueden estar ubicados
en cajeros automaticos o en datafonos, conocidos como
terminales, también pueden ser aparatos portatiles.
Solo se requiere que el delincuente tenga en sumano el
plasticoy lo deslice por el skimmer para leer la banda
magnética, la cual es almacenada en el propio dispositivo
para posteriormente ser descargada en un ordenador.

Es importante que sepas que también existen
skimmers que capturan los datos de plasticos que
soportan NFC contactless, es decir, cuando pagas
con tansolo acercar la tarjeta a la terminal. En

este caso, y dependiendo de la implementacion, la
' cantidad de datos capturados se puede limitar al

numero de cuenta personal, la fecha de expiracion
y el nombre del titular.

Recomendaciones:
* Sittia tumano libre sobre la que utilizaras =

para ingresar el PIN. De esta manera, en el
caso que hayan logrado capturar tu banda
magnética, no podran utilizarla para .

realizar una extraccion al no tener tu PIN de
seguridad.

]

* En lamayoria de los casos, los skimmers son detectados por
usuarios que se dan cuenta de que el cajero tiene algun agregado
extrafio o piezas flojas. Fijate en los abre puertas sueltos, tecla-
dos moviles, o agregados infrecuentes en la parte superior del
cajero mirando hacia la pantalla. En caso de percibir algin objeto
fuera de lo comun en el cajero, no lo uses.

AL

N
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FOTOS: DEPOSITPHOTOS.COM




IONES |

BliStia socialo |
psicalogica. :

de soly cancer
depiel :

" FY

* Problemas en los ojos, como
inflamacion deliris (iritis). :

« Pérdidade la audicién, :

. MEDIC

Ninguna

procesode

i decelulaspig

| (melanocitos);

. medicamentos

. conjuntoconlafe

| pueden ayudar arecupg
: tonodelapiel.
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FL LABORATORIO
PROFECO INFORMA

Ideales como colacion; no obstante,
se recomienda no consumir mas

de una porcion debido a que son
una fuente importante de calorias.
Descubre qué analizo de estos
productos el Laboratorio Nacional
de Proteccion al Consumidor.

entro de las multiples tendencias en

la alimentaciony en la busqueda de

una nutricién saludable, existen pro-

ductos que han sido desarrollados

para satisfacer las necesidades de

los consumidores, por ejemplo aque-
llos hechos a base de cereales. La demanda de ali-
mentos nutritivos y seguros esta creciendo en todo
el mundo y una ingesta equilibrada de estos es la for-
ma correcta de prevenir problemas de salud.

Recientemente, las “barras de cereal” se han con-
vertido en un snack de moda, facil de llevar, que
suele consumirse como refrigerio o bien, para antes
o después de hacer ejercicio. La ofertaes grandey
las marcas comercializan distintas formulaciones:
con trigo, maiz, avena, arroz, frutas secas, jarabe de
maiz, miel, azucar, soya, chocolate, amaranto, qui-
noa, chiay mas.

Las barras de cereal pueden contribuir al consu-
mo de nutrientes pero es importante precisar que
no son alimentos que deban sustituir una comida o
productos basicos de una dieta saludable ya que hay
algunas que contienen una cantidad considerable de
azlcares y/o grasas, nutrientes de los que la Orga-
nizacion Mundial de Salud (OMS) ha recomendado
disminuir su consumo.

Encontramos barras que por el origen de sus in-
gredientes como la quinoa o el amaranto, carecen de
gluten.

Elgluten es unade las proteinas presente en mu-
chos cereales, y algunas personas pueden presentar
intolerancia llamada “celiaquia” (caracterizada por
una inflamacion del intestino delgado).

ELLABORATORIO

e
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Ficha técnica

Periodo de analisis:
8 de abril al 10 de
junio de 2019

Periodo de muestreo:
8 al 5 de abril de 2019

Marcas analizadas:
22

Pruebas realizadas:

5,519
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proteina.
En cada producto se
verifico:

S e
s N
— S

L x

El hechb de que digan sin azﬁcé\r

afiadida, no significa que no
contengan otros azucares y deben
declararse en la etiqueta.

Se analizaron 22 marcas
diferentes de las cuales
5 resaltan que contienen

I AZUCARES
/ Se determino el conteni-
do total de sacarosa, glu-
cosa, fructosay lactosa
debido a que su conteni-
do es alto (hasta un 41 % por barra) y
provienen de la adicion de azucar, mie-
les o jarabes, como el de alta fructosa
ode agave uotros ingredientes.

I APORTE CALORICO

Se verificd el aporte ca-

|6rico de las muestras, in-

clusive de las que dicen

“sin azucar adicionada”
Algunas sustituyen al azicar por jara-
be de agave, que proporciona el mis-
mo aporte caldrico que el aztcar (4
kcal por gramo), otras la sustituyen
por polialcoholes (maltitol o sorbi-
tol) que aportan aproximadamente 2.4
kcal por gramo. Otras afiaden miel de
abeja que aporta las mismas calorias
que el azlcar.

Todos los productos estan obliga-
dos a declarar sus ingredientes y con-
tenido energético en una porcion (em-
paque individual). Es importante leer
las etiquetas pues las calorias ingeri-
das dependeran de la porcion que se

consuma. En el estudio se presenta el
aporte calorico para fines comparati-
vos por cada 100 gramos de producto.

" CONTENIDO DE PRO-
TEINAS
Al ser productos elabo-
rados abase de cereales
y semillas, estan presen-
tes, y dependiendo de la formula-
cion, unas contienen mas que otras. Se
constato que las que resaltaban “pro-
telna’, cumplieran con su declaracion.

" CONTENIDO DE GRASA

Las semillas y los frutos

secos pueden aportar-

las. En general son conoci-

das por presentar “grasas
buenas” (grasas mono y poliinsatura-
das), por su origen vegetal y por su con-
tenido de acidos omega 3 que otorgan
beneficios a la salud. Las grasas apor-
tan también energia (9 kcal por cada
gramo de grasa), y es necesario formen
parte de ladieta; sin embargo, es im-
portante regular su consumo.

I INFORMACION AL
CONSUMIDOR

\/ Se verificd que las muestras estu-
vieran debidamente etiquetadas

rida por la norma: NOM-051-SCFI/SSA1-2010.
“Especificaciones generales de etiquetado pa-
ra alimentos y bebidas no alcohélicas preen-
vasados-Informacion comercial y sanitaria”

Lee las etiquetas y
verifica la lista de
ingredientes, por norma,
deben detallarlos en
orden decreciente de
peso, si el azucar
esta entre los
primeros,
significa que
es uno de los
principales
componentes
del producto.
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e incluyeran la informacion reque-

¥y

También se constato que los ingredientesyy las
leyendas ostentadas en la etiqueta fueran ve-
races y no confundieran al consumidor.

s [ CALIDAD SANITARIA
‘% ' Se verifico la calidad sanitaria,
o { & 1 se determino la presencia de mi-
'-: Pk croorganismos indicadores de

deterioro conforme a lo que es-
tablece lanorma NOM-247-S5A1-2008, “Pro-
ductos y servicios. Cereales y sus produc-
tos. Cereales, harinas de cereales, sémolas
o semolinas. Alimentos a base de cereales,
semillas comestibles, de harinas, sémolas o
semolinas o sus mezclas. Productos de pa-
nificacion. Disposiciones y especificacio-
nes sanitarias y nutrimentales. Métodos de
prueba”
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Aporte nutrimental

y resultados

Los carbohidratos figuran generalmente como el principal nutriente.

I CALORIAS
Las que son elaboradas solo con amarantoy unendul-
zante, son las que menos calor{as aportan, por ejemplo:

Campo Vivo Productos
organicos / Barras de
amaranto organicas que
aportan 55 kilocalorias
(kcal) por porcion; Marces
/Barras de amaranto con
miel de agave con 70 kcal,
mientras que el producto
con mayor variedad de in-
gredientes, como BIMBO Pro-T / Barra con proteina,
es lamas alta con 232 kcal por barra.

7 SODIO

Por porcidn, los valores son muy variables: desde 2 hasta 140
miligramos por porcion. La Norma Oficial Mexicana NOM-086-
SSA1-1994, “Bienes y servicios. Alimentos y bebidas no alcohd-
licas con modificaciones en su composicion. Especificaciones
nutrimentales” define a un producto bajo en sodio a aquel cuyo
contenido de sodio es menor o igual a 140 mg/porcion.

I PROTEINA

Las barras que contienen soya,
contienen mas proteina. Tal es el
caso de Nature Valley Protein
chewy bars /Barras suaves con
miel, cacahuate, almendra, se-
millas de calabazay proteina de
soya/ 201g/ Estados Unidos, con
26.07%, mientras que el que me-
nos tiene es la barrita Kellog-
g’s / Granos ancestrales/Barra
de amaranto con hojuelas de tri-
go, arroz, quinoay avena con ba-
se sabor cajeta/ 162g/ México con
5.05%, Labarra AMARTANTO /
Barra proteica Uva /162g/ Méxi-
co se ostenta como barra protei-
cay su contenido es similar al de
aquellas que noresaltan “Protei-
na" Ver tablas.

" GRASA

La cantidad es variable, encontramos en-
tre 3.34% Y 44.44% que obtuvo LARA-
BAR/Barras crujientes de nueces y se-
millas con chocolate obscuro, almendray
semillas de chia germinadas.

PR

.-!
>
o ap®

BARRAS G
DE AMARANTO 555

o hvricl g nonve |

.
LOS CONTENIDOS DE AZUCARES OSCILAN
ENTRE 8.25% Y 41.36%, EL PORCENTAJE
MAS ALTO LO TUVO EL PRODUCTO
MARCES/ BARRAS DE AMARANTO CON
MIEL DE AGAVE/ 120g/ MEXICO.
(VER TABLAS).

NORMATIVIDAD

NOM-002-SCFI-2011. Contenido Neto.

Métodos de Verificacion.

NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones ge-

nerales de etiquetado para alimentosy

coholicas preenvasados-Informacion comercial y sa-

nitaria.

NOM-247-SSA1-2008, Productos y servicios. Ce-
realesy sus productos. Cereales, harinas de cereales,

Toleranciasy

semolas o semolinas. Alimentos a base de: cereales,

semillas comestibles, de harinas, sémolas o semolinas

bebidas no al-

o sus mezclas. Productos de panificacion. Disposicio-
nesy especificaciones sanitarias y nutrimentales. Mé-
todos de prueba.

NOM-086-SSA1-1994, “Bienes y servicios. Alimen-

tos y bebidas no alcoholicas con modificaciones en su
composicioén. Especificaciones nutrimentales”

Todos los productos tuvieron calidad sanitaria adecuada para su consumo.

"\ 1% CONTENIDO NETO

5 Se encontraron productos que no cumplen con el contenido neto
Q /" declarado en la caja, nos referimos a los productos:

et

g

BIMBO Pro-T

Campo Vivo | Marces NOWA
(enunodelos | Productos (endoslotes | (enunlote
lotes analiza- | organicos analizados). analizado).
dos). (enunodelos

lotes analiza-

dos).

AMARTANTO
(endos lotes
analizados).

Hubo marcas cuyo contenido neto no cumple con su declaracion en el envase

individual, nos referimos a los productos:

x_ TR,

Integra Proteina | NutriWell super
(endos lotes ana- | foods
lizados) (enunodelos
lotes analizados).
.

Nutri Well
(enunode los
lotes analizados).

Sweet well
(enunode los
lotes analizados).

Recomendaciones

I Varios de los ingredientes pueden ser alérgenos, revisa antes de

consumir.

" LEYENDAS Ry
Encontramos que el produc- - Yva :
to AMARTANTO /Barra iy
proteica Uva /162g/ Méxi- w
co, resalta la palabra“UVA"

y presenta imagenes alusivas a uvas; no
obstante, solo contiene saborizante.

Algunos productos presentan en sus
etiquetas leyendas mercadoldgicas,
tales como:

All-Bran Pasas / Barras de
salvado de trigo con pa-
sas/ 240g/ México, Pre-
senta leyenda: “Siéntete
All-bran ® mente nueva”. &

'_g,_,

NUWA / Barrinolas Coco, LM

almendra nuezy semilla de
girasol/140g/ México, Pre-
senta leyenda: “Nutricion
inteligente Plus’, “Ingredientes
Premium”.

TR
5 e B

Integra Proteina /Barra
multigrano arandano+ al-
mendra+cacahuate Sabor
chocolate/ 260g/ México, Presenta le-
yenda: “Barra de nutricion completa”.

I Por sus componentes, las barritas son fuente de fibra, indispensable pa-
. ra el organismo porque ayuda a que el sistema digestivo trabaje correcta-
4 mente. Lee la etiqueta.

ELLABORATORIO
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Azlicares
(%)

4136
-

Barras de amaranto con miel de
agave /120g / México

Azlicares
(%)

41.12
F

Nutri Well
Super foods

Barra olr\%a’nica/180g/
éxico

23

Azlicares
(%)

40.55

Bicentury Slimdelis

Barritas de cereales bafiadas en
chocolate blanco /100g / Espafia

194

Carbohidratos totales
(%)

Carbohidratos totales
(%) 65.35

Carbohidratos totales

(%) 60.83

Contenido energeético
(kcal por 100 gramos) 350

Costo por porcién (s) -

Azlicares
(%)

37.22
F

Campo Vivo Productos
organico

Barras de amaranto organicas /
100g / México

Contenido energeético
(kcal por 100 gramos) 346

Costo por porcion (3) -

Azlicares
(%)

Barras de Amaranto con
cacahuate /180g / México

19

Contenido energético 510
(kcal por 100 gramos)

Costo por porcion (3) -

Azlcares
(%)

31.75

Barra multigrano arandano+
almendra+cacahuate Sabor

chocolate / 260g / México

Carbohidratos totales
(%)

Contenido energético
(kcal por 100 gramos) 325

Costo por porcién (3) -

Carbohidl('ca)\/’;())s totales 5578

Carbohidigl/’sns totales 54.23

Contenido energeético
(kcal por 100 gramos) 397

Costo por porcién (3) -

Contenido energético
(kcal por 100 gramos) 404

Costo por porcion (3) -

LI
| o

it ”
e Azlicares

(%)

39.06

AMARTANTO

Barra proteica Uva /162g /
México

92

Granos ancestrales. Barra de ama-
ranto con hojuelas de trigo, arroz,
quinoay avena con base sabor
cajeta/162g / México

Carbohidz(z)a/zs)s totales 78,87

Contenido energético
(kcal por 100 gramos) 385

Costo por porcion (3) -

Azlcares
(%)

25.64
-——

BIMBO Pro-T

Barra con proteina/ 240g /
México

225

Carbohidztzj/:c);)s totales 4034

Contenido energético
(kcal por 100 gramos) 483

Costo por porcidn ($) -

|

Carbohidratos totales
(%)

Contenido energético
(kcal por 100 gramos)

410

(%)

All-Bran Pasas

Barras de salvado de trigo con
pasas / 240g / México

162

Costo por porcion (3) -

Azlicares

25.46
-——

Carbohidratos totales
(%)

46.24

Contenido energeético
(kcal por 100 gramos)

382

Costo por porcién (s) -

*No tienen azlcar afiadida, provienen de sus ingredientes. .~
g

miel de abe
6

Barras de amaranto organico con
a,cocoy chia organicos /
arras / México

Azlcares
(%)

37.82

F

Carbohidratos totales
(%)

Contenido energético
(kcal por 100 gramos)

392

Costo por porcion ($) -

Barras de cereal. Sabor vainilla con
almendras/132g / México

Azlicares*
(%)

13.14

F

Carbohidratos totales
(%)

Contenido energético
(kcal por 100 gramos)

377

Costo por porcién (3) -
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Fotos de producto: Javier Caballero

Azlicares
(%)

24.47

Nature Valley
Crujiente

Barras de granola con avenay
miel / 252¢g/ Estados Unidos

324

Carbohidratos totales
(%) 65.75

Contenido energético
(kcal por 100 gramos) 456

Costo por porcion (3) -

Azlcares
(%)

17.18
F

Fiber One Chewy Bars
Protein

Barra suave con coco y almendra
adicionada con proteina/165g /
Estados Unidos

CarbohldEt?/S)s totales 35.07

Contenido energético
(kcal por 100 gramos) 405

Costo por porcién (9) -

Barvas a base de  cereales Y/o semillos

Azlicares
(%)

23.63

Horneaditas
Quaker

Barras de Avenayy trigo de grano
entero, con arandano, linaza,
amaranto y nuez / 200g / México

289

Carbohidratos totales

(9) 58.90

Contenido energeético
(kcal por100 gramos) 447

Costo por porcién (3) -

Azlicares
(%)

Nature Valley Protein
chewy bars

Barras suaves con miel,
cacahuate, almendra, semillas de
calabazay proteina de soya /201g/
Estados Unidos

348

Carbohidratos totales

() 23.02

Contenido energético
(kcal por 100 gramos) 479

Costo por porciodn (3) -

Azlicares
(%)

21.09
F

Barras crujientes de nuecesy
semillas con chocolate obscuro,
almendray semillas de chia
germinadas /140g / Canada

Carbohidratos totales
(%)

Contenido energético
(kcal por 100 gramos) 54

Costo por porcion (3) -

Azlicares
(%)

13.17

Barra de trigo, avena, linaza,

centenoy cebada /192g / México

Carbohidz(&)z;)s totales 49.66

Contenido energeético
(kcal por 100 gramos) 465

Costo por porcién ($_

Azlicares
(%)

22.05
F

Barra de granola crujiente /180g /
México

Carbohidratos totales
(%)

Contenido energético
(kcal por 100 gramos) 457

Costo por porcion (3) -

Azlicares*
(%)

Barrinolas Coco, almendra nuez y

semilla de girasol/140g / México

Azlicares
(%)

18.76
-

Barras crujientes de cereal con
frutos rojos/120g / CostaRica

Carbohidratos totales
(%)

Contenido energético
(kcal por 100 gramos) 303

Costo por porcion (3) -

Azlicares
(%)

8.25

Barra de granola con miel, almendra

y linaza/ 210g / Estados Unidos

Carbohidratos totales
(%) 28.06

CarbohidE;Z;)s totales 56.80

Contenido energético
(kcal por 100 gramos) o7

Costo por porcion (3) -

Contenido energético

(kcal por 100 gramos) 413

Costo por porcién (S_ :

*No tienen azlcar afiadida, provienen de sus ingredientes.

Estas
barritas no se
deben consumir
como sustituto de

ninguna comida,
sino como una
colacion.
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ENDULZANTES DECLARADOS EN LA ETIQUETA

AZUCARES ENCONTRADOS

MARCA PORCION | GRAMOS DE AZUCARES ENDULZANTES DECLARADOS
(g) QUE SE CONSUMEN POR PORCION (g) EN LA ETIQUETA
° Kaslrt 35 2.89 Jarabe de efrroz, miel MARCA
granvita 22 2.89 Jarabe de maltitol, sucralosa
2 NOWA 35 372 Maltitol y sorbitol
S Sweet well 20 3.75 Isomaltol, sucralosa Bicentury Slimdelis
% BIMBO Multigrano Linaza 32 4.21 Azlcar, jarabe de maiz de alta fructosa, Stevia T
E Fiber One Chewy Bars Protein 33 5.67 Fructosa, azlcar, jarabe de maiz Nature Valley Crujiente
}‘;2 campo Vivo Productos orgénicos 17 633 Jarabe de agave ). ...........................................................
f ") Nature Valley Protein chewy bars 40,2 6.38 Azlcar, jarabe de maiz, fructosa, miel P BIMBOProT
§ m Golden Hills 30 6.62 Azlcar, miel de abeja BIMBO Multigrano Linaza
= S LARABAR 35 7.38 Miel de abeja, aztcar de arce SR
H © Bicentury Slimdelis 20 8.1 Azlcar, Fructosa NiiwA
] Marces 20 827 Miel de agave SR
‘: Horneaditas Quaker 40 9.45 Azlcar granvita
N Kellogg ‘s All-Bran Pasas 40* 10.18 Azlicar, jarabe de maiz alto en fructosa U .........
< Nature Valley Crujiente 42%* 10.28 Azlcar, aziicar morena, miel Kashi
Kellogg ‘s Granos Ancestrales 27 10.37 Glucosa, fructosa, azticar invertido, dextrosa, azticar P
AMARTANTO 27 10.55 Jarabe de agave Fiber One Chewy Bars Protein
Nutri Well 30 11.01 Jarabe de agave ).. .........
Eat Natural Lima Limén 30 11.35 Miel de abeja Golden Hills
BIMBO Pro-T 48 1231 Azﬂcarljarabe de maiz ). .................... Hd.t ............ k ........
Nutri Well Super foods 3 1234 Jarabe de agave S e
o Integra Proteina 52 16.51 Jarabe de agave, fruSctt:\fiz, endulzante natural Nature Valley Protein chewy bars
). ...........................................................
*En particular para estos productos la porcidn son dos barritas **la porcidn son tres barritas > All-Bran Pasas
Glucosa: es un azucar simple, que se | Estdformado principalmente por fruc- cuerpo humano no utiliza la sucralosa LARABAR
puede obtener de papa, trigo, arroz, | tosayglucosa, supoder edulcorante es ensus procesos de generacion de ener- P
maiz, es un tipo de azucar que se uti- | muchomayor que elde lasacarosaoazi- | gia, estapasarapidamente atravesdeél Sweet well
liza de forma directa como “combus- | car comun lo que permite lautilizaciénen | practicamente inalterada. D+~
tible" en el organismo. menor cantidad, sinembargo enlos ul- Eat Natural Lima Limén
timos tiempos se han planteado ciertas P
Fructosa: se encuentra principalmente cuestiones enrelacion a que su consumo Kellogg"s
enfrutasyenlamiel. TieF;le unppoder edul- | excesivopuede tener cogsecuencias ne- IMPORTANTE D
corante mayor que elazlicar (sacarosa), | gativasenlasalud. Marces
pero es metabolizadamas lentamente. Enrelacion al consumo de azticares, D
Proporciona 4 kcal por gramo, aligual que | Stevia: edulcorante que no contie- Pérez Cruz(2007) sefiala que“Los Integra Proteina
lasacarosa. Hay estudios que sefialan ne carbohidratos ni calorias, no apor- efectos indeseables en la saludre- P
que su consumo excesivo puede aumen- | tanutrientes. lacionados con los hidratos de car- AMARTANTO
tarlos trig“céridos ensangre. bono son ocasionados pOr un exce- N
Miel o jarabe de agave: so en su consumo. Muchos factores Nutri Well
Sacarosa: es el tipo de azticar que co- | Se obtiene del bulbo en forma de pifia de influyen para que esto ocurra, desde D
munmente consumimos y se extrae laplanta de agave. Practicamente todo la cantidad consumida, su composi- Campo Vivo Productos organicos
naturalmente de la cafia de azticar o es fructosay solo una pequefia cantidad cion, efectos de procesamientoy su P

remolacha azucarera, compuesto de
glucosay fructosa. Su ingesta por gra-
mo aporta 4 kcal.

Jarabe de maiz de alta fructosa:
Esunedulcorante que se obtiene a partir
del procesamiento del almidon de maiz.

es glucosa, por lo que tiende a ser meta-

bolizada lentamente, pero el exceso tiene

los efectos que ocasiona el consumir al-
tafructuosa.

Sucralosa: es un edulcorante de bajas
calorias es 600-800 veces mas dulce El

ingestion con otros componentes de
laalimentacion.

Pérez Cruz, E.(2007), Efectos bené-
ficos y deletéreos del consumo de
fructosa. Revista de Endocrinologia
y Nutricion, Vol.15(2):67-74.

Nutri Well Super foods

EN LAS PRUEBAS DE LABORATORIO

CONTENIDO DE AZUCARES 100 GRAMOS DE BARRA
SACAROSA (2) M LACTOSA (g)

FRUCTOSA (g)  GLUCOSA (g)
24.47
22.88 1276
13.17
700 3.63
2.88 10.26
8.25
2.58 10.75  3.85
3.26 15.84 295
3.43 15.55 4.65
4.00 9.17 2.70
5.78 14.24 5.44
6.83 8.07 6.19
9.28 2.76 6.72
11.40 10.46
12.10 12.34
17.82
2036  3.53
26.04
5 10 15 20 25

33.8 AT
1596
10.67/3.31
14.11 9.43
7.86
7.60 5.42
32.00 4.1
33.9313.29
36.18 494
30 35 40

No consumir mas de una porcion en la colacion. )

45
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xiste una tendencia a buscar 4
informacién sobre los efectos del

sol principalmente enfocada a la -
preocupacion sobre el deterioro de la capa
- de ozono provocada por la contaminacién y L

cuya afectacion deriva en recibir radiacion - i

ultravioleta (UV). o
Los protectores solares son productos que r o

—— contienen uno o mas filtros solares que se aplican a

la piel y producen una pelicula para prevenir o disminuir

M ' los efectos perjudiciales de la radiacién solar sin ningtin
f efecto adverso sobre ésta, y pueden ser eficaces para evitar la quemadura solar.
Para que tengan estas caracteristicas preventivas, deben proteger frente
aradiaciones, UVB y UVA. Por ello, aunque el factor de proteccidn solar
(FPS) se refiera tinicamente a la proteccidn frente a la radiacién que genera

enrojecimiento de la piel (eritema), es decir, principalmente la radiacién UVB,
los productos de proteccidn solar deben ofrecer proteccion frente a ambas
radiaciones, UVB y UVA.

| e < ) J O\ : 11 D le L LC
L\' A1LTO UL U " LU !‘-1\ LC @ ,"»_‘L?A-
O culnplen CoI €l 1aClor ae

PIC CSCCILOI1 501d1 r_:}!_t& geclarar mn
COIl 1a IESISIENCla al agua.

: —~ e e ———
m_— —
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Esimportante destacar que nisiquiera los productos de
proteccion solar muy eficaces que protegen frente aambas
radiaciones, UVBy UVA, garantizan proteccion total frente
alos riesgos de la exposicidn a radiacion ultravioleta (UV).
Ninguin producto de proteccién solar puede filtrar todala
radiacion UV. Por ello, para ser precisos en la declaracion sobre
elnivel de proteccion de los protectores solares y restringir
la multiplicidad de nimeros que aparecen en las etiquetas de
estos productos, laNOM-141-S5A1/SCFI-2012, “Etiquetado
para productos cosméticos preenvasados. Etiquetado
sanitario y comercial” en el Apéndice A establecié que los
factores de proteccion solar deberan ajustarse a lo siguiente:

Clasificacion

Factor de
proteccion
solar que se
indicaenla

Factor de
proteccion
solar
medido*

Factor
minimo de
proteccion UVA
recomendado

etiqueta

, . 6 6-99
Baja proteccion
10 10-14.9
) 15 15-19.9
Media y 20 20 - 24.9 1/3 del fE}ctor de
proteccion proteccidn solar
25 25-299  queseindicaen
., 30 30 - 499 la etiqueta
Alta proteccion
50 50 - 599

Muy alta Igual o mayor
proteccion a 60

*Para la determinacidn de la eficacia del factor de proteccién
solar deben utilizar como referencia los siguientes métodos

de prueba. 15024442:2011 In vivo determination of sunscreen
UVA protection. 15024443:2012 Determination of sunscreen

UVA photoprotection in vitro. Colipa 2011 Method for in vitro
determination of UVA protection. FDA 2011 SPF test methods
and for the UVA protection.

N Declarar el valor
del Factor de
Proteccion Solar
(FPS),y encaso
de que se utilicen
las siglas FPS o
SPF, sefialar su
significado.

LI LSTUDIO

Se analizaron 25 protectores solares para nifios en los
que se analizo lo siguiente:

Informacién comercial

Que la Informacién en as etiquetas cumpliera con los requisitos de la NOM-141-SSA1/SCFI-2012,
“Etiquetado para productos cosméticos preenvasados. Etiquetado sanitario y comercial’, que tuvieran
denominacion genérica y especifica del producto, identificacion del responsable del producto, leyenda del
pais de origen, lote, instrucciones de uso, contenido, ingredientes y las siguientes leyendas precautorias:
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N Indicar que N Ostentar que N Advertir que N Informar que N Sefialar que
Brotege contra no permanezca la exposicion suspenda su evite el contacto
VByUVA. mucho tiempo excesiva al sol empleosise con los 0jos, puede
; expuesto al sol, esunriesgo presentansignos  causar irritacion.
#;ﬂ?écr?raqgfoie aunque emplee importanteparala  deirritaciono
g unproducto de salud. salpullido.

bebés y nifios
equefios fuera de
aluzsolar directa.

proteccionsolar.

Ademas, los productos de proteccion solar deben llevar advertencias en las que se indique que no
constituyen una proteccion al100%, y consejos sobre las precauciones que conviene tener sobre su uso.

Contenido neto
Se verifico la cantidad de

Se evalud que la informaciédn fuera veraz y
comprobable

Serealizaron evaluaciones mediante el analisis de la informacion gre%(ljaurg?op(arr??ang’?is’aui?ca
presentaday se efectud un estudio riguroso para producir una delen q
valoracidnrazonaday coherente de las leyendas ostentadas. elenvase.

Factor de proteccion solar (FPS) Se reviso el factor
Debido a que la normatividad establece para determinar de proteccién UVA

la eficacia del factor de proteccion solar, experimentacion
en personas o experimentos de laboratorio en ambientes /
controlados que deben equipararse a los resultados en vivo,
serevisaron los soportes técnicos presentados por los
fabricantes para constatar técnicamente que se cumplia
lcon la decla:jatgri; del FPE conformlelglplg $stabllecidlo por de la piel protegida por un
anormatividad. Se corrobord que e ueralarelacion i
entre las eritematdgena m(nimqa enuna piel protegida por un producto de proteccion

8 la plelprotegida poru solar, y la dosis m{nima
producto de proteccion solar, y la dosis eritematdgena minima de U\Z& necesaria para
en lamisma piel sin proteger, siendo la dosis eritematogena inducir el oscurecimiento
minima la cantidad de energia necesaria para generar un minimo de la misma piel
eritema (piel enrojecida). sin proteger.

Que es el cociente entre
la dosis minima de UVA
necesaria para inducir
unoscurecimiento
pigmentario persistente

Resistencia al agua

Hay productos etiquetados como resistentes al agua, muy resistentes al agua o impermeables. En

Estados Unidos se etiquetan conforme al tiempo de resistencia al agua, es decir, que se conserve

el factor de proteccion después de lainmersion en el agua en tiempos establecidos. Los productos

jue se ostentaban como resistentes al agua presentaron estudios clinicos con los cuales
emostraron su veracidad.

Aunque no fue motivo de la evaluacion, se determind

el precio por 100 mililitros para todos los productos. El
precio considerado fue el obtenido al adquirir el producto
en el mercado.

FOTOS: DEPOSITPHOTOS

S
C0STOPOR
100ML

S
COSTO POR
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HAWAIIAN Tropic

kids Locion protectora solar para nifios
E=EUA./240 ml

Factor de proteccion solar FPS 50+
Clasificacién de acuerdo al factor
de proteccion solar Proteccién muy alta
& Resistente al agua (80 minutos)

.

y .

.ﬁ consumidor

=
El producto no ostenta
advertenciasen las que se
indique que no constituye

una proteccional 100%.

i Informaciénal

aAHAllay
f"'f ’ Veracidad de Leyendas
No demuestra leyenda "no
LN grasoso”, yaque el estudio
=y presentado es comparado
ol S ] conformulaanteriorynose
- muestra escala para
declaracion.
| Te——
$159.00 | S66.25
ENVASE ooml

BANANA BOAT Aqua Protect

NIVEA sun Kids

swim & play protector solar con
Dexpantenol
H-HMéxico/ 150 ml

Factor de proteccion solar FPS 50+
Clasificacion de acuerdo al factor
de proteccion solar Proteccién muy alta
& Resistente al agua (80 minutos)

Informacion al
consumidor

Completa

Veracidad de Leyendas

Tiene estudios técnicos que
soportan laveracidad de las
leyendas

$159.00 | $106.00
ENVASE ooml

NIVEA sun Kids

KiDS
Locion Protectora Solar UVA/UVB
EEUA/236mly118ml

Factor de proteccion solar FPS 50+
Clasificacién de acuerdo al factor

de proteccion solar Proteccién muy alta
& Resistente al agua (4 horas)

Informacién al
consumidor

El producto no ostenta
advertenciasen las que se
indique que no constituye
una protecciénal 100%

Veracidad de Leyendas

No demuestra leyenda "no
grasoso”, ya que el estudio
presentado es comparado
conformulaanteriory nose
muestra escala para
declaracion.

No demuestra resistenciaa
lasudoracién

Soagp | $14068
1noml 10oml

proteccion & piel sensible protector solar
I B México/ 200 ml

Factor de proteccion solar FPS 50+
Clasificacion de acuerdo al factor
de proteccion solar Proteccién muy alta
# Resistente al agua (80 minutos)

e

Informacion al

consumidor

Completa

Veracidad de Leyendas
ﬁ 1ds g

Tiene estudios técnicos que
Eolnceitn soportan laveracidad de las
™ senaibie leyendas

 ——

iy

—

$159.00 | $7950
ENVASE 100 ml

BANANA BOAT KiDS

Locion Protectora Solar Sin Lagrimas
UVA/UVB

EEFEUA. /236 ml

Factorde proteccién solar FPS 50
Clasificacién de acuerdo al factor
de proteccion solar Proteccion alta
& Resistente al agua (80 minutos)

Informacién al
consumidor

El producto no ostenta
advertenciasen las que se
indique que no constituye
una proteccion al 100%.

Veracidad de Leyendas

.;@ _\f Tiene estudios técnicos que
il soportan laveracidad de las
H. leyendas
==
e
- $159.00 | S67.37
ENVASE 100 ml

HAWAIIAN Tropic Baby

Locion Protectora Solar para bebés
EEUA. /240 ml

Factor de proteccidn solar FPS 50+
Clasificacion de acuerdo al factor
de proteccion solar Proteccién muy alta
& Resistente al agua (80 minutos)

L .r Informaciénal
1 consumidor

El producto no ostenta
advertenciasen las que se
indique que no constituye
una proteccional 100%.

WAL
C

Veracidad de Leyendas

Tiene estudios técnicos que
A soporta la veracidad de las
leyendas

$159.00 $66.25
ENVASE 1oml

HAWAIIAN Tropic Baby

BANANA BOAT Advanced

Golden Island

Locion Protectora Solar para bebés

E=EUA./240 ml

Factor de proteccion solar FPS 50+

Clasificacion de acuerdo al factor

de proteccion solar Proteccién muy alta

& Resistente al agua (80 minutos)

Informacién al
consumidor
l.l*-ll_l-“ El producto no ostenta
fl'ﬂlﬂ' advertenciasen las que
seindique que no
s b constituye una
by T proteccional 100%
st ek

e Veracidad de

Leyendas
Tiene estudios técnicos
. que soportan la
veracidad de las
al leyendas
Ol i

$165.60 | 569,00
EN

VASE oml

Protection KiDS

Locion Protectora Solar UVA/UVB
E=EUA./180ml

Factor de proteccion solar FPS 50
Clasificacion de acuerdo al factor
de proteccion solar Proteccién alta
& Resistente al agua (80 minutos)

Informacién al
consumidor

El producto no ostenta
advertenciasen las que se
indique que no constituye
una proteccién al 100%.

Veracidad de Leyendas

Tiene estudios técnicos que
soportan laveracidad de las
leyendas

' @y 3

$202.00 | S112.22

ENVASE ooml

LA ROCHE-POSAY ANTHELIOS  VICHY LABORATOIRES

DERMO-KIDS BEBE

Protector solar
N BFrancia/50 ml

Factor de proteccion solar FPS 50+

Clasificacion de acuerdo al factor

de proteccion solar Proteccion muy alta

Informacion al
consumidor

Completa

Veracidad de Leyendas

Tiene estudios técnicos que
soportan laveracidad de las
leyendas

| ol

$348.00 | $696.00
ENVASE 100ml

Protector solar para nifios
B BFrancia/ 300 ml

Factor de proteccidn solar FPS 50
Clasificacion de acuerdo al factor
de proteccion solar Proteccion alta
& Resistente al agua (20 minutos)

BLOQUEADOR SOLAR PARA NINOS
I-BMéxico/60g

Factorde proteccionsolar FPS49(Noesverazconsu
dedaratoriayaque debe declarar30deacuerdoalanormativa)
Clasificacion de acuerdo al factor
de proteccin solar Proteccion alta
& Resistenciaalagua No se demuestra
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Informacién Veracidad de Leyendas %
al consumidor 3
] NODEMUESTRA LASLEYENDAS: 2
El productono HIDRATACION DURADERAY PROTECCION -
ostenta INMEDIATA. 50+ FPSEXTREMO =
advertenciasen UVA+UVBFILTERS PARAMAXIMA =
las que se PROTECCION x
indique que no AB UV-PROTECTION =
KonsHitlelng RESISTENTEALAGUA =
protﬂemon al Elnuevo Blogueador Solar Golden Island,
100%, esun bloqueadorhumectantey emoliente
Ademis utiliza que permite estar expuestoal sol 50 veces
incorrectamente mas que sin proteccion alguna. Hasido
ladenominacion formulado con unssistema defiltros
deBlogueador pantallassolares UVAP/UVB, paraofrecerla
solarylos mas confiabley completa proteccién solar
términos Maxima deamplio espectro, ademas de brindarle
roteccion. . unagranresistenciaal agua. Esta
También utiliza especialmente desarrollado para ofrecer
incorrectamente unafacily cémodaaplicacién en todoel
eltermino 50+ cuerpo.
FPS Extremo. Enrictjecido con Aloe Veray emolientes
y parabrindaruna hidratacion total ala piel.

$21.40 $36.19
ENVASE 100ml

NIVEA sun kids

proteccion & piel sensible
I B México/ 200 ml

Factor de proteccion solar FPS 50+
Clasificacion de acuerdo al factor
de proteccion solar Proteccién muy alta
& Resistente al agua (40 minutos)

Informacién al Informacion al
consumidor consumidor
Completa l Completa
Veracidad de Leyendas

Tiene estudios técnicos que
soportan laveracidad de las
leyendas

e Veracidad de Leyendas

Tiene estudios técnicos que
wids soportan laveracidad de las
leyendas

$479.00 | $15967
ENVASE 1ooml

$303.00 | 15150
ENVASE 100ml
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BANANA BOATKIDS  Mustela Eucerin KiDS SUN babaria SUN FOTOSUN UV 100 Coppertone Avéne EAU THERMALE
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SPORT Protector solar Crema facial SPRAY Protector Solar Infantil Protector solar Kids Crema Facial & Corporal  Protector Solar Kids tear free Protector Solar para Nifios en
Locion Protectora UVA/UVB N BFrancia/40ml Protector Sol I — Espafia/ 150 ml uso diario = EUA./237 ml Leche
o Protector Solar Corporal Spray BB México/ 125 ml Factor de proteccionsolar FPS No presenta evidencia B B Francia/ 250 ml
E=FEUA./180ml Factor de proteccion solar FPS 50+ ara Nifios Factor de proteccion solar FPS 50+ técnica que demuestre su factor de proteccion declarado Factor de proteccién solar FPS 50+ ‘
» Clasificacion de acuerdo al factor Chile /200 ml (205 g) (lasificacion deacuerdoal factor Factorde proteccion solar FPS 50+ Clasificacion deacuerdoal factorde proteccién solar No presenta Clasificacién de acuerdo al factor 59
Factor de proteccion solar PS50 o proteccién solar Proteccién muy alta y de proteccion solar Proteccion muy alta Clasificacién de acuerdo al factor evidencia técnica que demuestre su clasificacion de proteccion solar Proteccién muy alta
Clasificaci6n de acuerdoal factor & Resistente al agua (80 minutos) Factorde proteccion solar FPS 50+ & Resistencia al agua No se de proteccién solar Proteccion muy alta & Resistenciaal agua No presenta evidencia técnicaque 4 Resistente al agua (40 minutos
de proteccion solar Proteccién alta Clasificacién de acuerdoal factor demuestra 4 Resistenciaal agua No demuestraapruebadeagua  demuestre resistente al agua

& Resistente al agua (80 minutos) de proteccién solar Proteccién muyalta
& Resistente al agua (80 minutos)

==y
2
=
§
[}
o
! E =
- : ||I,fomm£w Veracidad de Leyendas Informa_cjén al Veracidad de Leyendas Informacién al E
Informa_c&énal Informa_cjénal Informa;(:énal - Informagjénal . d a m T —— consumicor e consumidor %
i consumidor consumidor consumidor consumidor 'l |
-..r \i Licabyerriey | (E)lsgggauctom LEYENDAS: ) EL{’éﬁ?aUCtO”" TECNICA QUE DEMUESTRE Completa ';
- Slﬂ’\)/re()rgeurfg)aggr?ﬂgntfe Completa 1 Completa .- (E)ls?gg?a”m e 0 U0 | advertenciasen Mﬁjﬁmf\g&%ﬁng ! advertencias en bﬁ%ﬁ%g%mr{cgn 2
SO THEEsEls | lasguese FOTOSUNUV 100KIDSFPS 50+ lasquese dxido deZinc . a
! constituye tna Encent ) queseindique que e o indigue que no esun protectorsolardefacil indique que no FPS 50 AMPLIO ESPECTRO Veracidad de =
] roteccion al 100% Veracidad de HEAN | Veracidadde e no constituye una E || constituyeuna aplicacion, nograso, apruebade constituye una RECOMENDADO POR Leyendas =
& > Leyendas Leyendas e p,meménaymoo% oL %%gwonﬂ agua.Pro(\j/eeunampIio %O&gwonal EEHB/%?ASENESTADOS
= / i & espectrode proteccion contra & Ti tudi
= Tiene estudi m 1'(\ Tiene estudi @iﬂ o dgf: Ademds utiliza Iospra 0s UVA/UVB.FOTOSUN Alta proteccion contrael téecﬂ?ae)i uuéos
o] Veracidad de onioaos U, oA o - ) « WIEISH | incorrectamente | | y100KIDSFPS50+hasido dario delosrayos UVA/UVB soportanla
“ Leyendas soportan laveracidad bros \ | laveracidad de Fas 2 Veracidad de e o i s disefiado parabloguear Noirrita los ojos. veracidad de las
B delas levendas U iraly levendas Leyendas e Méxima roteger|apiel de los ninos de Resistente alagua (80 leyendas
| W— - S , = ), it roteccion, para ItravioletaUVAY UVB i
§== | Tieneestudiostécnicos 2 ] | _— Eloquear |05fay(|>5UtfaV'° etaUVAYU /ngtos)‘ ,
Nodemuestrala xi-a . 0S Cualescausan yudaa prevenir
\%Jéi? a°J§e“|Las e endal;J envejecimiento prematuro, quemaduras causadas por
leyendas | — "RyESISTENTEAL engrosamientodelapiely hasta los rayos solares.
AGUA" Ie5|one§més ravescomo Siéeusadeacuertlioda Ia(s
| cancerdepiel. indicaciones sefialadas (ver | —
3205 00 811389 FOTdOSlU UV10|OKIDSFPSd50+ indicaciog%sdzuso),ycon
esideal paracualquiertipode otras medidas de
EN\IAéE : 312900 832250 351700 825850 894 00 862 67 3149 00 8119 20 piel. Laférmula F[E)TOS NUV 3219 00 92 M proteccion solar, puede 3323 50 8129 40
/ ooml 4 ENVASE ooml / ENVASE | moml . . B : 100es: Derapidaabsorcion. 5 : reducirel riesgo de céncer b :
- : / / / / // ENVASE// 100 mJ/' ENVASE‘/‘ 100 ml|/. Emoliedme, umectante. No EN\IASE‘/‘ 100 ml|/. enlapiely disminuirel ENVASE / 100 mJ/.
. - g - omodogénico envejecimiento prematuro
" ’ . . delapiel causad% porelsol. -

Mustela NIVEA sun Kids Caribbean Beach BIODERMA photoderm Kid Simi Block kids 60 Umbrella Kids

Protector solar Crema facial y protector solar hidratante BLOQUEADOR SOLAR PARA NINOS Protector solar Fotoprotector solar contra rayos UVAy UVB  Emulsion Amplio espectro Hipoalergénico
corporal § EMéxico/ 125 ml B I México/250¢ Crema facial y corporal piel sensible
H EFrancia/ 100 ml . H EFrancia/ 100 ml I B México/125¢ == Colombia/ 120
Cla SiFf?cc;(c)irédne er gtceucgr'gg ;?flgztzrs 50+ Factor de proteccion solar FPS 49 (No es veraz con su declaratoria Factor de proteccion solar FPS 50+ Factor de proteccion solar FPS 50+ Factorde roteccign solar FPS 50+
Factor de proteccién solar FPS 50+ ANy I e debe declarar 30 de acuerdoa la normativa) Clasificacion de acuerdo al factor de proteccion solar Clasificacion de acuerdo al factor de proteccion solar Clasificacion de acuerdo al factor de proteccion solar
Tkt cesmEenal g s Fg)esistente Alagua (80 minutos)y Clasificacién de acuerdo al factor Proteccién muy alta Proteccién muy alta Proteccion muy alta
de proteccién solar Proteccion muy alta g de proteccion solar Proteccion alta Resistente al agua (40 minutos) Resistente alagua No se demuestra Resistente al agua (80 minutos)
p y Y g g
4 Resistente al agua (80 minutos) @ Resistencia al agua No se demuestra
F Informacion al Informacién al Informacion al
BIODERM I'-_:II. & L A
Informa_cién al Informacién al Informag:ién al Veracidad de Leyendas E s consumidor consumidor consumidor
consumidor consumidor consumidor o E|dproducto noostenta El productono ostenta El producto no ostenta
Completa Completa El productono H%E{EFMEJE(S)TQEIL\‘ASS”LIE\EENDAS: D a (}(ertencias enlasquese ngertenuas enlas qtutese gd&/.ertenmasen las qtgte se
3 n e que no constituye Indaique que no constituye Indaique que no constituye
?:;%ir;tsa:r?lvair- E(UIKHGJ\L%eI;(FEICBJTSiE‘?TCIOOT\IWATERSHIELD L o Lna'%lﬁotg?aén al 100|°/:,JAy una%rotgccién al 100%.y una?)rotgccién al 100%4y
X Veracidad de queseindique | | WATER RESISTANT £ @_
}_’:;:;'g:g de Leyendas )% IRNEEE E?n%?igmg%iaedgé Pr#r[meescg?gia estoal —ey Veracidad de Leyendas ; Veracidad de Leyendas Veracidad de Leyendas
cignal 100%. sol hasta 50 veces mas que sin A &
Tizesuslss Tiene estudios Ademés utiliza proteccion alguna. Hasido formulado e Tiene estudios técnicos que " NO DEMUESTRALAS NODEMUESTRALAS
técnicos que técnicos que incorrectamente con unsistema defiltrosy pantallas P soportan laveracidad de las i LEYENDAS: LEYENDAS:
S soportanla ladenominacion solares UVAy UVB, para ofrecer la més - —— leyendas = ¥ Piel Sensible Por su SPF 50+ bloqueacel
vePacidad delas veracidad de las deBloqueador confiable y completa proteccién solar de T | Resistenteal agua. 98 % de laradiacion solar,
leyendas leyendas " solary el término amplio espectro. Ademés de brindarle e J ofreciendolaméxima
d‘ HIGHEPS. una gran resistencia al agua. Esta @ proteccion contra las
También utiliza especialmente desarrolfado para ofrecer o quemadurassolares, el
incorrectamente unafacily comoda aplicacién entodo el W envejecimiento prematuro,
s el término 50+ cuerpo. Enriquecido con aloe veray asf como lasalteraciones
[PSSE%‘STV'E emolientes Fara brindar una hidratacién ceIuI?reslenIa piel causadas
B EBUMLERIEIE total ala piel y evitar el envejecimiento porelsol.
. expresaincorrec- rematu?o, e)rlmgrosamiemojde la piely d
tamente. esiones mas graves.
3%24.00 $224.00 $149.00 | $119.20 Sg%&ﬂ $28.02 $278.00 | $27800 SE53.50 $43.19 31380.00 $31247

_J W —/ W J W -/ W _J W _J W



RESULTADOS Y CONCLUSIONES NECOMENDAC

RN
VNS
: | P Ficha técnica
Todos los productos verificados : : o N Protege a los nifios del sol. Los nifios

: N Trataquelosnifiosy @ >

)}
éumlplleg on con el contenido neto ' - . suelen ser mas vulnerables a los riesgos ‘ thesténbajolasombra  » e Periodo del
ecdracg 0 3 ambientales que los adultos. Cuando cuando los rayos UV i
Etiquetado q » y estudio
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estén al aire libre hay que protegerlos sean mas intensos, N0 e — i e Al
Factor de Proteccion Solar. Se encontraron de la exposicion a los rayos UV como olvides que los arboles, [ ) o

: AN 15 de mayo de
incumplimientos de acuerdo a ya se ha explicado. Los bebés deben !

las sombrillas o los ¢ > 2019
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Lgls- SEJSILEJE%JCS) gglgf SE;F‘(:IA e o estaé;lseﬂ}jg (?I?Ig (l)\%Cz).M-MP permanecer siempre a la sombra. toldos no protegen = ¢
NINOS” de 60 ﬁ Caribbean Beach (Ver tablas) totglrr]e’!nte contrala 'm I'\ Periodo de
“BLOQUEADO §0L AR PARA ertal o radiacién solar. l0do
bl adquisicion de
NIOS e p1{o¥-4no cumplen con 9 Sobre la base de di tudios. el Cent producto
el factor de proteccioén solar que : H obre la base de diversos estudios, el Centro
-declaran. Resistencia al aga Internacional de Investigaciones sobre el Cancer, de la 12 de marzo al
declgcr)gt%rrci)g?graqcsiv%uaelgorg:g’glr?cr%na?: - Organizacion Mundial de la Salud, ha puesto de relieve 11 de marzo de
,, 5 la importancia de la aplicacién correcta de productos de 2019
Denominacion Golden| SIa.'.'d BLOQUEADOR roteccion solar para alcanzar la eficacia del factor de
G u -~ e PARﬁ Ablee gl (2 00 el P rofeccic')n solar declarado
olden Island “BLOQUEADOR SOLAR »"* Beach “BLOQUEADOR SOLAR P ) Productos
PARA NINOS" de 60 gy Caribbean oy ! PARA NINOS” de 250 g, babaria I.r_’?q s analizados
Beach “BLOQUEADOR SOLAR PARA # SUN “Protector Solar Infantil” = 25
NINOS” de 2o g : de 150 ml, FOTOSUN UV 100
la denominacion de Bloqueador ' A e “Protector solar Kids Crema
eIkl porque laNOM-141-55A1/SCFI- ' E‘.‘ Facial & Corporal uso diario” PHIEEE
2012 indica que “no deben hacerse L de 125 ml y Simi Block kids 60 realizadas
declaraciones que conlleven las | . “Fotoprotector 1225

siguientes caracteristicas: proteccion 2 solar contra rayos

al100% frente ala radiacion UV (como R 1 UVAy UVB Crema
«blogueador o blogueante solar» 0 . facial y corporal

«proteccion total»). _ . piel sensible” de
O - : 125g.

\ Normatividad
./ Las normas que
como referencia

se emplearon en
el estudio son

Veracidad de informacion
Después de larevision de los estudios técnicos

presentados, encontramos que para los _ %4, . i las siguientes:
siguientes productos no fue demostrada la b 1 y * NOM-002-
veracidad de algunas de sus leyendas (ver tablas): SCFI-2011.
. , ' N ‘ : f “Contenido Neto.
= NGoldenlsland ‘== N Caribbean Nbabaria SUN ' SFOTOSUNUV N Recuerda que los protectores solares no protegen al Tolerancias y
' “BLOQUEADOR = Beach Protector 100 “Protector 100%. Utiliza cremas con filtro solar. Aplica una crema pro- Métodos de

" SOLARPARA “BLOQUEADOR Solar Infantil solarKids

)l : tectora de amplio espectro, con factor de proteccion igual
' NINOS“deb0og. h— SOLAR PARA de 150 ml. Crema Facial

o superior a 30, extiéndela generosamente sobre la piel

Verificacion”.

; NINOSde250g gligr?gﬁ) 8 (r?a112uSsr?jl. expuestay repite la a}plicacién cada-dos‘ Ijoras,‘o dgspués de « NOM-
trabajar, nadar, jugar o hacer ejercicio al aire libre. 141-SSA1/
BT NSimiBlockkids  E, M Umbrella N HAWAIIAN 3 BANANA BOAT fé::lui?;gé
|~ | 60"Fotoprotector Kids “Emulsion Tropickids - Aqua Protect KiDS q
& solar contrarayos £ Amplio espectro “Locion “Locion Protectgra N Todos los protectores solares se deben aplicar en forma para pr(,)d'uctos
E | UVA r UVB Crema . Hipoalergénico protectorasolar § Solar UVA/UVB abundante y seg(in las instrucciones de la etiqueta. cosmeticos
facialy corporal de120g. paranifios"de  § de236mly 118 ml. preenvasados.
1pzlgl sensible” de 240 ml. Etiquetado
2 c- 1 —&?j et . 1 indice UV Solar Mundial gufa practica. Organizacion Mundial de la Salud 2003. WHO/SDE/OEH/02.2. san Itar.l 0 ,Y
comercial”.

En el caso de Coppertone “Protector Solar Kids . L 2 Recomendacion de la Comisi6n de 22 de septiembre de 2006 relativa a a eficacia de los productos de

"’ = " = : proteccion solar y a las declaraciones sobre los mismos [notificada con el nimero C(2006) 4089] (Texto
tear free c!e 2.37 I‘I'II., el rgsppnsable del pFOdUCtO pertinente a efectos del EEE) (2006/647/CE), publicado en el Diario Oficial de la Unidn Europea el 26.9.2006
no presento evidencias técnicas para demostrar la

veracidad de informacion declarada ysu factor de L - 3 “El mejor protector solar: aprende acerca de las opciones de protectores solares” Mayo Clic. Pagina de
proteccic')n internet www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/best-sunscreen/art-20045110.

FOTO: DEPOSITPHOTOS
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IMIUNES 4 a ROPECO
vEXICANOSDE VACACIONES 3 L eEr R

ggncgggilg planea /| decadalo 23% organiza actividades de
RS Eatlons. MexXiCaros -4 esparcimiento en su ciudad.
opina que estar de vacaciones

es lo que mas feliz los hace.
Deunaencuestaa

505 compatriotas, § .. ,
el 63% considera su La Ciudad de México ocupé el
Rz como un D edeiBan fonae daias

compaiiero indispensable H s ;
de viajg; el75% bur;.ca acceso deﬁ;?g;?,‘,’::{::ggi \og
a wifidurante sus vacaciones; :
31% se conecta a su oficina
alrededor de mediahora
durante sus dias
de descanso.

Julio 2019 Revista del CONSUMIDOR w

Unaencuesta de Feebbo

asegura que el medio

de transcrorte por
excelencia del mexicano
para salir de vacaciones,
2 O/O . es el autobus, seguido
: del auto propioy el

de los connacionales avion en altimo Iugar.

aprovecha alguna o
oferta para salir 23 /o

, contrataen
aunque no lo tenia planeado.

unaagenciade
viajes,

31%

porinternet
y

4%

por separado.

WA
for

bit.ly/2Kv,
bit.l%sz

https://bi
HBS:Z
https://bit.ly/2ZKowuw

h

ENCUENTRA LOS MEJORES
PRECIOS CERCADETI.

PROFECO TE ACOMPANA ESTES DONDE
ESTES PARA QUE PUEDAS AHORRAR.

Descarga la APP

D DESCARGAR DESDE ; DESCARGAR DESDE

App Store Google play

ANDROID APP ON




Platillo Sabio

p————_—— I RO T gl 0

Soneconomicos, saludables y fundamentales en nuestra dieta. Desde
hace siglos formanparte de la dieta delmexicanoy conel maiz y el chile son
la trilogla basica de nuestra alimentacion.

Los nahuas lo llamaban frijol-etly al de mayor tamafio ayocotl. Servia como tributo en dife-
rentes rituales relacionados con la fertilidad. Los espafioles le llamaron frisol, que proviene
del catalan fesol. Los franceses, al conocer el frijol en América, tomaron la palabra ayocotl -
ayocote que lo designaba en nahuatl-y termind siendo haricot en francés.

VARIEDADES .
AYOCQOTE. Del ndhuatl ayecohtli. Es elmas grande de los frijoles,
su color va delmorado, café, rojo y pintos, depende de la
region. Al cocerse adquieren un tono café oscuro.
VAQUITA O PINTO. Su corteza tiene manchitas negras,
rojas, cafés o moradas, de ahi el nombre. Su sabor es
ligeroy la textura cremosa, de caldo semidenso. Lo
puedes cocinar en potajes y sopas y combinar con
verduras. Puedes rellenar chiles o solo guisarlos
con cebolla.

ESPELON. Del maya x/peldn, asi se le conoce
alfrijol negro de la peninsula de Yucatan. Con
ellos se elabora el chay-uah, un tamal prepa-

rado con masa de maiz revuelta con chaya,
manteca de cerdoy frijol espelon.

COMPRA

Aseglrate de que no estén viejos.

Sise venarrugados, rotos o descoloridos, signi-
fica que estan muy viejos y no se coceran apropia-
damente.

Evita frijoles con hoyos, silos ves as{ es porque han
sido atacados por gorgojos y estos pueden infestar
otros productos secos y harinas en tu alacena.

CONSERVACION

* Guardalos en bolsas de plastico grueso o en contenedores de
plastico o de vidrio sellados.

* Coldcalos enun lugar frescoy seco.

* Para guardarlos cocidos, déjalos enfriar antes de meterlos al refri-
gerador. Drénalos antes de guardar. El caldo lo puedes usar para salsas u otras recetas.

* Se pueden congelar hasta por tres meses. Para recalentarlos, agrega agua y deja que hiervan
durante varios minutos. En lugar de agua puedes usar caldo de pollo o verduras.

Fuentes:
El frijol, parte de la trilog(a de alimento en el México
rehispanico, en https://bit. ly/31vaF
%umbres un lujo en el plato, consultado en http://
tly/2e9kt24
BlOleeI‘Sldad mexicana. Frijol, consultado en http://
bit.ly/2dKRTVr
Fiesta, musica E{cantos de los pueblos indigenas, en
https//blt ly/2l eHE
Haciendo milpa, en https://bit.ly/2YYBNOj
Ayocote, en https://bit.ly/2WGqCfR
Espeldn, en https://bit. ly/2IGSO9k
Chay-uah, en https://bit.ly/2IGFAsb

PROFECO

PROCURADURIA FEDERAL
DEL CONSUMIDOR

ECONOMIA

SECRETARIA DE ECONOMIA

110 DEL CHeF

SABOR DEL SURESTE MEXICANO

L.a comida yucateca es una de las mas representativas del pais pues tiene platillos
unicos y deliciosos, la cochinita pibil es uno de ellos. Te ofrecemos algunos tips para
que laprepares en casa.

En Yucatan, la cochinita pibil es un
platillo tradicional y la preparacion
clasica es debajode latierraenun
“pib’, cuyo significado es horno en
maya; no obstante, sabemos que
puede ser complicado que entu casa
tengas uno, por tanto, te damos estos
consejos para que la cocines sin que
pierda su sabor inconfundible.

*Usaunaollaexprésy coloca
una cama de hojas de platano
(previamente tatemada a fuego
para suavizarlas y poderlas usar mas
facilmente), esto servira paraaislar
elaguay para que la carne se cocine
abafio marta.

* | ahojade platano aportara parte del
sabor caracteristico de la cochinita
pibil, por lo que es muy importante
que laadquieras.

*Encuantoalacarne, de preferencia,
déjala marinar toda lanoche.

*Elagua que viertas enlaolla exprés
no debera tener contactoen
ningin momento con la carne asite
aseguraras de que se cocine solo
ensujugoy aporte un sabor mas
concentrado.

* Al cocinar la carne (lomo deres, de
cerdo, carne para deshebrar, etc)
agrega eljugo de media naranjaal
agua donde la herviras, esto le dara
suavidadalacarne.

Chef: Lorena Vazquez
[ LoreVaz 2904
| EiLoreval

L )‘ @ Lore_ 2904



L lena tumesa de sazony tra
platillo popular de facil preparacion, ya sea en
el desayuno o la comida, deleita el paladar de
los tuyos con estareceta.

CHEF: Lorena Vazquez
[ LoreVaz_2904
[FiLoreVal

Lore_2904

PANUCHOS

INGREDIENTES (4 personas)
* 1 pechuga grande cocida y deshebrada
*1kg de masa de maiz

* 2 tazas de frijoles refritos

*1 cebollamorada, fileteada

* 3 chiles habaneros, enrodajas
* 3 cucharadas de jugo de limén
* V> taza de jugo de naranja

*1 cucharadita de orégano

* Saly pimienta al gusto

Para servir:

* Lechuga fileteada al gusto

* Jitomate al gusto

PREPARACION

© Enuntazonvierte la cebolla fileteada, los chiles habaneros en rodajas,
los jugos de limdn y naranja, el orégano, y salpimienta al gusto. Mezcla
hasta integrar todos los ingredientes y lleva al refrigerador por 4 horas
minimo (o de preferencia toda la noche).

© Amasa lamasay agrega un poco de agua, si estd muy seca. Haz las tor-
tillas un poco mas gruesas de lo normal y coldcalas en un comal a fuego
medio, voltéalas y espera hasta que inflen.

© Abre las tortillas por la mitad y rellénalas con los frijoles refritos.

O Caliéntalas un poco mas en un sartén, sirve en un plato y termina de
preparar con el pollo deshebrado, la lechuga fileteada y algunas roda-
jas de jitomate.

6 Acompafia con las cebollas encurtidas.



Alerta 35 /2019: {Precaucién!

Usuarios de asientos para bebé, Rock n “Play Sleeper de la
marca Fisher Price.

Empresa: Mattel de México, S. A.de C. V.

Alerta 49/2019: {Ojo!
Duerios de autos Toyota, Yaris Hatchback, modelos 2015y 2016.

Empresa: Toyota Motor Sales de México, S.deR.L.deC. V.

Producto: 5,676 asientos dafiados.

Producto: 4,990 vehiculos en mal estado.

Riesgo y/o desperfecto: En caso de que el bebé se volteé

sin estar asegurado conforme al sistema de sujecion, y gira

en posicién de espaldas, puede provocar caidas, asfixia o
sofocacién cuando permanezca un periodo prolongado en esa
posicion.

Solucion: Mattel de México indicé que los consumidores
podran devolverlo a cambio de un reemplazo por un producto
de esta marca con valor similar al modelo Rock “n Play Sleeper.

ECONOMIA PROFECO

Riesgo y/o desperfecto: Debido a que los vehiculos estan equipados
con sensores laterales de las bolsas de aire, instalados en cada una de

las puertas delanteras, conectados a la Computadora del Sistema de
Bolsas de Aire (SRS) por medio de un arnés de cables, existe la posibilidad
de que el aislante de los cables del arnés se desgaste y en caso de
entrada de agua presenten corrosion. Esta condicién de circuito abierto
podria generar que la luz de advertencia del Sistema de Bolsa de Aire se
encienda. Adicionalmente, las bolsas de aire frontales del cojin del asiento
y las laterales de tipo cortina, podrian desactivarse y no desplegarse
normalmente. En el remoto caso de que no detonaran o se presentara un
funcionamiento inadecuado de as bolsas de aire, podria incrementar el
riesgo de lesiones en caso de un choque.

Solucion: Se reemplazara el conjunto del arnés en una 0 en ambas
puertas por uno mejorado y la comprobacion y reparacion requerida es
gratuita.

&\U ReddeAlertaRapida
O
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