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1. Entidad federativa: Tamaulipas 

El Estado de Tamaulipas, se encuentra ubicado el noroeste de la República Mexicana, 

actualmente cuenta con una población de 3,698, 836 habitantes, de los cuales 633,073 

son adolescentes, lo que representa casi la quinta parte de la población total de la entidad, 

de las cuales 51 por ciento son hombres y el 49 por ciento son mujeres (CONAPO, 2019). 

En el ámbito estatal, el comportamiento del número de nacimientos de madres 

adolescentes dentro de las últimas dos décadas muestra una incidencia fluctuante que se 

corresponde a las estadísticas nacionales.1 

Entre el periodo comprendido de 2000 a 2017 la tendencia de participación de 

Tamaulipas en el contexto nacional se ha ubicado alrededor del 2.6 por ciento en los 

nacimientos registrados por mujeres menores de 19 años. No obstante lo anterior, habrá 

de considerarse que desde el año 2013 el estado ha perdido posiciones en relación con 

otras entidades, toda vez que proporcionalmente ha aumentado el número de casos en las 

cifras nacionales. 

Por lo que respecta al comportamiento de las cifras exclusivas para Tamaulipas, se 

observa que desde el año 2009 el número de nacimientos registrados por mujeres 

menores de 19 años ha tendido a la baja, esto a pesar de que en 2014 se experimentó un 

ligero repunte en los registros. Lo acontecido en 2014 devino en la necesidad de 

establecer nuevos mecanismos institucionales para reducir esta situación. Así, durante 

2017, en la entidad se logró el número de casos más bajo de la última década (ver figura 

1). 

                                                           
1
 El diagnóstico en cifras puede apreciarse completo en el documento denominado “Diagnóstico del 

Embarazo Adolescente en Tamaulipas: Fase 1”. 
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Figura 1. Tamaulipas: nacimientos registrados  

en mujeres menores de 19 años, periodo 2000-2017. 

 

Fuente: Vera y Moreno (2019) con estadísticas de natalidad y fecundidad del INEGI, años seleccionados. 
 

La situación en el grupo etario de adolescentes menores de 15 años es similar a lo 

expuesto anteriormente, con excepción de la línea de tendencia a la alza mostrada desde 

el año 2000 ya que, a pesar de la reducción en el número de nacimientos en 2016 y 2017, 

el repunte de los casos en el año 2009 es tan significativo que a la fecha no se puede 

referir que Tamaulipas haya logrado mejorar su posición en el comparativo nacional (ver 

figura 2). 

Figura 2. Tamaulipas: nacimientos registrados  

en mujeres menores de 15 años, periodo 2000-2017. 

 

Fuente: Vera y Moreno (2019) con estadísticas de natalidad y fecundidad del INEGI, años seleccionados. 
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Para 2017, los números absolutos de nacimientos en mujeres menores de 19 años 

(INEGI, 2019) posicionaron a Tamaulipas en el lugar número 15 en relación con las demás 

entidades federativas, ubicación que se encontró por debajo de la media nacional, lo que 

reflejó una participación de 9998 nacimientos contra los 388 736 ocurridos en el país (ver 

figura 3). 

Por lo que respecta al grupo de adolescentes menores de 15 años, Tamaulipas, en 

2017, se colocó en la posición 18, también por debajo de la media nacional, lo que 

equivalió a 191 nacimientos contra los 9468 registrados en toda la república mexicana 

(INEGI, 2019) (ver figura 4). 

Figura 3. República mexicana: nacimientos registrados  

en mujeres menores de 19 años en 2017. 

 

Fuente: elaboración propia con estadísticas de natalidad y fecundidad del INEGI 2017. 
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Figura 4. República mexicana: nacimientos  

registrados en mujeres menores de 15 años en 2017. 

 

Fuente: elaboración propia con estadísticas de natalidad y fecundidad del INEGI 2017. 
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2. Directorio del GEPEA. 
 

 
a) Dra. Gloria de Jesús Molina Gamboa. 

Secretaria de Salud de Tamaulipas. 
 
b) Lic. Omeheira López Reyna. 

Directora General del Sistema DIF Tamaulipas.  
 
c) C.P. Rómulo Garza Martínez. 

Encargado del Despacho de la Secretaría de Bienestar Social. 
 
d) Dr. Fernando López Gómez. 

Delegado Regional del IMSS. 
 
e) Dr. Eduardo Martínez Bermea. 

Delegado Estatal del ISSSTE. 
 
f) Ing. César Augusto Verástegui Ostos. 

Secretario General de Gobierno. 
 
g) Lic. Ma. Guadalupe Zúñiga Salazar. 

Secretaria Ejecutiva del Sistema Estatal de Protección de Niñas, Niños y 
Adolescentes. 

 
h) Lic. Aomori Matsumoto Barbosa. 

Encargada del Despacho de la Dirección General del Instituto de la Juventud. 
 
i) Lic. María Elena Figueroa Smith. 

Directora General del Instituto de la Mujer Tamaulipeca. 
 
j) Lic. Mario Gómez Monroy 

Encargado del Despacho de la Secretaría de Educación de Tamaulipas. 
 
k) Ing. José Andrés Suárez Fernández. 

Rector de la Universidad Autónoma de Tamaulipas. 
 
l) Lic. Olivia Lemus. 

Presidenta de la Comisión de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas. 
 
m) Lic. Rafael Sánchez Chavarría. 

Enlace COESPO de la Secretaría Técnica Del Gobernador. 
 
n) Dr. Rodrigo Vera Vázquez. 

Rector del Colegio de Tamaulipas.  
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3. Informe de actividades del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes (GEPEA). 
 

Para el año 2018, el GEPEA instrumentó distintos programas en el tema de prevención de 

embarazo adolescente con una gran variedad de acciones, mismas que, además de ser 

implementadas en las propias instalaciones de las instituciones, se aplican en ferias de la 

salud, planteles educativos y en los parques y centros de bienestar. 

Dentro de los programas instrumentados por parte de instituciones como la 

Secretaría de Salud, Sistema DIF Tamaulipas, IMSS, ISSSTE, Secretaría de Bienestar 

Social y Mujeres Tamaulipas destacan el Programa de Planificación Familiar, Circuito 

Piénsalo Bien, JuvenIMSS, JuvenIMSS Junior, Parques y Centros de Bienestar y 

Despertando Sueños. 

Además de ello, se operan distintas campañas tanto por la Secretaría de Salud 

como por parte de la Comisión de Derechos Humanos de Tamaulipas (CODHET), 

enfocadas a difundir los “Derechos sexuales y reproductivos de las y los jóvenes”, a una 

“Vida libre de violencia” y “Alto al maltrato infantil”, mismas que se han fortalecido con la 

Semana Nacional de Salud del adolescente, Semana Nacional de la Salud Sexual y 

Reproductiva para Adolescentes en Sistemas DGETI,  el Mes de Salud Reproductiva, Día 

Nacional para la Prevención del Embarazo No Planificado en Adolescentes y estrategias 

de interlocución con jóvenes en planteles escolares 

Mención aparte merece la coordinación que ha tenido el Sistema Estatal de 

Protección Integral de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes (SEPINNA) con el 

GEPEA en relación con la distribución de la Cartilla de Derechos Sexuales de 

Adolescentes y Jóvenes, con la cual se busca un mayor conocimiento y reconocimiento de 

los derechos prescritos en materia de salud sexual y reproductiva. 

Del mismo modo, se han incentivado acciones de prevención a través de diversos 

medios como redes sociales, programas de televisión y ciclos de cine debate, además de 

promoción y divulgación en folletos, trípticos, carteles, volantes, artículos en revistas, 

periódicos, leyendas y letreros con mensajes informativos instalados en módulos de 

atención en diversas dependencias. 

Por lo que respecta a la canalización de casos identificados de adolescentes 

embarazadas o madres adolescentes con educación básica inconclusa, la Secretaría de 

Salud mantiene una estrecha comunicación con el Sistema DIF Tamaulipas y el Instituto 

Tamaulipeco de Educación para Adultos para su seguimiento y apoyo; además de que la 



GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE 

 9 

Secretaria de Educación y Jóvenes Tamaulipas establecen becas para la continuación de 

sus estudios. 

Por su parte, la Secretaría de Salud realiza sesiones de prevención de las 

violencias dirigidas tanto a adolescentes como a madres, padres y tutores, al igual que 

realiza acciones para fortalecer la corresponsabilidad del varón en el ejercicio de su 

sexualidad, promoviendo así la doble protección en el uso de métodos anticonceptivos. 

Esta preocupación por salvaguardar los derechos a la salud sexual y reproductiva 

de los adolescentes y prevenir el embarazo, ha llevado a instituciones como la Secretaría 

de Salud a capacitar al personal que opera los programas dirigidos a los jóvenes para 

garantizar una mejor atención conforme a derecho. Adicionalmente, otras instituciones 

como el IMSS, CODHET, Mujeres Tamaulipas, Jóvenes Tamaulipas, ISSSTE y el Sistema 

DIF Tamaulipas enfocan esfuerzos mediante cursos, talleres y pláticas tales como: “Salud 

sexual y reproductiva y de valores”, “A mí sí me puede pasar”, “Prevención de la violencia 

e igualdad de género”, “Educación para la salud”, así como conferencias específicas con 

expertos en el tema que comparten sus experiencias y vivencias. Paralelamente, los 

eventos deportivos y artísticos han formado parte de la agenda de intervención de dichas 

instituciones. 

Por su parte, SIPINNA ha brindado los espacios de participación para que niñas, 

niños y adolescentes compartan su visión y percepción respecto de sus derechos y su 

aplicación. Asimismo, El Colegio de Tamaulipas ha trabajado con los demás miembros del 

GEPEA para en conjunto construir el diagnóstico del embarazo adolescente en el estado y 

determinar las líneas de acción que oriente el plan de trabajo de este grupo. 

 

De ahí que, para puntualizar en las actividades antes señaladas se presenta de 

manera detallada y por componente cada una de las acciones realizadas por el GEPEA en 

el periodo 2018. 
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4. Informe de acciones estatales realizadas en el marco de la ENAPEA 2018. 

4.1  Educación inclusiva, integral y flexible   

Secretaría de Educación de Tamaulipas 

 
Por parte de la secretaría de Educación se instrumenta el Programa de Beca de Apoyo a 
la Educación Básica de Madres Jóvenes y Jóvenes Embarazadas, mismo que busca 
contribuir a asegurar mayor cobertura, inclusión y equidad educativa a todas las 
adolescentes de cualquier estado civil que sean madres o se encuentren en estado de 
embarazo y que deseen iniciar, reincorporarse, permanecer y/o concluir la educación 
básica y la alfabetización. 
 

En este sentido en Tamaulipas al 2018, se otorgaron 199 becas de apoyo a la 
educación básica de madres jóvenes y jóvenes embarazadas, de las cuales 31 fueron del 
sistema escolarizado y 168 del no escolarizado. Las becarias que terminaron su educación 
básica fueron 87 y continúan con sus estudios de nivel básico 112. Dentro de los 
municipios donde se otorgaron dichas becas se consideran Aldama (10), Altamira (28), 
Ciudad Madero (5), González (1), Jiménez (2), Matamoros (18), Nuevo Laredo (13), 
Padilla (15), Reynosa (54), Rio Bravo (7), Soto La Marina (3), Tampico (4), Valle Hermoso 
(1), Victoria (38).  
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Instituto Jóvenes de Tamaulipas.  

El Instituto de Jóvenes de Tamaulipas en coordinación con la Secretaría de Educación dio 
seguimiento al Programa de Beca de Apoyo a la Educación Básica de Madres Jóvenes y 
Jóvenes Embarazadas. De tal forma que en 2018 este Instituto participo con la difusión de 
las convocatorias relacionadas a dicho programa, a través de ellas se logró captar y 
canalizar a 148 mujeres adolescentes en el estado. 
 
 
Secretaría de Salud de Tamaulipas. 
 
En relación al Programa de Beca de Apoyo a la Educación Básica de Madres Jóvenes y 
Jóvenes Embarazadas, la Secretaría de Salud identifica en sus unidades de salud a las 
adolescentes embarazadas o madres adolescentes que tienen instrucción básica 
inconclusa, mismas que refiere al Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) 
y/o al Instituto Tamaulipeco de Educación para Adultos (ITEA) para  que continúen 
estudiando o se capaciten en algún oficio. En este sentido, se fortaleció la coordinación 
con ITEA y Comité de Becas de la Secretaría de Educación para la referencia de 
adolescentes y compartir listados nominales de adolescentes embarazadas. Gracias a 
esas acciones coordinadas  se logró cumplir la meta de Becas  para madres adolescentes. 
 
 
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado. ISSSTE 
 
Se realizó la Semana Nacional de Salud de la Adolescencia 2018 con el objetivo de 
fomentar entre los adolescentes la adopción de estilos de vida saludables que prevengan 
daños a su salud, no solo relacionadas a su persona sino como una influencia en el medio 
en el que se desarrollan. Además se promovieron actividades y espacios de participación 
de y para las y los adolescentes, prevaleciendo acciones entre las que se destacaron: 

 43 pláticas, conferencias o sesiones de educación para la salud con alcance de 
1,765 personas (1235 mujeres y 530 hombres). 

 3 Actividades correspondientes a rubro de actividades de movilización social con una 
cobertura de 850 personas. 

 1,188 Mensajes en áreas de salud, escolares y laborales, con alcance total a 5,940 
personas (3,564 mujeres y 2,376 hombres). Estas fueron abordadas cara a cara en 
salas de espera, salones de clase y espacios de trabajo en las propias oficinas del 
Instituto. 

 2 Eventos deportivos dirigidos a 125 personas. 

 8 Eventos artísticos con cobertura de 898 personas. 

 1,250 materiales impresos (folletos, trípticos, carteles, volantes, etc.) con alcance a 
18,750 personas. 

 125 Actividades de promoción con alcance de 4,526 personas. 

 2 Actividades de divulgación de información (artículos en revistas, periódicos, 
órganos de información interna, leyendas, letreros, etc.) con alcance a 4,800 
personas. 

 1 participación en programa de televisión con alcance a 24,650 personas. 
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 280 Mensajes informativos en módulos con alcance a 7,800 personas. 

 165 profesionales informados que presentaron cobertura a 6,789 personas. 

 80 personas orientadas y/ó canalizadas que alcanzaron a 350 personas con la 
información que se les brindó. 

 18 Pláticas y difusión de métodos anticonceptivos a adolescentes en las cuales se 
tuvo una cobertura a 1,204 personas. 

 720 Asistentes no contabilizados en el rubro previo que se proyecta que alcanzaron 
con información a 3,600 personas.  

 968 Entrevistas y consejerías de Planificación familiar en general con las cuales se 
alcanzan 3,872 personas. 

 356 Métodos de planificación familiar otorgados a Adolescentes. 

 16 pláticas para prevención de adicciones a adolescentes con alcance de 965 
personas. 

 640 Asistentes no contabilizados en rubro previo que se proyecta que alcanzaron con 
información a 2,560 personas 

 

4.2. Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva 

Secretaría de Bienestar Social. SEBIEN  

La SEBIEN pondera programas y acciones en relación a los componentes de la ENAPEA, 
que se han analizado y discutido durante las sesiones ordinarias y extraordinarias del 
GEPEA, los cuales podemos apreciar en la siguiente tabla: 

 Pláticas sobre temas relacionados a la Salud Sexual y Reproductiva y de valores.  
Llevadas a cabo en los municipios de Altamira, Madero, González, Mante, 
Matamoros, Nuevo Laredo, Palmillas, Reynosa, Río Bravo, San Fernando, 
Tampico, Valle Hermoso, Victoria. Realizadas a través de Convenios de 
Colaboración y participación voluntaria con distintas asociaciones de la sociedad 
civil, se llevaron a cabo Pláticas de Valores en los distintos Parques y Centros de 
Bienestar en el Estado, enfocados a temas como la cohesión familiar, valores 
universales, civilidad, salud sexual y salud reproductiva, bajo una perspectiva de 
Derechos Humanos y enfocados a distintos grupos de la comunidad, 
particularmente a adolescentes y jóvenes. 403 pláticas impartidas. Con una 
participación de 8,044 Titulares de Derecho en 13 municipios del Estado.  De los 
cuales 83.76 % fueron Mujeres y 16.24 % Hombres 

 

 Atención Psicoemocional orientada a temas relacionados a la Salud Sexual y 
Reproductiva y al desarrollo de un plan de vida en adolescentes en los Centros de 
Bienestar en el Estado. El programa “Parques y Centros de Bienestar” ha asignado 
mediante un esquema de voluntariado a profesionales en psicología en cada uno 
de los Centros de Bienestar en operación en el Estado, con la finalidad de realizar 
actividades en torno a la sensibilización sobre los efectos del abuso sexual y 
distintos tipos de violencia hacia niñas, niños y adolescentes, talleres y pláticas con 
diversas temática relacionadas a la salud sexual y reproductiva, enfocados a 
distintos grupos etarios, facilitando el acceso a los espacios públicos e integrando 
activamente la participación de la comunidad. 4,983 acciones en atención 
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psicoemocional en 4,032 Titulares de derecho atendidos en 2018. 60.42% (2,496). 
De acciones focalizadas en mujeres, de las cuales el 61.00% (2,097) fueron 
menores de 19 años. 

 

403 Pláticas de Valores impartidas en 2018; 8,044 titulares de derecho; desagregación por sexo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4,983 acciones de Atención Psicoemocional a 4,032 titulares de derecho. Desagregación por sexo y edad. 2097 menores 
de 19 años de edad atendidas.  
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Instituto Jóvenes de Tamaulipas.  

Comprometidos en contribuir con la disminución del embarazo adolescente se llevaron a 
cabo las siguientes acciones: 

 El 18 de mayo de 2018 se llevó a cabo una conferencia sobre la prevención de 
embarazos adolescentes en la Secundaria Técnica Número 45 en la ciudad de 
Reynosa, Tamaulipas en la cual se vieron beneficiados 750 alumnos (368 mujeres y 
382 hombres). 

 El 21 de septiembre de 2018 se llevaron a cabo pláticas enfocadas a concientizar a los 
jóvenes en el consumo de alcohol y drogas y sobre el embarazo prematuro en el CETis 
Número 130 en la ciudad de Valle hermoso, Tamaulipas. 

 

Sistema DIF Tamaulipas 
 

Se llevó a cabo el Circuito ¡Piénsalo Bien! Prevención del Embarazo adolescente. Dentro 
del cual se realizar actividades que permiten conocer al participante las dificultades que 
conlleva un embarazo adolescente y con ello planificar de mejor manera su proyecto de 
vida. El objetivo de este programa es reflexionar sobre las consecuencias de un embarazo 
a temprana edad. La población objetivo son adolescentes y jóvenes, con educación 
escolarizada o abierta, captados en escuelas, módulos interactivos y en ferias de la salud. 
 

A través del Sistema DIF Tamaulipas se realizaron las siguientes acciones: 
 

ACCIONES REALIZADO 

Taller de Prevención del Embarazo en el Adolescente 102  

Adolescentes atendidos con el Taller de Prevención 
del Embarazo en el Adolescente 

4,230 

2538 MUJERES  

1692 HOMBRES 

Escuelas atendidas con el Taller 71 

Pláticas de prevención con Adolescentes 215 

Participantes en las pláticas de prevención con 
Adolescentes 

7,014 

4,068 MUJERES 

2,946 
HOMBRES 

Circuito Piénsalo Bien. Prevención del Embarazo 
Adolescente 

137 

Participantes en el Circuito Piénsalo Bien. Prevención 
del Embarazo Adolescente 

7,445 

4,094 MUJERES 

3,351 
HOMBRES 
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Como parte de este programa se hacía entrega adicional de kit de apoyo asistencial que 
consistía en una carriola y una despensa. En el transcurso del año 20018 se distribuyeron 
300 kit de apoyo a madres adolescentes en 23 municipios del Estado. Cada kit de apoyo 
constó de 1 Carriola para bebé y una despensa que incluía comida específica para bebé. 

 

 MADRES ADOLESCENTES BENEFICIADOS CON LA ENTREGA DEL APOYO ASISTENCIAL 
DURANTE EL 2018 

MUNICIPIO CANTIDAD 

Altamira 40 

Antiguo Morelos 7 

Camargo 5 

Madero 2 

Mante 4 

Gómez Farías 7 

González 13 

Hidalgo 2 

Jaumave 7 

Jiménez 2 

Matamoros 26 

Mier 12 

Nuevo Laredo 25 

Padilla 1 

Reynosa 13 

Río bravo 25 

San Fernando 12 

Soto la marina 11 

Tampico 11 

Tula 17 

Valle hermoso 18 

Victoria 32 

Xicoténcatl 8 

Total 300 

 
 

Mediante la campaña “PIENSALO BIEN, UN EMBARAZO ADOLESCENTE CAMBIA TU 
VIDA, TU PUEDES PREVENIRLO” se instalaron 30 anuncios espectaculares en los 
principales municipios de Tamaulipas.  

 

4.3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las 
capacidades 

Secretaría de Bienestar Social. SEBIEN  

 

Implementación de talleres para el autoempleo en Centros y Parques de Bienestar y 
espacios públicos diversos. En los municipios de Victoria, Nuevo Laredo, Tampico, 
Reynosa y Matamoros. A través de convenios de colaboración y participación voluntaria 
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con instituciones académicas como el ICEST o el CONALEP, u OPD’s en los Centros de 
Bienestar de la Secretaría de Bienestar Social. Se impartieron Talleres y certificaciones 
sobre Primeros Auxilios, Belleza, Industria del Vestido y Computación. Con la participación 
de 622 Titulares de Derecho, de los cuáles 135 son mujeres menores de 19 años de edad. 
 
 

4.4 Entorno habilitante 

Comisión de Derechos Humanos de Tamaulipas. CODHET 

Dentro de este componente la CODHET realizó diversas actividades enfocadas a 
garantizar el derecho de las y los adolescentes, principalmente en temas de derechos 
sexuales y reproductivos. 

 
 

Actividad Población beneficiada Municipios 

Mujeres Hombres 

Programa de Difusión de los Derechos 
Humanos en la Juventud a través del Ciclo 
Cine Debate 

68 35 Tula 
Victoria 

Campaña por el Derecho de los Jóvenes a 
una Vida Libre de Violencia 

40 14 Tula 
Victoria 

A mí sí me puede pasar 
 

1,561 1,500 Victoria 

Capacitación de los “Derechos de la 
Niñez”, sobre la Convención de los 
Derechos de los Niños y la Ley General de 
los Derechos de las Niñas, Niños y 
Adolescentes. 

3,290 2,192 Tampico 
Matamoros 
Reynosa 
Victoria 
Tula 
Mante 
Nuevo Laredo 

Campaña para Abatir la Violencia contra 
las Niñas y los Niños. “Alto al Maltrato 
Infantil”. 

735 395 Victoria 

Campaña Nacional por los Derechos 
Sexuales de las y los Jóvenes. 

1,432 1.037 Victoria 
Tula 
Tampico 
Reynosa 
Matamoros 
Mante 

 
 

4.5 Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles 

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado. ISSSTE 
 

 En el marco de la ENAPEA en el ISSSTE favorecemos la atención de pacientes 

adolescentes con respecto a las NOM-005-SSA2-1993, de la planificación familiar y 
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NOM-047-SSA2-2015, de la atención de la salud de pacientes del grupo etario de 

10-19 años de edad.  

 

 En el ISSSTE las acciones relacionadas con planificación familiar son enfocadas 

con mayor intensidad en los adolescentes, con la finalidad de dar cumplimiento a 

las estrategias formuladas de manera interinstitucional en el GEPEA. El presente 

informe cuenta con dos grandes vertientes, una relacionada a la atención ordinaria 

y la segunda con relación a una semana nacional de salud de la adolescencia, 

campaña coordinada por la jefatura de servicios de programas de Atención Médica 

Familiar, perteneciente a la Subdirección de Prevención y Protección a la Salud de 

la Dirección médica del ISSSTE. 

 

 En el periodo ordinario se reportan acciones encaminadas a la planificación familiar 

en el Sistema de Información Estadística de Medicina Preventiva (SIEMP), en dicho 

sistema se reportan dos grandes divisiones en las cuales se reportan los rubros 

correspondientes al tipo de método del cual se da consejería o del cual se adquiere 

como usuaria (o) y a la población derechohabiente y no derechohabiente. 

 

 En el 2018 a pacientes derechohabientes se dieron 3,490 consultas de consejería 

de métodos de planificación familiar, se adquirieron 596 usuarias (os) nuevos, es 

decir, el 17% de los adolescentes derechohabientes que consultaron en el ISSSTE 

durante el 2018 aceptaron un método de planificación familiar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Tabla1. Reporte de planificación familiar en Adolescentes de Enero a Diciembre de 
2018 

 En el mismo periodo, a pacientes no derechohabientes del Instituto se le otorgaron 

6,294 consultas de consejería de métodos de planificación familiar, se adquirieron 

1,625 usuarias (os) nuevos, es decir, el 26% de los adolescentes no 

derechohabientes que consultaron en el ISSSTE durante el 2018 aceptaron un 

método de planificación familiar. 

 
 
 
 

DIU ORAL INY IMPLAN TRANS TRAD M.L. TRAD. S/B PRESER A.E. SUBTOTAL

PRIMERA VEZ ADOLESCENTES 8 49 33 19 63 14 0 0 0 1760 1 1947

SUBSECUENTE ADOLESCENTES 8 26 22 15 121 28 0 0 0 1321 2 1543

3490

POST-PARTO ADOLESCENTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

POST-ABORTO ADOLESCENTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

POST-CESAREA ADOLESCENTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TRANS-CESAREA ADOLESCENTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

INTERVALO ADOLESCENTES 0 11 8 15 42 0 0 0 0 520 0 596

0 11 8 15 42 0 0 0 0 520 0 596

PERIODO DE CAPTURA: DE ENERO A DICIEMBRE DEL AÑO 2018

USUARIOS 

NUEVOS

SUBTOTAL ADOLESCENTES

CONCEPTO
DERECHOHABIENTE

CONSULTAS

DIU ORAL INY IMPLAN TRANS TRAD M.L. TRAD. S/B PRESER A.E. SUBTOTAL

PRIMERA VEZ ADOLESCENTES 9 72 25 30 71 25 0 0 0 1381 2 1615 3562

SUBSECUENTE ADOLESCENTES 3 25 20 7 77 22 0 0 0 1023 12 1189 2732

6294

POST-PARTO ADOLESCENTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

POST-ABORTO ADOLESCENTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

POST-CESAREA ADOLESCENTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TRANS-CESAREA ADOLESCENTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

INTERVALO ADOLESCENTES 1 60 15 11 38 0 0 0 0 889 15 1029 1625

1 60 15 11 38 0 0 0 0 889 15 1029 1625

PERIODO DE CAPTURA: DE ENERO A DICIEMBRE DEL AÑO 2018

USUARIOS 

NUEVOS

SUBTOTAL ADOLESCENTES

CONCEPTO
NO DERECHOHABIENTE

TOTAL

CONSULTAS
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 En total de las 9,784 consultas con enfoque específico de planificación familiar en 

adolescentes, 2,221 aceptaron un método, es decir, el 23% de los adolescentes 

que recibieron orientación y consejería por parte del ISSSTE aceptaron un método 

de planificación familiar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Con respecto a la Semana Nacional de Salud de la adolescencia 2018 se tuvo 

alcance de cobertura a 89,820 personas mediante las siguientes acciones: 

o 43 pláticas, conferencias o sesiones de educación para la salud con alcance 

de 1,765 personas. 

o 1 Curso dirigido a 20 personas. 

o 3 Actividades correspondientes a rubro de actividades de movilización social 

con una cobertura de 850 personas. 

o 1,188 Mensajes en áreas de salud, escolares y laborales, con alcance total a 

5,940 personas. 

o 2 Eventos deportivos dirigidos a 125 personas. 

o 8 Eventos artísticos con cobertura de 898 personas. 

o 1,250 materiales impresos (folletos, trípticos, carteles, volantes, etc.) con 

alcance a 18,750 personas. 

o 125 Actividades de promoción con alcance de 4,526 personas. 

o 2 Actividades de divulgación de información (artículos en revistas, periódicos, 

órganos de información interna, leyendas, letreros, etc.) con alcance a 4,800 

personas. 

DH NDH

PRIMERA VEZ ADOLESCENTES 1947 3562 5509

SUBSECUENTE ADOLESCENTES 1543 2732 4275

3490 6294 9784

POST-PARTO ADOLESCENTES 0 0 0

POST-ABORTO ADOLESCENTES 0 0 0

POST-CESAREA ADOLESCENTES 0 0 0

TRANS-CESAREA ADOLESCENTES 0 0 0

INTERVALO ADOLESCENTES 596 1625 2221

596 1625 2221

TOTAL

PERIODO DE CAPTURA: DE ENERO A DICIEMBRE DEL AÑO 2018

USUARIOS 

NUEVOS

SUBTOTAL ADOLESCENTES

TOTALCONCEPTO TOTAL

CONSULTAS
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o 1 participación en programa de televisión con alcance a 24,650 personas. 

o 280 Mensajes informativos en módulos con alcance a 7,800 personas. 

o 165 profesionales informados que presentaron cobertura a 6,789 personas. 

o 80 personas orientadas y/ó canalizadas que alcanzaron a 350 personas con 

la información que se les brindó. 

o 18 Pláticas y difusión de métodos anticonceptivos a adolescentes en las 

cuales se tuvo una cobertura a 1,204 personas. 

o 720 Asistentes no contabilizados en el rubro previo que se proyecta que 

alcanzaron con información a 3,600 personas.  

o 968 Entrevistas y consejerías de Planificación familiar en general con las 

cuales se alcanzan 3,872 personas. 

o 356 Métodos de planificación familiar otorgados a Adolescentes. 

o 16 pláticas para prevención de adicciones a adolescentes con alcance de 

965 personas. 

o 640 Asistentes no contabilizados en rubro previo que se proyecta que 

alcanzaron con información a 2,560 personas. 

 

Instituto Mexicano del Seguro Social. IMSS 
 
El IMSS desarrollo distintas estrategias encaminadas a la prevención del embarazo 
adolescente, entre las que destaca: 

 
ACTIVIDAD LOGROS 2018 

Ene-Dic. 2018. Desarrollo de Estrategias 
Educativas de Promoción de Salud: 

JuvenIMSS Junior.  Dirigida a Adolescentes 
de 10 a 14. Contribuye al cambio de estilos de 

vida.  

97 Cursos impartidos sobre estrategias 
educativas de promoción de la salud con una 

participación de 2,436 personas.  

EEPS JuvenIMSS Realizada a los 
Adolescentes de 15 a 19 años. Fortalecer 

habilidades para la vida, factores de 
protección y hábitos saludables en 

Adolescentes de 15 a 19 años de edad.  

 150 Cursos impartidos enfocados a la 
temática de e “habilidades para la vida”, con 

una participación de 4,740 personas. 

Para fortalecer el aprendizaje obtenido se 
realiza: Encuentro de EEPS: Como meta: 1 al 

año por cada estrategia  

 1 Encuentro JuvenIMSS Junior con150 
participantes  y 1 Encuentro JuvenIMSS con 

105 participantes. 

 
Secretaría de Salud de Tamaulipas. 
 
En materia de prevención del embarazo adolescente la Secretaría de Salud desarrollo 
diversas actividades tanto en unidades de salud, escuelas y lugares públicos de afluencia 
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de jóvenes. Estas principalmente estuvieron enfocadas a la orientación, consejería, 
capacitación y entrega de métodos anticonceptivos. Destaca la capacitación para la 
sensibilización e  involucramiento de los hombres en la anticoncepción. 
 

ACTIVIDAD LOGROS 2018 

Implementar y sostener a lo largo del 
tiempo  campañas de comunicación 
sobre los Derechos Sexuales y 
Reproductivos (DDSSyRR). 

Durante la Semana Nacional de Salud del 
Adolescente celebrada del 17 al 21 de 
septiembre, se fortaleció la difusión y 
promoción de los DDSSyRR y en noviembre 
mes de la salud reproductiva se hizo especial 
énfasis en la sensibilización y capacitación a 
las y los adolescentes sobre sus DDSSyRR. 

Fortalecer acciones de prevención y 
atención de la violencia y abuso sexual 
contra niñas/os y adolescentes. 

Se impartieron 136 sesiones de prevención de 
la violencia dirigidas a adolescentes, madres, 
padres y tutores, logrando sensibilizar a  3,318 
personas, de las cuales 1,327 son hombres y 
1,991 mujeres; además se realizaron 18 
intervenciones en comunidad para la 
sensibilización de la importancia del buen trato 
y cambiar las ideas y creencias que se tienen 
sobre el uso de la violencia como una forma 
de crianza. 

Asegurar la prestación de servicios de 
salud sexual y reproductiva para 
adolescentes con la eliminación de 
barreras legales, institucionales y 
culturales. 

Se realizaron 60 ferias de la salud del 
adolescente, en los municipios de Victoria, 
Tampico, Madero, Matamoros,Reynosa, 
Nuevo Laredo, Mante, González, Ocampo, 
Xicoténcatl, San Fernando, Jaumave, Tula, 
Miquihuana, Palmillas, Miguel Alemán, 
Camargo, Valle Hermoso, Río Bravo, Padilla, 
Altamira, González y Aldama . 
Capacitación a 200 personas de unidades de 
salud que atienden la salud sexual y 
reproductiva de las/los adolescentes. 

Asegurar las condiciones institucionales 
para la provisión de toda la gama de 
Métodos Anticonceptivos incluyendo 
ARAP1, garantizando el abasto y 
disponibilidad en todas las Unidades de 
Salud que atienden adolescentes. 

Durante el 2018 a través del programa de 
Planificación Familiar se realizaron los trámites 
administrativos correspondientes para la 
compra de métodos anticonceptivo, con estas 
acciones logramos 27,793 usuarios activos de 
métodos anticonceptivos en adolescentes. 
Para este caso específico, y considerando que 
la plataforma de la Dirección General de 
información en Salud (DGIS) que genera esta 
información no considera desagregar por sexo 
los métodos anticonceptivos otorgados, es 
imposible señalar cuantos fueron entregados a 
hombres y mujeres.  

Fortalecer la corresponsabilidad del A través de los Servicios Amigables, se 
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varón en el ejercicio de la sexualidad y 
la doble protección en el uso de Método 
Anticonceptivo. 

brindaron 7,287 consultas y atenciones 
relacionadas con su sexualidad a varones de 
10 a 19 años de edad. En dichas consultas se 
brinda orientación consejería en salud sexual y 
reproductiva, con la finalidad de sensibilizarlos 
respecto al ejercicio de su sexualidad de 
manera responsable y la paridad satisfecha. 

Mejorar, ampliar y adecuar servicios 
amigables para adolescentes, 
asegurando una atención igualitaria, 
aceptable, accesible y efectiva, según 
criterios de la Organización Mundial de 
la Salud, OMS. 
 
 

Se crearon 2 nuevos Servicios Amigables, al 
cierre del año contamos con 41 Servicios 
Amigables. 

Se llevaron a cabo 6 cursos de salud sexual y 
reproductiva dirigidos al personal de Servicios 
Amigables y unidades de salud que atienden 
la salud sexual y reproductiva del adolescente, 
logrando capacitar a 250 personas. 

Para fortalecer las áreas de oportunidad, se 
supervisaron   20 Servicios Amigables. 

En los Servicios Amigables se brindaron 
59,946 atenciones de orientación-consejería 
en salud sexual y reproductiva  del 
adolescente. 

 

 

4.6 Prevención y atención de la violencia sexual contra NNA 

Instituto de la Mujer Tamaulipeca. 

El Instituto de la Mujer Tamaulipeca durante el año 2018 desarrolló diversas estrategias y 
acciones enfocadas a la prevención del embarazo adolescente, entre las que destacan: 

Programa: Despertando Sueños: cuyo objetivo es Promover la Igualdad de Género y 
el acceso a oportunidades de desarrollo y progreso de las niñas de secundaria a través 
de testimoniales de vida y experiencias de mujeres exitosas en cualquier ámbito, para 
crear su proyecto de vida.   

Este tipo de actividad se realiza en colaboración con la Secretaría de Educación en 
Tamaulipas, ya que ellos son quienes vinculan al Instituto con las secundarias que 
necesitan este tipo de conferencias. 

Despertando Sueños es un proyecto el cual tiene la finalidad de vincular a mujeres 
líderes, exitosas y reconocidas por ser inspiración para otras, compartiendo su 
experiencia de vida y empoderamiento a estudiantes de secundaria, pretendiendo así 
crear conciencia y despertar la necesidad de vivir una vida de calidad. La finalidad es 
crear una nueva posibilidad para las adolescentes en Tamaulipas, siendo líderes que 
viven su vida guiada por una misión y visión de vida, rompiendo estereotipos. 

Durante el 2018 se llevaron a cabo 7 conferencias de Despertando Sueños en 6 
municipios, siendo éstos: Victoria (2), Reynosa, Nuevo Laredo, Tampico, Altamira y San 
Fernando, llegando a un total de 4,603 alumnas y alumnos de nivel secundario; 
desglosado de la siguiente manera: 
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Municipio Mujeres Hombres 

Victoria 220 220 

Reynosa 345 323 

Nuevo Laredo 339 363 

Victoria 567 440 

Tampico 226 235 

Altamira 377 335 

San Fernando 336 277 

TOTAL 2410 2193 

 

Así mismo se dieron 452 pláticas de empoderamiento a niñas y niños de nivel 
secundaria, llegando a impactar a 4,881 adolescentes, de los cuales 2,402 son 
hombres y 2,479 mujeres. 

 

Pláticas Derechos Sexuales y Reproductivos, Género y Prevención de la 
Violencia.  El Instituto de la Mujer Tamaulipeca se encargó de dar pláticas sobre 
Prevención de la violencia, Igualdad de género, y Derechos sexuales y reproductivos de 
las y los jóvenes y las mujeres, éstas se realizaron en varios municipios como: Altamira, 
Tula, Victoria, Matamoros y San Fernando. 

 
En total se dieron 420 pláticas impactando a 11,716 personas, de las cuales 6,561 son 
mujeres y 5,155 fueron hombres. 
 

MUNICIPIO PLATICAS PARTICIPANTES 

Altamira 111 3,702 

Tula 75 1,961 

Victoria 88 2,246 

Matamoros 83 2,603 

San Fernando 63 1.204 

Total 420 11,716 

 

Se llevó a cabo el Taller: “Integración Curricular de la Ciudadanía Sexual y el 
Enfoque Diferencial y de Género”, impartido por el Dr. Luis Miguel Bermúdez 
Gutiérrez, profesor colombiano, nominado al “Global Teacher Prize” que lo ubica dentro 
de los 10 mejores maestros del mundo, y que en su Colegio Gerardo Paredes bajó el 
número de niñas embarazadas de 70 a cero.   

Dicho taller estuvo dirigido a 120 maestras y maestros del Estado de Tamaulipas con 
quienes el Dr. Bermúdez compartió su experiencia sobre la implementación del 
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proyecto de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía, para que 
ellos a su vez repliquen en sus áreas de trabajo la metodología enseñada, con el 
objetivo de que la información proporcionada contribuya a reducir las tasas de 
embarazo adolescente en el Estado, y así coadyuve en el plan de trabajo que tiene 
cada institución perteneciente al Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes (GEPEA). 

Asimismo, el Dr. Luis Miguel Bermúdez llevó a cabo la Conferencia “Ciudadanía Sexual” 
impartida a 500 alumnas y alumnos de la Escuela Secundaria General N°1 “Lic. Benito 
Juárez” en la ciudad de Altamira, Tamaulipas. 

Sistema de Protección Integral de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes. 
SIPINNA 

Actividades de promoción de los derechos de niñas, niños y adolescentes y espacios de 
participación, para la realización de un diagnóstico sobre la visión de la infancia y 
adolescencia y sus derechos con una participación de 3500 niñas, niños y adolescente 
(2,100 mujeres y 1,400 hombres). Dentro de los derechos que se promocionaron, tanto en 
planteles escolares como en espacios públicos, se encuentran los siguientes:  

- Derecho a una vida libre de violencia  
- Derecho a la salud 
- Derecho  a la educación 
- Derecho a vivir en familia Derecho al descanso y al esparcimiento 
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5. SESIONES 

 

Durante el 2018 se realizaron: 

4 sesiones plenarias. 

FECHA  OBJETIVO 

26 de enero  Organización de las actividades del 
2018.  

2 de abril  Revisión de informe anual.  

30 de octubre Realización de una sesión plenaria con 
titulares de las dependencias que 
integran el GEPEA con la finalidad de 
escuchar la opinión del Profesor Luis 
Miguel Bermúdez e incluir sus 
propuestas de trabajo en cada 
institución. Se dio a conocer el proyecto 
de investigación sobre embarazo 
adolescente en Tamaulipas. Así como 
las acciones emprendidas por cada 
dependencia.  

18 de diciembre Presentación preliminar de los 
resultados del Proyecto de Investigación 
sobre Embarazo Adolescente en 
Tamaulipas.  

 

2 sesiones extraordinarias. 

FECHA  OBJETIVO 

4 de junio  Presentación de las actividades que se 
realizaron durante la Reunión Nacional 
de Grupos Estatales para la Prevención 
del Embarazo Adolescente.  

9 de agosto Presentación del Propuesta del Proyecto 
de Investigación sobre el Embarazo 
Adolescente en Tamaulipas y llenado de 
cuestionario GEPEA 2018.  
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6 mesas de trabajo. 

FECHA  OBJETIVO 

09 de febrero  Implementar acciones que fortalezcan el 
desarrollo del diagnóstico sobre 
Embarazo Adolescente en Tamaulipas.   

20 al 24 de agosto Se realizaron mesas de trabajo 
organizadas por componente, donde las 
instituciones que conforman el GEPEA, 
participaron con la finalidad de obtener 
un diagnóstico sobre la situación actual 
del Embarazo Adolescente en 
Tamaulipas.   

 

2 capacitaciones para integrantes del GEPEA. 

FECHA  OBJETIVO 

6 de Septiembre  Taller “Perspectiva de género y 
sexualidad en el Embarazo Adolescente  

19 de Septiembre  Establecer los indicadores de desempeño 
que debe tener el GEPEA a partir de la 
Metodología de Indicadores de 
Resultado.  

 

Asistencia al Primer Encuentro Nacional de Grupos GEPEA. 

 21, 22 y 23 de marzo  
 

Asistencia a Reunión Nacional de Coordinaciones y Secretarías Técnicas del 
GEPEA. 

 12 al 14 septiembre 
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6. EVIDENCIA FOTOGRÁFICA. 
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